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Forord

v/ Kirsten Peilmann, cand. psych.

At tale om seksuelt misbrug har indtil for fa ar
siden veeret et tabuemne. Et emne, som for man-
ge er forbundet med steerke fglelsesmaessige
reaktioner. Seksuelle overgreb mod bgrn er van-
skelige at forsta og forholde sig til, men nar om-
sorg bliver til overgreb, er det ngdvendigt at
bryde tavsheden og abent diskutere, hvordan vi
bade kan forebygge, men ogsé hvorledes vi
mildner fglgerne af overgrebene.

Erfaringerne viser, at personer, der begar seksu-
elle overgreb, ofte selv har veeret udsat for sek-
suelle overgreb i barndommen. Nar bgrns gren-
ser i barndommen overskrides, har de let ved i
voksentilveerelsen at fare dette mgnster videre.
Den seksuelle arvs onde cirkel fortseetter og ska-
ber vedvarende traumer for naeste generation.

Som hovedoverskrift for konferencen er valgt
”Den grgnlandske konference i det globale ar-
bejde mod seksuelt misbrug af bgrn”. Seksuelt
misbrug af bgrn er ikke kun et problem her i
landet. Seksuelle overgreb mod barn foregar
desverre over det meste af verden. Grgnland
har tilsluttet sig FN’s Bgrnekonvention om
barns rettigheder, s det er naturligt, at ogsa
Grgnland markerer sig pa linje med andre lande
i forhold til synliggerelsen af indsatsen mod om-
sorgssvigt og seksuelle overgreb mod bgrn.

Indholdet i programmet tager ikke kun ud-
gangspunkt i det globale arbejde, men er af-
greenset til at bergre forhold og problemer for de
mennesker, der er inddraget, nar en sag om sek-
suelt misbrug synligggres. Og det handler om
bade fagfolk, offeret, kreenkeren og de pargren-
de.

Konferencens formal er at dele faglig viden og
erfaringer inden for problematikken om seksuelt

Kirsten Peilmann

misbrug af barn. Desuden er et af malene at
drofte, hvad der bgr tilbydes af hjeelp for bade
offeret, kreenkeren og de pargrende, nar over-
grebet har fundet sted. Som det sidste mal for
konferencen gnskes en faglig debat om, hvor-
ledes seksuelt misbrug af bgrn kan hindres.

Konferencens faglige tilretteleeggelse er gennem-
fort af PAARISA, Direktoratet for Sundhed og
Kirke, Direktoratet for Sociale Anliggender og
Arbejdsmarked samt Red Barnet. Den tekniske
tilretteleeggelse er foretaget af Greenland Inco-
ming. Ud over gkonomiske bidrag fra arran-
garerne er der ydet gkonomisk stgtte fra Karen
Elise Jensens Fond i Danmark og Innuuneq
Nakuunneq i Grgnland.

Til konferencen var i alt samlet 254 mennesker,
der alle arbejder med og interesserer sig for em-
net seksuelt misbrug af bagrn. Det viser, at der er
behov for et sddant forum, og at det nytter noget
at skabe mulighed for vidensformidling og erfa-
ringsudveksling pa tvaers af faggraenser. Der
skal lyde en stor tak til alle de mennesker, der pa
forskellig made har ydet hjelp og stette til den-
ne konference — det geelder ikke kun gkonomi-
ske bidrag, men ogsa arbejdskraft og faglig bi-
stand. Bogen er redigeret af Bjarne B. Nielsen,
specialleege i bgrne- og ungdomspsykiatri, Lotte
Wenstrup, cand. psych. og Kirsten Peilmann,
cand. psych.

Forebyggelse og behandling af seksuelt misbrug
af barn er en opgave, der skal lgses pa tvers af
sektorer og faggraenser. Desuden har alle borge-
re et ansvar for, at der ikke sker seksuelle over-
greb. Det er arranggrernes hab, at denne konfe-
rence og efterfglgende hvidbog om emnet kan
veere et fagligt redskab i arbejdet med forebyg-
gelse og behandling af seksuelt misbrug af bgrn.



Nina Kreutzmann og Malik Hegelund Olsen




Hilsen fra Red Barnet

v/Lotte Wenstrup

Jeg vil gerne ved denne konference bringe en
hilsen fra Red Barnet i Danmark, fra hoved-
bestyrelsen og Red Barnets lokalkomiteer.

Konferencen om seksuelt misbrug af barn er
kommet i stand i anledning af, at Red Barnet har
50 ars jubilzeum for sit arbejde i Grgnland.

Vi har gnsket at give en gave til bgrnene i Gran-
land. Vi gnskede, at det, der skete i jubileums-
aret, ville komme bgrnene til gode.

Derfor blev det en konference om seksuelt mis-
brug. Ogsa Direktoratet for Sociale Anliggender
og Direktoratet for Sundhed og Kirke, her re-
praesenteret ved PAARISA, har sammen med
Red Barnet lagt penge i, for at denne konference
kunne komme hele Grgnland til gode.

50 &rs arbejde betyder 50 ars samarbejde med
grgnlandske kommuner og i de sidste 20 ar med
Grgnlands Hjemmestyre.

Red Barnet blev kendt i Grgnland for at lave
fadderskaber, og det betad skolebespisning af
mange bgrn iszr i den sydlige og gstlige del af
Grgnland fra 1949 og ar frem.

Red Barnet er kendt for, at vi i naesten alle grgn-
landske kommuner har bygget bgrnehaver. Vi
ved, at disse bgrnehaver er kommet til at betyde
meget for mange bgrn og for mange familier.

50 ars arbejde betyder ogsa et eendret bgrnesyn.
For 50 ar siden var barnet noget, som alle ople-
vede som hjeelpelgst. | dag ser vi barnet som ha-
vende alle muligheder, hvis altsa vi voksne vil
give bgrnene disse muligheder.

Red Barnet har gennem alle arene arbejdet med
et princip om, at hjeelp er hjeelp til selvhjelp.
Det har veaeret en del af den forstaelse, vi gen-
nem alle arene har mgdt i forvaltninger og i
samarbejdet med kommunerne og med politi-
kerne.

Det vil jeg gerne pa Red Barnets lokalkomiteers
og Red Barnets hovedbestyrelses vegne takke
for.

Det har veeret en aere og glaede at veere samar-
bejdspartner gennem de mange ar.

Denne konference har titlen: ”Seksuelt misbrug
af bgrn — et globalt problem”.

Det er ikke alene et globalt problem, men det er
ogsa et problem, der er overset i det meste af
verden. Maske fordi det er bern, det gar ud over.
Maske fordi vi ikke har vidst, hvilken betydning
et seksuelt overgreb har for hele barndommen
og for resten af livet.

Maske fordi vi ikke tidligere har erkendt, at vi
som voksne har et ansvar i forhold til barnene.

Konferencen er en milepzl. Det viser deltager-
antallet.

Jeg vil gerne gnske alle en god konference.

Lotte Wenstrup




Jargen Weever Johansen

JonathanfMotzfeldt



Tale ved abning af konferencen

v/grgen Waver Johansen, landsstyremedlem

Det er en meget stor glaede for mig som lands-
styremedlem for Sociale Anliggender og Ar-
bejdsmarked at deltage i abningen af denne far-
ste konference i Grgnland om seksuelt misbrug
af barn. Jeg sender de bedste hilsner til jer alle
fra landsstyreformand Jonathan Motzfeldt, som
desveerre ikke kunne deltage, men han er skam
pa vej.

Med denne konference markerer vi, at tavshe-
den om seksuelt misbrug af bgrn er ved at blive
brudt i vort land. Vi nedbryder et tabu om et
meget alvorligt omsorgssvigt af de barn, som
udseettes for seksuelt overgreb.

Det er vigtigt, at vi erkender problemet og taler
om det.

Vi er her for at dele faglig viden og erfaringer
om, hvad et seksuelt overgreb ger ved barnet,
viden om hvordan vi som fagpersoner handler
og hjelper, nar seksuelt misbrug af et barn op-
dages. Vi er her for at fa en faglig debat om,
hvordan vi kan hindre seksuelt misbrug af bgrn,
og derfor har vi ogsa brug for viden om kraenke-
ren — personligt og familiemaessigt.

Bgrn er foraeldrenes ansvar, men bgrn er ogsa
samfundets ansvar. Vi skal veere faelles om at
skabe gode og trygge opvaekstvilkar for vore
barn, og vi ma aldrig acceptere, at nogle bgrn
omsorgssvigtes, herunder udsaettes for seksuelt
misbrug.

Seksuelt misbrug er et globalt problem, som i de
senere ar har haft gget international opmaerk-
somhed. Forenede Nationer vedtog den 20. no-
vember 1989 Konventionen om Barnets Rettigheder,
som sdledes har 10 ars jubil&eum om en uge.
Mange lande og selvstyreomrader har tiltradt
konventionen, ogsa Grenland.

| artikel 34 star, at barnet skal beskyttes mod
seksuelt misbrug. Barnet har ret til beskyttelse,

og vi ma desveerre til stadighed ggre opmaerk-
som pa dette.

Denne konference samler fagpersoner fra kysten
og fra Nuuk, fra socialvaesenet, sundhedssekto-
ren, uddannelsesinstitutioner, politiet, kommu-
nerne, Kanukoka, Det forebyggelsespolitiske
R&d, Landstingets Socialudvalg og Landstingets
Sundhedsudvalg samt indbudte fagpersoner fra
Danmark.

Det er glaedeligt, at det kan lade sig ggre at sam-
le s& mange mennesker om dette emne. Den sto-
re interesse viser, at der er behov for at fa viden
og at dele den med hinanden, saledes at vi frem-
over kan ggre en feelles indsats for at hindre sek-
suelt misbrug og for at give den rigtige stgtte og
hjeelp til de bgrn, som udsettes for seksuelle
overgreb.

Vi ved alle, at det bade er et sveert og tungt em-
ne, vi i de kommende dage skal beskeaeftige os
med. Men vi ved ogsa, at den viden, vi far til-
fart, vil veere til gavn for os alle i det fremtidige
arbejde med omsorgssvigtede og seksuelt mis-
brugte bgrn. Dette bade i forbindelse med fore-
byggelse af seksuelle misbrug af bagrn og i vore
bestraebelser pa at kunne yde den rigtige statte
til de bgrn, som har veret udsat for seksuelt
misbrug.

Derfor vil jeg gnske jer alle en god arbejdslyst i
de neeste dage. Med hab om, at vi alle far en god

og udbytterig konference.

Tak.






Abning af konferencen

v/Agnethe Davidsen, borgmester

Jeg vil gerne gnske alle i denne konference vel-
kommen til Nuuk og vort dejlige kulturhus
Katuag. Samtidig vil jeg rette en tak til
PAARISA og Red Barnet, fordi de har taget ini-
tiativ til konferencen.

Seksuelt misbrug af barn er et alvorligt emne,
som har veeret tabu gennem mange ar. Men vi er
ngdt til at tale hgjt om problemerne. De bliver
ikke mindre af at blive fejet ind under gulvtaep-
pet — snarere tveertimod. Netop fordi vi ikke har
haft viljen til at tale hgjt om det, har vi veeret
med til at gare arrene i sjeelen endnu starre for
ofrene. | min tid som kredsdommer har jeg ofte
staet over for mennesker, der havde begéet nog-
le fuldstaendigt ubegribelige handlinger. Men
med den viden, vi har i dag, kan mange af disse
handlinger forklares med, at den anklagede selv
har veeret udsat for seksuelt misbrug som barn.
Vi kan altsa fastsla, at misbruget ikke alene har
konsekvenser for offeret, men ogsa for hele sam-
fundet.

Agnethe Davidsen

Barnene er de byggesten, vi skal bygge fremti-
dens samfund med. Derfor skal de ogsa veere i
centrum og opleve en tryg opvekst. Derfor skal
vi forhindre det seksuelle misbrug, og det kan vi
kun, hvis vi endrer indstilling og taler &bent om
problemerne. Vi har alle — ogsa bgrnene — ret til
selv at treekke vores graenser.

Men vi m& omvendt nok erkende, at denne ud-
vikling frem mod abenhed er en proces, der kan
tage mange ar. Vi skal derfor bruge den mellem-
liggende tid til at styrke det forebyggende ar-
bejde péa alle teenkelige fronter, f.eks. med infor-
mation i medierne og styrkelse af undervisnin-
gen i skolerne.

Jeg vil afslutningsvis gnske alle deltagerne en
udbytterig konference. Jeg er desveerre selv for-
hindret i at deltage, da vi her i weekenden skal
have Nuup Kommuneas budget pa plads.

Med disse ord vil jeg erkleere konferencen for
aben.




Kulturhuset Katuaq’s smukke talerstol




Lad os bryde tavsheden

v/ Alfred Jakobsen, Landsstyremedlem for Sundhed, Miljg og Kirke

Mine damer og herrer, velkommen til alle delta-
gere pa konferencen.

Pa trods af dette alvorlige emne er jeg glad for at
kunne byde jer velkommen. Jeg haber, at | vil fa
et godt udbytte af den konference, som er den
farste af sin art, og som er arrangeret ved et
samarbejde mellem PAARISA, Socialdirektoratet
og Red Barnet.

Det er mit hab, at jeres opnaede resultater her
ogsa vil vaere styrkende og til gavn for jeres
fremtidige arbejde samt for bgrn, der er udsat
for seksuelt misbrug, deres pargrende og den
lokale befolkning.

Det er vigtigt, at | som sagsbehandlere udveks-
ler erfaringer indbyrdes, stgtter hinanden og
giver hinanden rad i jeres harde arbejde.

Det egentlige formal med denne konference er,
at man i feellesskab forsgger at finde den egent-
lige og den mest vaesentlige forebyggelse af sek-
suelt misbrug af barn. Imidlertid er det ogsa
vigtigt at hjeelpe barn, der har veret udsat for
seksuelt misbrug, dybtgaende og falelsesmaes-
sigt. Det er sveert at hjeelpe den allerede mis-
brugte person, derfor er det yderst vigtigt at
have et teet og fortsat samarbejde med folk, der
behandlingsmaessigt har stgrre erfaringer pa
omradet.

Vi er allesammen forpligtet over for de seksuelt
misbrugte i samfundet og hjeelpe disse ved at
stgtte dem ved at give dem den bedste hjelp til
at keempe sig ud af deres alvorlige oplevelse.

Derfor er jeres erfaringer af stor betydning, nar |
giver et klart budskab til samfundet. Det er jer,
der med jeres erfaringer kan hjeelpe os med,
hvordan vi ogsa kan vere med i stgttearbejdet.

Vi kan aldrig acceptere seksuelt misbrug af
begrn. Det er imidlertid ngdvendigt at dbne vores

gjne for, at der er en hel del bgrn, der til dagligt
ikke bliver behandlet med forngden omsorg.
Det er desuden en patraengende opgave at hjael-
pe dem med deres problemer.

De glade og triste oplevelser fra barndommen er
der altid i ethvert samfund, men det er de glade
oplevelser, der skal skabe grundlag for styrkel-
sen af vores samfund, og som skal veere til gavn
for os alle.

Derfor er det vores pligt som foreeldre altid at
sikre de bedst mulige vilkar for vores barns po-
sition i samfundet ved at stille starre krav til os
selv.

Safremt vi skal styrke vores samfund, er falgen-
de det vigtigste grundlag, nemlig at stille stgrre
krav til os selv, at have respekt for medmenne-
sker og ikke mindst at udvise en god opfarsel
over for hinanden.

—
1
l
1
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Alfred Jakobsen



Det er gleedeligt, at man efterhdnden mere syn-
ligt beskeeftiger sig med de emner, som jeg har
veeret lidt inde pa, ligesom der under det nyligt
afsluttede efterarsmgde pa Landstinget blev
drgftet, at det er péa tide, at der bliver lavet en
konkret politisk malsatning for barn og unge,
bade lokalt, kommunalt og centralt. Ar 2000 er
et godt udgangspunkt som bgrnenes ar for en
konkret politisk malsatning.

Derfor er de offentlige debatter en sund méade at
lgse problemerne pa, uanset om disse er af be-
sveerlig karakter.

Inden for de forskellige omrader i et fortsat ud-
viklende samfund er bgrneinstitutionerne og
skolerne efterhdnden ogsa blevet pélagt flere og
flere forpligtelser. Vi skal allesammen veere op-
marksomme p4, at institutionspersonalet i de
senere ar gradvist har overtaget mange af vores
forpligtelser som foreeldre. Personalets ansvar
pa institutionerne og skolerne skal saledes fort-
sat veere sikret ved parternes fortsatte og teette
samarbejde.

Som foraeldre ma vi allesammen vere taknem-
lige over, at personalet pa institutionerne og i

skolerne ansvarsmaessigt har ydet en god statte
til foreeldrene.

Et af de mest centrale punkter her er, at persona-
let pa institutionerne og i skolerne ma veere op-
maerksomme pa barnenes adfeerd.

Derfor finder jeg det ngdvendigt, at den store
personalegruppe, der beskaftiger sig med man-
ge barn, bliver lgbende orienteret om det naevn-
te. Jeg vil benytte lejligheden til en opfordring
om, at man pa institutioner og i skoler drafter
det udgivne materiale til forebyggelse af sek-
suelt misbrug af bgrn.

Med disse ord vil jeg habe, at | vil udveksle jeres
viden med hinanden, og at | vil opna resultater,
der er til gavn for alle i samfundet.

Pa Landsstyrets vegne Vil jeg samtidigt med at
sige tak for jeres samarbejde udtrykke habet om,
at man ved denne fgrste konference, der beskeef-
tiger sig med seksuelt misbrug af bgrn, som re-
sultat vil have mulighed for at fremkomme med
nye og gode forslag.
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Barns rettigheder - et globalt

problem

v/Lotte Wenstrup, cand. pad. psych. aut.

Barnekonventionen, eller som den hedder, Con-
vention of the Rights of the Child, blev vedtaget
for 10 ar siden.

Denne konvention er det bedste, der er sket for
verdens bgrn gennem det sidste arhundrede.

Barnekonventionen blev vedtaget af FN d. 20.
november 1989.
Men forud var gaet en lang historie.

Historisk set har bgrn i Europa ikke haft nogen
rettigheder. Bgrnene blev ligesom kvinderne ejet
af husfaderen. Han kunne straffe dem, hvis de
var ulydige, og de havde ingen rettigheder.

Vi ved, at kvindefrigarelsen kom i sidste ar-
hundrede, og at den fagrst egentlig blev gennem-
fart i Danmark i dette arhundrede.

1900-arene kaldte Ellen Key for bgrnenes ar-
hundrede. Langt op i dette arhundrede sa dette
ikke ud til at ville komme til at passe, men
maske har Bgrnekonventionen endret dette.

Lotte Wenstrup

Nar Ellen Key, som var svensk godsejerdatter,
siger, at dette drhundrede er bgrnenes arhund-
rede, er det, fordi hun gnsker at seette den op-
voksende generation og familielivet i centrum.
Men skete det?, kan man spgrge.

Der er ikke tvivl om, at bgrn i den vestlige ver-
den har faet det bedre. Men mange bgrn, serligt
i udviklingslandene, har ikke faet det bedre.

De ma keempe for at overleve. De ma keempe for
skolegang. De ma leve uden den sundhed, som
er en ngdvendighed, de méa arbejde, fra de er
sma, og mange lever under ydmygende forhold,
hvor de ogsa udnyttes seksuelt.

Maske er Barnekonventionen en gave til barne-
ne af dette arhundrede.

| dette &rhundrede er situationen for verdens
bgrn forandret.

En del af arsagerne er den tekniske og industri-
elle udvikling.

P& mange mader er det godt.




Bgrn har faet mulighed for at komme i skole.
Men bgrn er ogsa blevet fanger af den industri-
elle udvikling.

De har i mange lande mattet bruge deres barn-
dom pa arbejde.

Europas barn var i begyndelsen af dette a&rhund-
rede arbejdere pa fabrikker og i landbruget.
Skolegang var der ikke meget af.

Men langsomt kom forstéelsen af barndommens
betydning, og barnenes arbejdsliv blev begraen-
set, ligesom investeringen i deres uddannelse
steg.

Barnene uden for Europa har ikke haft det for
let. Der er gennem arene kommet en starre del
af forarmede bgrn.

Jeg har set dem sidde bag veevene i Indien og
Bangladesh, fra de er fem &r gamle. Et liv uden
skolegang og med kun lidt mad.

Jeg har set dem ga pa gaderne for at szelge sig
selv for at opretholde livet.

Hvis vi ser pa Afrikas situation, sa er mange
bgrn langt fattigere, end de tidligere har veeret.
Langt feerre bgrn bliver i dag vaccineret mod
alvorlige sygdomme. Dertil kommer alvorlige
sygdomme som HIV og AIDS.

Nogen sidder maske og teenker: Hvad har dette
med bgrn at gare, men det skal jeg komme til-
bage til.

Bgrnekonventionen har en parallel, nemlig kon-
ventionen om Menneskerettighederne.
Barnekonventionen forteeller, hvilke rettigheder
bern har krav pa fra de voksne, fra andre bgrn
og fra samfundet.

Barnekonventionen er et grundlag for, at bgrn
kan vokse op som frie mennesker, som kan leve
i et demokrati.

Denne konvention forteeller, at bgrn, uanset
hvor i Verden de er fadt, har ret til at overleve,
til at udvikle sig, til at blive beskyttet mod mis-
brug og til at blive hgrt.

Bgrnekonventionen galder for alle bgrn under
18 ar.

Folkeforbundet, som var forlgberen for FN, ved-
tog i 1924 ”Geneve-deklarationen”, der er en
punkterklering om bgrns rettigheder.

Red Barnet-beveagelsens grundlaegger, Eglatine
Jepp, var den, der udferdigede de fem korte
artikler om Barnets Rettigheder.

Inden da havde hun grundlagt Save the Child-
ren England. P dette tidspunkt var der for-
handlinger i Danmark om opbygning af en
organisation her, men den blev farst til virkelig-
hed i 1945.

1 1959 vedtog FN'’s generalforsamling Erklerin-
gen om Bgrns Rettigheder.

1979 var FN’s internationale Bgrnear.

1980. Der nedszttes under FN en kommission,
som far til opgave at skrive Bgrnekonventionen.

1989, d. 20. november, vedtager FN Bgrnekon-
ventionen.

1991, d. 19. juli, ratificerer Danmark Bgrnekon-
ventionen. Nar et land har ratificeret Bgrne-
konventionen, har det skrevet under pa, at det
vil overholde bgrns rettigheder, sddan som de er
beskrevet i Bgrnekonventionen.

Landet har dermed skrevet under pé, at det som
stat vil eendre sine love, hvis det er ngdvendigt
for at sikre bgrns rettigheder i landet og i andre
lande, hvis det er ngdvendigt.

| Barnekonventionen er der fire typer rettig-
heder:

1. Barns grundlaeggende rettigheder: ret til
livet, til mad, til sundhed og til et sted at
bo.

2. Barns ret til udvikling: f.eks. skolegang,
fritid, leg og information.

3. Barns ret til beskyttelse mod diskrimine-
ring, krig, vold, misbrug og udnyttelse.

4. Bgrns ret til medbestemmelse. Indflydel-
se, ytringsfrihed.



Men, hvordan er virkeligheden? Vi ved, at barn-
dommen er grundlaget for hele det voksne men-
neskes liv. Derfor er beskyttelse og ret til skole-
gang og udvikling livsngdvendig, for at bagrn
kan vokse op som frie mennesker.

Men virkelighedens verden er ikke sadan, at alle
bgrn vokser op med mor og far og nyder beskyt-
telse og ret til udvikling og skolegang.

Verden er meget mere barsk specielt i nogle dele
af Verden.

Diskriminering af piger foregar i nogle lande,
hvor man regner drengebgrn for langt vigtigere.
Pigerne star sidst i reekken, nar der er tale om
skolegang i familierne, men ogsa nar der er tale
om mad.

Bgrn sendes tidligt pa arbejdsmarkedet. Somme
tider fra de er fem ar. Det vidner teeppeindustri-
en om. Deres arbejdsdag er over 12 timer. De
udnyttes som bgrnearbejdere.

Langsomt er vi i Europa ved at blive klar over,
at vi ikke ma kgbe billige produkter og lade
bgrn betale med deres helbred og udvikling.

Men der er ogsa andre omrader, hvor bgrn for-
sgmmes.

Skolegang. | et land som USA gar en stor del af
bagrnene ikke i skole. Det er specielt bgrn, der
ikke er hvide. Det er bade diskriminering og
manglende solidaritet.

Men USA har ikke underskrevet Bgrnekonven-
tionen, sa vi kan ikke sige, at de er forpligtet af
den til at tage sig af deres bgrn.

Men hvordan ser det sa ud med hensyn til be-
skyttelse mod seksuelt misbrug?

Set pa verdensplan ser det ikke godt ud.

Vi ved, at mellem 1 og 2 millioner af verdens
barn under 18 ar udnyttes seksuelt blandt andet
som prostituerede. Tallet stiger hvert ar.

Barn bliver solgt til bordeller. Man regner med,
at omkring en million af bgrnene i Asien lever
som prostituerede. De er kidnappede. De er
solgt af familien. De har fet lovning pa gode job
i byerne, for det far deres forzaeldre nogle fa dol-
lars, og bgrnene bliver speerret inde pa bordeller
eller i de huse, de er kgbt til.

Barneprostitutionen i Europa finder mest sted
pa gaden. Vi ved, at det sker i de baltiske lande.
Det sker i Karelien i Rusland op mod den finske
greense. Et stigende antal bgrn fra de Jsteuro-
peeiske lande fares til Vesteuropas byer til job
som prostituerede.

Bgrneprostitution og brug af bgrn til bgrnepor-
nografi finder sted i lande som USA. Det finder
ogsa sted i Danmark.

Ser vi pa danske forhold, kunne man tro, at barn
er godt stillet.

Der er mange problemer omkring bgrn, der er
overset.
Et af dem er seksuelle overgreb.

Vi ved, at nar det bliver opdaget, at et barn
bliver udsat for et seksuelt overgreb, sa bliver
barnet hjulpet.

Men ved vi, hvor mange vi taler om?

I Sverige regner man med, at 10% af alle bgrn
udseettes for et seksuelt overgreb.
Tar vi se dette i gjnene?

I Red Barnet tgr vi godt. Vi har altid haft mod til
at tale bgrns sag og se tingene i en helhed.

Pa konferencen i oktober 1998 om bgarn, der er
udsat for seksuelt misbrug, satte Red Barnet i
Danmark fokus pa alle de omstendigheder, som
vedrgrer et barn, der er udsat for en sadan tra-
gisk haendelse.

Hvad betyder et overgreb for et barn?

Hvad sker der i barnets familie?

Hvordan bliver et barn afhgrt?

Hvad med dommen til kreenkeren?

Er det barnets tarv, hvis far kommer i feengsel?
Hvad med de menneskelige relationer i
familien?

Hvad med familien, hvem hjeelper den?
Hvem hjeelper i de sager, hvor bevisets stilling
ikke holder, og der ikke rejses en sag?

Hvad med alle de bgrn?

Mindst et par procent af piger og noget sjeeld-
nere drenge udseettes for seksuelle overgreb i
deres barndom.



Seksuelle overgreb mod et barn medfgrer altid
fysiske belastninger og psykiske symptomer og
reaktioner.

Falgevirkningerne i voksenalderen er tit forstyr-
relser, som fglger med i relationen til andre men-
nesker, i parforholdet.

Spergsmalet er: Kan vi forebygge? Kan laerere
og paedagoger forebygge overgreb?

Er nogle drenge og piger serlig udsatte for over-
greb?

Barn kan ikke kontrollere, hvad voksne ggr.
Men leerere og psykologer kan hjelpe bgrn med
at udvikle redskaber til at reducere risikoen for
overgreb.

Barn har brug for at vide, at de har ret til at veere
i sikkerhed og ret til at sgge og fa hjeelp.

Barn og unge har brug for at blive bevidste om
deres fglelser og stole pa dem.

Derfor skal bgrn og unge vide, at det er deres ret
at tale om seksuelle overgreb, og at det er deres
ansvar over for sig selv, der ggr, at de har ret til
at blive taget alvorligt.

Et barns psedagog spiller en stor rolle i et barns
liv.

Et barns leerer spiller en stor rolle i et barns liv.
Et af problemerne i dag er, at et barns leerer ikke
altid er vidende om, hvis der sker et seksuelt
overgreb mod et af bgrnene i klassen.

PPR, som har psykologer, der kunne hjeelpe
leereren og barnet, ved heller ikke om dette.
Det ma vi lave om pa. Vi ma se sagen ud fra
barnets tarv.

Det naeste ma vaere, hvordan vi kan stgtte bar-
nene.

Og det naeste spgrgsmal:

Hvem vil barnet gerne stattes af?
| familien?

I skolen?

Hvad skal laves om lovgivningsmaessigt, far vi
kommer til det punkt, at vi mere effektivt kan
hjeelpe bgrn, der er udsat for seksuelle overgreb?

Er det muligt, at vi i bgrnehaverne og i skolerne
kan hjeelpe barn til at udvikle strategier, saledes
at de bedre vil veere i stand til at sige fra eller
sgge hjelp?

Ja—det tror vi i Red Barnet.

Derfor har vi sammen med Grgnlands Hjemme-
styre udarbejdet et materiale, som kan bruges i
bgrnehaver og i skoler.

Men lad os traede et skridt tilbage og spgrge os
selv, hvad det er for et problem?

Er det bleest op af medierne?

Har det altid veeret sddan?

Har vi veeret blinde og dgve indtil nu?

Jeg tror, at vi har veeret godtroende.

Hvad skal vi se efter, nar det handler om bgrn,
der er udsat for seksuelle overgreb?

Kan vi se det?

Ved vi nok?

Hvad handler det om?

Forhabentlig giver denne konference svar pa
nogle af spgrgsmalene.

Men vi ved ogsa, at de paedofile har frit spil i
i hvert fald Danmark.
Hvordan kan det lade sig gare?

Der har veeret en del sager, hvor paedofile har
forgrebet sig pa bgrn.

Et eksempel er Vadstrupgardsagen, hvor en
mand blev dgmt for misbrug af 20 bgrn, men
hvor man i dag ved, at 57 bgrn gar til behand-
ling.

Bgrnene har i detaljer fortalt til politiet, hvad der
skete. De har fortalt de mest forfeerdelige ting.
Men stadigveek er der advokater, der siger, at
man ikke kan regne med, hvad bgrn siger.

| stedet vendes billedet. Forzldrene beskrives
som sociale tabere, der maske selv har misbrugt
deres bgrn.

Jeg ved ikke, om | kan forestille jer det helvede,
som disse forzeldre skal igennem?

Farst ma de opleve den reedsel, at deres barn
forteeller dem, hvad der er sket.



Hvis vi tror, at det, at et barn udseettes for et
seksuelt overgreb, kun er en sag mellem barnet
og kraenkeren, sa har vi ikke forstaet det.

Et seksuelt overgreb af et barn, eksempelvis i en

daginstitution, bergrer hele familien. Det bergrer
de voksne i deres forstéelse af retfeerdighed.

Det bergrer de voksne i deres forstaelse af, hvad

der er sket med deres bgrn, og det bergrer dem i
deres egen seksualitet.

Jeg har lige laest en engelsk undersggelse, hvor
49 kraenkere har fortalt om deres made at kon-
takte bgrn pa.

De forteeller, at de er kreenkere, som selv har vee-
ret seksuelt misbrugt som bgrn, og at de er mere
til drenge end til piger.

49% af kreenkerne var interesseret i bgrn med
lavt selvveerd.

For at finde bgrnene gik 36% omkring skoler,
legepladser, svemmesteder, strande, shopping-
centre etc.

48% af kraenkerne fandt deres ofre ved babysit-
ning.

Hovedparten af det seksuelle misbrug fandt
sted i barnets hjem eller hos kreenkeren. 44%
fandt sted péa offentlige steder, som toiletter eller
i telte.

En del af kreenkerne kendte familien. Legede
med barnet. Fulgte det hjem fra aktiviteter.
Traenede det i sport eller musik.

33% fortalte barnet, at det ikke matte forteelle
om heaendelsen.
42% lod, som om misbruget var en del af en leg.

Hvad kan vi bruge dette til?
Skal vores gjne fra nu af std pa stilke, nar vi gar
pa en strand eller pa en legeplads?

Hvad ggr det ved mig, at jeg ved alt dette?
Forhabentlig far det mig til ikke at veere naiv el-
ler bange. Forhabentlig far det mig til at sta ved
siden af barnet og vere dets fortaler, nar det er
ngdvendigt.

Mit postulat er, at vi er hablgst bagefter i Dan-
mark med at erkende, at der sker seksuelt mis-
brug af barn.

Blandt alle professionelle er der enighed om, at
det skaber en voldsom forstyrrelse i et barns liv,
nar det udszettes for et seksuelt misbrug.

Det er oven i kgbet et globalt problem.

Derfor bar vi udvikle et behandlingskoncept el-
ler en konsensusmodel for arbejdet med bgrn,
der har veeret udsat for seksuelle overgreb.

Men hvad er det for bgrn, der er udsat for sek-
suelle overgreb, og hvordan kan vi vide det?

Da Red Barnet tog initiativ til den store konfe-
rence om seksuelt misbrug i slutningen af okto-
ber 98, skabte det en abning i Danmark.

Det skabte en begyndende erkendelse.

Men i Danmark er der lang vej endnu, far vi er-
kender, at det faktisk sker, at barn bliver seksu-
elt misbrugt ogsa i daginstitutionerne.

Barnekonventionens artikel 19 siger, at parterne
skal treeffe alle ngdvendige lovgivningsmaes-
sige, sociale og undervisningsmaessige tiltag for
at vaerne barnet mod alle former for fysisk eller
mental vold, skade eller misbrug, eller omsorgs-
svigt, mishandling eller udnyttelse, herunder
seksuelt misbrug.

Det betyder, at staten skal veere aktiv og om
ngdvendigt iveerksaette programmer, 0ogsa so-
ciale programmer, der yder stgtte til barnet og til
dem, der har omsorgen for barnet.

Er det ngdvendigt, skal staten sikre, at der sker
videre henvisning, undersggelse og behandling
og opfalgning i tilfeelde af bgrnemishandling
eller seksuelt misbrug af bagrn.

Artikel 19 giver barnet veern mod overgreb fra
sine omsorgspersoner.

Men det kan ogsa veere andre omsorgspersonetr,
som plejeforaeldre eller ansatte pa institutionen,
hvor barnet opholder sig.

Artiklen skal ses i forbindelse med statens for-
pligtelse.

Ordene er, at staten skal iveerksztte alle ngdven-
dige tiltag af lovgivningsmaessig, administrativ,
social og undervisningsmaessig art for at vaerne
bgrn.

Ordene "alle ngdvendige” indikerer en steerk
forpligtelse for staterne.
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Men ser vi pa barnet, sa er seksuelle overgreb et
kontinuum. Det betyder, at andre faktorer ogsa
spiller ind. Maske er der ogsa et omsorgssvigt af
barnet. Maske er der ogsa vold i barnets neer-
miljg.

Maske er der alkohol i barnets miljg.

Vi ved i dag, at det seksuelle overgreb ikke er
det eneste, som disse bgrn kommer ud for.
Barn, der udsaettes for seksuelle overgreb, er
bgrn i krise. Er vi gearet til at hjeelpe dem?

Jeg faler ikke, at vi er det i Danmark, og med
den viden, jeg har om den internationale ver-
den, s& ma jeg sige, at det ser ikke godt ud no-
gen steder.

Derfor star vi alle lige.

Et samfunds veerdier

Spergsmalet om et samfunds veerdier i forhold
til bgrn er spgrgsmalet om, hvad et samfund
seetter hgijt set i relation til barn.

Ser man pa det specifikt i relation til bgrn og
seksuelle overgreb, bliver det et spgrgsmal om
veerdien af barn og respekten for disse bgrn.

At bgrn er elsket i Grgnland, kan der ikke veere
tvivl om.

At man ser bgrn som et samfunds verdi, er der
heller ikke tvivl om.

Men ser man ogsa samfundsmaessigt pa, hvad
der skader et barn?

Eller er denne oplysning blevet borte i Igftede
pegefingre?

Verdien af en god barndom kan ikke undervur-
deres.

At dele det veerdigrundlag, som farer til en god
barndom, er grundlaget for, at et samfund kan
lgfte denne opgave.

Dermed har man valgt nogle menneskelige var-
dier, som ogsa bygger pa internationale standar-
der.

Derfor ma det blive op til de granlandske politi-
kere at definere, hvad det er for veerdier, de vil
prioritere.

Dermed maé det blive op til de grenlandske bgr-
neorganisationer, hvilke vardier de vil keempe
for, og dermed vil det blive op til den enkelte
borger at leve op til det veerdigrundlag, som
samfundet har.

Derfor er denne konference et skridt i den rig-
tige retning.

Jeg vil pa Red Barnets vegne gnske alle held og
lykke med at forme denne vej.
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Forebyggelse af seksuelle overgreb mod bgrn

v/Lotte Wenstrup, cand. pad. psych. aut.

Fremgangsmade:

« Oplag af Lotte Wenstrup
= Diskussion i grupper
= Plenum, fremlaeggelse fra grupperne

Opleg:
Forebyggelse af seksuelle overgreb mod bgrn

= Kan vi forebygge seksuelle overgreb mod
bagrn?

< Hvordan kan vi forebygge seksuelle overgreb
mod bgrn?

« Hvad skal der til?

1. Viden, som skal vere kendt af alle, der
arbejder med barn.

2. Forstaelse af problemet. Forstaelse af
barnet.

3. Have holdninger — en bevidst holdning til
at ville forebygge.

« Disse skal komme frem:

ved ansettelse af personale pa institutioner
i arbejdet i skolerne

i samarbejde med foraldre

i arbejdet med bgrn.

Hvordan ser verden ud i Danmark i
forhold til seksuelt misbrug af bgrn?

Fremlaeggelse af avisudklip fra danske aviser pa
projekter:

”Institutionsbgrn var ofre for paedofilring”
”Mistanke mgdt med trusler fra BUPL”
”Veninde til sex-tiltalt spejderleder

—min keereste er uskyldig”

”Padofile: Nedsaet den seksuelle lavalder”
”Anklage: Ni smabgrn sex-misbrugt”
”Internet er en base for bgrnesex”.

For at kunne forebygge ma man vide,
hvad der foregar

= "Psykolog; s& hasligt kan bgrn ikke digte”

= “Foraldre rystede over sexsag”
(Stadigveek 2 ar efter er foraeldrene rystede,
de skulle have haft krisehjelp)

= “Incest er lige udbredt i vestlige lande”
(Omkring 14% af kvinderne og 8% af man-
dene har veret udsat for overgreb inden 18
ars alderen)

< | Norge er antallet 1.017.

Undersggelser vedr. seksuelle overgreb

En undersggelse pa en poliklinik viste, at 20-30
% af kvinderne havde veeret udsat for incest.

En undersggelse af 100 psykiatriske indlaeggel-
ser viste, at 81% af patienterne havde oplevet
seksuelle overgreb.

Lotte W.:

Det er vigtigt at komme frem med, hvilke poli-
tikker der skal veere pa omradet, hvad der gares
for den enkelte og institutionsmedarbejderne.

I England har man @&ndret den offentlige sags-
behandling ved voldsager og sager, hvor alko-
hol er indblandet, ved at involvere politi og so-

cialarbejdere, hvis der er bgrn i forholdet.

De redskaber, vi skal bruge for at afdaekke pro-
blemet, er:

= 0s selv og vores intuition.
Bgrn praver at na os voksne ved:

- attegne
= at bruge freekke ord.

Workshop:



Nar vi voksne far et "tilbud”, skal vi teenke over,

hvad barnet prgver at forteelle os.

Barn kan have spiseproblemer, hvis de har vee-

ret udsat for oralsex.

Vi skal veere opmarksomme, nar der er blod i
barnets undertgj.

Gruppeopdeling i faggrupper og dis-
kussion om, "hvad skal vi tage fat pa
for at forebygge seksuelle overgreb
mod bgrn pa vores arbejdsomrade?”
efterfulgt af fremlaeggelser

Gruppefremlaeggelser:

Gruppe 1. Retsveesen og andre:

Der arbejdes pa forebyggelse af yderligere ska-

der ved afhgringer af:

< angivelsesstedet
= socialforvaltning
= politiet og
= retsvasen.

= Der skal bruges video-optagelser ved afhgrin-

ger

= Sagsgangen skal forega s& hurtigt som muligt

= Hjemmestyret skal oprette et rejsehold.

Gruppe 2. Sundhedsveesen:

= Formidling af uformelle oplysninger til
bgrnefamilier

= Ved opdagelse af seksuelt misbrug af bgrn

underretning til socialforvaltningen.

Gruppe 3. Peedagogerne:

< Vigtigt med faglighed, man skal veere i stand

til at kunne videregive viden
= Man skal kunne observere signaler
< Vigtigt med gentagelser
= Vigtigt med holdningsendring
= Tverfaglig forebyggelse
= Opbygge bgrns selvverd
= Forebyggelse ved at stoppe den onde cirkel
= Forzldreuddannelse.

Gruppe 4. Bgrneinstitutioner:

Personale pa 0-3-ariges institutioner skal leere
at fange signaler

Tage hgjde for bgrnekraenkere i ansattelses-
politikken

Treene bgrn i at kunne sladre

Personalet skal stoppe at ae bgrns kgnsdele,
da det er en darlig vane.

Gruppe 5. Forvaltningen:

Oprette tvaerfagligt samarbejde

Flere tilbud til bgrn og unge

Tage hgjde for problemet i anseettelses- og
personalepolitik

Oprette foraeldreuddannelser

Der skal veere oplysning og borgermgder om
problemet

Forskning og statistik pa omradet
Lovgivningen strammes op

Skabe debat ved teateropfarelser

@ge antallet af behandlingsinstitutioner.

Gruppe 6. Skolen:

Man skal have bestemt kontaktperson ved
sager af denne art

Man skal seette barnet i centrum

Der skal overfgres penge fra kommunen til
veerestederne

Oprette abne radgivningssteder.

Gruppe 7. Psykologer, socialradgivere,
forebyggelsesradsmedlem:

For at forbedre forhold for bgrn ma man
e&ndre holdninger i samfundet og lovgiv-
ningen

Forbedre bgrns retsforhold

Der skal udfyldes papirer med oplysninger
om barnets moders og faders forhold, som
skal bruges ved sagsbehandlingen.



Seksuelle overgreb 1 Grgnland -
myter og virkelighed

Er misbrug af bagrn ved at blive en del af kulturen? Er der en incestmyte?

v/Else Poulsen, cand. psych.

Historien om Solen og Manen/pa grgnlandsk: ”Aninngaaqg Maliinalu”

Far grgnlenderne kendte til skriftsprog, brugte
man mundtlig overlevering af viden, hvor de
eldre i samfundet fortalte de yngre om oplevel-
ser, tanker, holdninger, moral og erkendelse for
at indprente moral i samfundet. En viden og
indlaering, som sa blev videregivet til den naste
generation.

Som tiden gik, fik disse forteellinger sa stor ind-
flydelse pa befolkningen, at de blev fremstillet
og fortalt med udgangspunkt i en staerk symbo-
lik. Overleveringerne fik saledes et overnaturligt
preeg inden for kulturen, og i nutiden forteelles
de til stadighed og nydes pa grund af deres vis-
dom, filosofi, inspiration og anvendelighed.

En af disse symbolske og overnaturlige fortzel-
linger er ”Historien om Solen og Manen”, der i
forteellingen er sgskende:

Else Po

i
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(Taget fra: Knud Rasmussens bog “Myter og
sagn, 3” pa dansk, og grenlandsk: Knud Ras-
mussenip katersugai “Ogalugtuat oqalualaatdio,
Avanerssuarmit”.)

“En gang om vinteren under det store mgrke,
gav man sig til at lege i husene med slukkede
lamper. En for en tog meendene den kvinde, de
havde ligget hos, med sig udenfor og tendte
fakler for at se, hvem det var.

Da Manen saledes farte sin kvinde ud, s& han
ved faklen, at det var hans sgster, der hedder
Solen.

Solen blev skamfuld over, at hun havde ligget
hos broderen, afrev sine bryster og kastede dem
for ham og sagde: "Jeg falder nok i din smag —
her — smag pa det ogsa!’




Hun lgb sin vej, og broderen fulgte efter, mens
de begge holdt deres fakler i handen.

Med ét begyndte de at haeve sig op mod himlen.
Men Manen faldt, og hans fakkel gik ud, sa at
den kun glgdede. Saledes kom de op til himlen.
Solen, som holdt sin fakkel breendende, er ly-
sende og varm — men Manen, hvis fakkel blot
glader, er kun lysende uden at varme.

I himlen har de nu deres hus, delt i to rum: Om
sommeren gar Solen aldrig ind, den er ude dag
og nat — og jorden bliver dejlig, nar sneen smel-
ter bort, og blomster vokser frem. | den tid gar
Manen aldrig ud af sit hus. Men om vinteren —
nar Solen ikke mere forlader sin bolig, kommer
mgrket, og da er der uhygge hos menneskerne.
Den kolde Méane er da ene om at lyse, men da
den ogsa skal hjeelpe menneskerne pa anden vis,
forsvinder den ogsa til tider — for den skal nem-
lig hente fangstdyr til menneskerne — og derfor
siger man ved nymane: “Tak, du er kommet med
bytte!”

Under market tager menneskerne ikke pa
fangst, de tager blot pa besgg hos hinanden og
synger trommesange. Kun nar en bjgrn kommer
teet ved et hus eller skjuler sig i et isfjelds hule,
teender man store fakler og jager den. Nar stjer-
nebilledet — dvs. den store bjgrn — magdes med
daggry, fyldes menneskerne med megen gleede,
da der ikke er leenge til lyset. Og nar Solen ende-
lig kommer, rdber menneskerne: *Glade, den
store varme er kommen! Snart vil vi kunne sgge
solsiden!” S& kommer den tid, hvor man bygger
snemure og samler kad til store maltider”.

Hvad forstas ved begrebet seksuelt
misbrug?

Incest er seksuel omgang mellem familiemed-
lemmer i lige linje. Seksuelt misbrug er overgreb
begéet ikke blot af familiemedlemmer, men ogsa
af andre. Uanset om det er incest eller seksuelt
overgreb, er der tale om en situation, hvor en
person i kraft af en mere magtfuld position sg-
ger at fa tilfredsstillet sine seksuelle behov ved
tvang og pa bekostning af et andet menneskes
behov. Det kan vere et permanent eller et mid-
lertidigt overgreb, og som regel er der i forvejen

et fglelsesmaessigt afheengighedsforhold mellem
den voksne og barnet.

Der er tale om seksuelt misbrug generelt, hvis
en voksen eller &ldre tvinger et barn til seksu-
elle handlinger. Misbruget kan have mange for-
skellige former, sdsom tvang, forsgg pa tvang,
andre former for seksuel greenseoverskridelse i
forhold til barnet ved eksempelvis bergring,
blottelse og tvang til oralseksuelle aktiviteter.

Det er ogsa en kraenkelse, nar et barn bliver
tvunget til at overveere de voksnes seksuelle
aktiviteter eller overvare pornografiske film.

Endelig kan et barn udseettes for verbalt over-
greb ved, at man lader barnet hgre pa samtaler
omkring seksualitet.

Seksuelle overgreb behgver derfor ikke altid at
omfatte voldsomme fysiske overgreb — men et-
hvert seksuelt overgreb, fysisk eller psykisk, er
kreenkende.

Der er altsa tale om, at den voksne eller &ldre
misbruger den tillid, barnet har over for pageel-
dende.

Det er ogsa derfor, at nar man snakker om sek-
suelt misbrug, sa er der ogsa tale om omsorgs-
svigt.

Myter og mytedannelser i Grgnland
med udgangspunkt i granlandsk og
dansk kultur

Som tidligere neevnt er tilblivelse af en myte
kulturbestemt og kulturafhaengig. Myterne er
medvirkende til, at mennesker far tilfredsstillet
deres falelsesmaessige og sociale behov, saledes
at de kan tilpasse sig de omgivelser, de lever
under.

Nar to kulturer (grenlandsk og dansk) stgder
sammen — som de har gjort og stadigveek gar i
Grgnland - er der altsa tale om myter, der ogsa
stader sammen og til tider sammenblandes.
Som eksempel kan det naevnes, at nér et barn
bliver udsat for psykisk overgreb — dvs. hvor
der ikke er tale om et synligt fysisk overgreb,
men om et psykisk overgreb, der ogsa giver et
traume hos barnet — kan barnets kraenker ga fri,



idet der her ikke er tale om et handfast fysisk
seksuelt overgreb.

En myte siger, at seksuelt misbrug begés af per-
soner, barnet ikke kender (bgrnelokkere). Men
virkeligheden siger, at 90% af det seksuelle mis-
brug af bgrn begas af personer, de kender - der-
af 80% af familiemedlemmer.

Andre myter siger ogs4, at incest er sjeeldent og
kun findes i socialt darligt stillede samfundslag.
Virkeligheden siger, at incest ikke er sjeldent og
findes i alle sociale lag, da 70% af tilfaeldene sker
mellem fader/stedfader og deres bgrn.

Nogle myter siger desuden, at danskerne i
Grgnland ikke kan vere kraenkere, da seksuelt
misbrug kun findes blandt grenlenderne. Dette
er heller ikke sandt.

En anden myte siger, at det er sjeldent, at dren-
ge bliver udsat for seksuelle overgreb, og at der
ikke findes kvindelige kraenkere. Nutidens bgrn
kan berette om det modsatte.

Fortidens og nutidens virkelighed

”Historien om Solen og Manen” er et eksempel
pa et incestforhold mellem sgskende, dvs. et
seksuelt forhold mellem familiemedlemmer.
Historien om Solen og Manen forteeller os, at
seksuelt samkvem mellem nare familiemedlem-
mer er uacceptabelt, er altadeleeggende for et
menneske, og giver psykiske konsekvenser, som
man skal leve med resten af livet. Incest bevir-
ker, at familien bliver splittet og ma leve adskilt
— velvidende, at begge parter er uundveerlige i
samfundet.

Nu om dage er ovennavnte historie stadig ak-
tuel — hvilket denne konference samt deltager-
nes antal vidner om.

Hvad sker der inden for familien?

En “normalfamilie” karakteriseres ved, at man
har noget til feelles, men samtidig kan man veere
alene eller sammen om aktiviteter uden for fa-
milien. Familiens trivsel er bl.a. betinget af dbne

relationer, da ingen kan eksistere udelukkende
pa egne ressourcer. Disse ting giver bgrnene en
klar fornemmelse af, at det er de voksne — dvs.
foraeldrene — der seetter greenser og rammer, og
at der er forskel pa at veere barn og voksen.

En “ikke-normal-familie” er ofte udadtil meget
isoleret og har saledes ikke en bred social kon-
taktflade. Eller ogsa er familiens kontakt til om-
verdenen meget formel og skal derved skjule,
hvad der foregar inden for hjemmets fire veegge.
Den "ikke-normale-familie” er en familie med
graenseproblemer bade i familien og i forhold til
omgivelserne, og greenseproblemerne er staer-
kest pa det falelsesmaessige omrade. Familien
opfatter omverdenen som truende og usikker.
Barnenes naturlige trang til gradvis lgsrivelse
fra familien opfattes som en trussel mod familie-
sammenholdet.

Nar familien isolerer sig, bliver det ngdvendigt
og bedst for dem, at de far alle behov daekket i
familien. Familiens indre graenser bliver uklare
og diffuse. Nar der ikke er regler, far bgrnene
rollen som ansvarlige for opfyldelsen af for-
&ldrenes uopfyldte fglelsesmaessige behov —
seksualiteten er bare et af dem.

Der sker yderligere en forvraengning af virkelig-
heden, idet familiens medlemmer ikke kan ud-
holde psykisk smerte, sdsom vrede, at veere ked
af det, fale sorg eller angst. Disse fglelser ople-
ves som farlige, og derfor ma man lave virkelig-
heden om for at undga dem.

Barnene far ikke en klar fornemmelse af den
voksnes rolle og sin egen rolle, samtidig med at
der sker en konstant flytning af disse roller og
grenser. Dette fgrer ofte til, at bgrnene ikke
leerer at seette greenser, men fgler, at de altid skal
veere i stand til at tilfredsstille andres behov og
krav — ogsa selv om det gar ud over dem selv og
deres egne behov.

Denne udvikling ender derfor let med, at bar-
nene — hvis de ikke bliver udsat for incest (inden
for familien) — bliver kreenket og udsat for sek-
suelt overgreb uden for familien. Udviklingen
kan ogsa resultere i, at barnet som voksen veel-
ger en partner, der vil misbruge hende og maske
deres barn.



Hvordan pavirker familien sine omgivelser?
Udefra ses der et familiesammenhold, som man-
ge familier vil misunde. Men nar man kikker
naermere pd sammenholdet, ses det, at familiens
tilknytning til andre mennesker er kortvarig og
overfladisk, idet familien oplever ikke at kunne
stole p& nogen. Nogle familier flytter fra én
kommune til en anden for at undga indblan-
ding. Andre familier modtager al den hjelp, de
kan fa uden at afslare for meget. Bgrnene ople-
ves af omgivelserne som vaerende afvigende, og
de tvinges ind i en tilbagetreekning og isolation,
eller de bliver isoleret af omgivelserne og mister
kontakten til andre bgrn og voksne. Hvis bgrn
udviser pafaldende adfaerd, bliver de ofte afvist
af andre.

Omgivelsernes reaktioner

Nar det seksuelle misbrug bliver afslaret, sker
der i farste omgang overidentifikation med offe-
ret, men meget hurtigt sker der en tilbagetraek-
ning og udstadelse af familien fra det omgiven-
de samfund. Det kan derfor vare vanskeligt at
vurdere, om familien isolerer sig eller bliver iso-
leret. Det ggr ogsa, at familien bliver meget af-
haengig af det professionelle behandlernetveerk,
mens det sociale netveerk i omgivelserne bliver
begraenset. Saledes opretholdes og forstaerkes
den onde cirkel.

Kultur og seksuelt misbrug af bgrn

Nar der snakkes om kultur og seksuelt misbrug
af bgrn, er det vigtigt at gare opmaerksom pa, at
der her snakkes om “familiekultur” og ikke
“samfundskultur”. Som tidligere navnt sker in-
cest/seksuelt misbrug af bgrn i en familie, hvor
den voksne pa bekostning af barnet far tilfreds-
stillet sine fglelsesmaessige (organiske og socia-
le) behov hos barnet. Efterhanden tilpasser bar-
net sig de omgivelser, hvori det lever.

Der kan derfor i en kultur aldrig ske overgreb
pa et barn, hvis man ikke snakker om subkul-
turer, som “ikke-normale-familier” vitterligt er —
idet denne familietype handler inden for et
mgnster af egne normer og ikke ud fra samfun-
dets normer. Der sker altsa en subkulturel arv,
idet seksuelt misbrug ofte overfares fra en gene-
ration til den naeste.

Endvidere er seksuelt misbrug en del af den so-
ciale arv. Gennem opveeksten tilegner barnet sig
viden om, erfaringer med og holdninger til sek-
suelt misbrug, hvilket indgar i udviklingen af
personligheden.

Hvordan ser virkeligheden ud, og er
der i det hele taget en incestmyte?

Realiteten og erfaringer viser, at selv om der
ikke foregar incest i en familie, kan bgrnene pa
andre omrader blive udsat for omsorgssvigt i
hjemmet. Dette omsorgssvigt bevirker, at de risi-
kerer at blive lette ofre for seksuelle overgreb
uden for hjemmet, da de adfeerdsmaessigt er
mindre Kritiske og ikke har leert at sette graenser
over for voksne.

Hvordan et barn oplever seksuelt misbrug, af-
hanger af mange faktorer, herunder relationen
til kreenkeren, barnets personlige udrustning,
psykiske tilstand, hvor leenge misbruget har
staet pd, samt dets muligheder for at fa statte i
sit miljg.

Afslutning

Myter overstiger til tider virkeligheden, ogsa for
0s voksne.

Pga. til tider “bergringsangst” mellem de to
samlevende kulturer i Grgnland opstar der me-
get let mytedannelser, som iseer gar ud pa mis-
forstaelser, manglende respekt samt undervur-
dering af den ene kultur frem for den anden.

Det er iser vigtigt, nar man lever i et tveerkultu-
relt land, som Grgnland vitterligt er, at respek-
tere, at myterne er kulturbestemte og kulturaf-
hangige — men at ingen af disse to kulturer ac-
cepterer eller vil acceptere seksuelt misbrug.

Indtil dags dato lever Solen og Méanen i hver sin
del af huset, hvor den ene fgrst kommer frem,
nar den anden er vak.



Holdninger til seksuelt misbrug — myter og virkelighed

v/Else Poulsen, cand.psych.

Blandt deltagerne var holdningen til seksuelt
misbrug, at det p& ingen made kan accepteres,
og at der ma tilretteleegges en malrettet forebyg-
gende indsats.

Myten om, at seksuelt misbrug er en del af den
gregnlandske kultur og dermed accepteret, blev
pa det kraftigste afvist — der er kun tale om en
myte eller fordom, og virkeligheden forholder
sig veesentligt anderledes. Dog er der fortsat tale
om et emne forbundet med tabu, og mange luk-
ker gjnene og tier.

Der bgr gares noget mere for at oplyse om og
synliggere, hvad der er myter og sagn, og hvad
der er virkelighed i forhold til seksuelt misbrug.

Barnet og familien

Nar seksuelt misbrug opdages, skal der tages
udgangspunkt i barnets tarv og ikke forzldre-
nes behov. Bgrn skal troes, nar de beretter om
seksuelle overgreb. Der bgr i alle kommuner
etableres veeresteder, hvor barnet skal have mu-
lighed for at henvende sig og fa hjeelp, og hvor
det samtidig er sikret fortrolighed.

Seksuelle overgreb begas ofte under indflydelse
af alkohol, men det handler ikke kun om seksu-
elt misbrug af bgrn, men i hgj grad ogsad om
markante sociale problemer, arbejdslgshed, bo-
ligproblemer og omsorgssvigt.

Bade offer og kreenker bgr tilbydes behandling,
men det er ogsa vigtigt at tilbyde hjaelp til de pa
rgrende. Hvis der mangler beviser for at kunne
dgmme kraenkeren, er det ofte offeret/barnet,
der mé flyttes til en anden by/institution.

Behandlerne

Der er et stigende behov for bade uddannelse af
behandlergruppe og efteruddannelse af fag-

grupper, der er beskaftiget med problematikken
omkring seksuelt misbrug af barn. Der gnskes
en generel vejledning i, hvorledes indsatsen
over for seksuelt misbrug bar tilretteleegges og
samtidig indlzering af konkrete redskaber til at
varetage behandlingen i det daglige arbejde.
Der gnskes viden om opstilling af, hvilke mal
der skal arbejdes hen imod, og hvordan malene
nas.

Der er for fa psykologer til at varetage opga-
verne med seksuelt misbrug. For at udnytte de
ressourcer, der er i lokalomraderne, ber der
etableres et bredt tveerfagligt samarbejde, hvor
indsatsen tilrettelaegges grundigt fra sag til sag,
alt afhaengig af problemernes omfang.

I arbejdet med seksuelt misbrug af bgrn skal der
skabes mulighed for supervision — bade indivi-
duelt og i grupper.

Der bgr etableres vidensformidling om fglelser
og om, hvorledes man kan forholde sig til disse.

Der bar etableres et beredskab, der bade skal
igangseette en forebyggende indsats og samtidig
sikre den ngdvendige hjeelp, nar misbruget op-
dages. For at bryde den seksuelle arvs onde cir-
kel bgr alle kommuner prioritere igangseetning
af familievejledning — ogsé til familier, der ikke
er ramt af seksuelt misbrug — det vil have en
forebyggende effekt.

Der skal fokuseres meget mere pa bgrns trivsel
og rettigheder, og politikerne bar prioritere flere
gkonomiske ressourcer til bgrn- og ungeom-
radet.

Workshop:






Psykiske fglgevirkninger hos
barnet efter seksuelle overgreb

v/Bjarne B. Nielsen, speciallege i bgrne- og ungdomspsykiatri

En normal udvikling hos barnet forudseetter en
normal barndom, dvs. at barnet far lov til at ud-
vikle sig i sit eget tempo, omgivet af keerlige for-
eldre, der giver barnet leerdom, opdragelse, ud-
fordringer og ansvar svarende til dets udvik-
lingsniveau.

Ved omsorgssvigt svigter foraeldrene deres for-
e@ldreopgave i en sddan grad, at det far falger
for barnets personlighedsmassige udvikling.
Omsorgssvigtede bgrn bliver forkrgblede i deres
sjeel.

Seksuelt misbrug/krankelse af et barn er en af
mange mader at svigte barnet p&, maske den
veerste. Seksuelt overgreb er et traume, maske
det starste traume et menneske kan opleve, for-
di det rammer personligheden sa dybt og satter
sig varige spor i bade sjeel og krop. Ved over-
greb, iseer nar det sker gentagne gange, oplever
barnet pa det psykiske plan omsorgssvigt, til-
lidsbrud, seksualiseret magtanvendelse, trusler
om hemmeligholdelse, loyalitetskonflikter, risi-
ko for ikke at blive troet pa og kraenkelse.

Bjarne B. Nielsen

Fordi seksuelt misbrug og omsorgssvigt er to si-
der af samme sag, er skadevirkningerne pa kort
og langt sigt meget lig hinanden, men svarheds-
graden af skaderne er varst hos det barn, der
ogsa bliver seksuelt kraenket.

Forskningen har klart vist, at der er betydelige
skadevirkninger pa bern udsat for seksuelle
overgreb.

Fysiske skader

Der kan opsta fysiske skader lokalt omkring yd-
re kegnsorganer, skeden og endehul. Der kan vee-
re tale om udvidelse, rifter og blgdning. End-
videre er der en betydelig risiko for, at bgrnene
padrager sig infektioner — kenssygdomme — for
pigernes vedkommende er der risiko for, at de
bliver gravide.

Alt efter, hvornar bgrnene kommer til undersg-
gelse, i forhold til hvornar overgrebet har fundet
sted, opdages disse skader. | England var der
tegn pa fysiske skader hos 25% af de barn, der
kom til lzegeundersggelse efter at have varet
udsat for seksuelle overgreb.
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Psykiske skader

De psykiske skader/fglgevirkninger afhsenger
meget af de aktuelle omsteendigheder, hvorun-
der overgrebet har fundet sted. Af sarlig betyd-
ning er:

< barnets alder/udviklingsniveau

= overgrebets varighed (antallet af overgreb, og
hvor lzenge de har staet pd)

= barnets relation til kreenkeren: er det én inden
for eller uden for familien, og er det én, der
ud over kraenkelsen ogsa har givet omsorg

= omgivelsernes reaktion pa overgrebet, hvem
tilleegges ansvaret, og bliver barnet troet.

De psykiske skadevirkninger kan vise sig pa for-
skellige tidspunkter i barnets liv. Ikke alle bgrn
oplever alle falgevirkningerne, men ethvert barn
oplever det seksuelle overgreb som belastende.

Mens overgrebet finder sted, er barnet ofte
handlingslammet og passiv tilskuer til det, der
sker. Barnet oplever, at dets verdensopfattelse
ligger i ruiner. Normalt hjelper og beskytter de
voksne barnet, og nu oplever barnet pludselig,
at den voksne ikke passer pa det, den voksne
kraenker det, den voksne misbruger sin magt
béade psykisk og fysisk og misbruger barnets til-
lid. Den voksne kraever det umulige af barnet,
og den voksne respekterer ikke barnets graenser.

Denne nye situation bringer forvirring i barnets
begreber, og der skabes mistro til andre voksne
og barnet selv. | 75% af alle seksuelle overgreb
mod bgrn er kraenkeren et familiemedlem eller
en ngr bekendt. Disse bgrn fortzller, at det
veerste er tillidsbruddet mellem barn og voksen,
og hvor vanskeligt det er siden hen at genopret-
te tilliden.

Ofte trues barnet til at hemmeligholde overgre-
bet, og det kan f& barnet til at tvivle p3, at det
egentligt er sket, da det ikke kan tale med nogen
om det. Barnet kan fa en oplevelse af, at det, der
ikke er sat ord p4, ikke eksisterer.

Barnets reaktioner i den aktuelle fase kan beskri-
ves dels ud fra kriseteorierne, dels ud fra teo-
rierne om posttraumatisk stress disorder.
Kriseteorierne omhandler chokfasen preeget af
forngegten og fortraengning af falelser.

Det, der er sket, er sa frygteligt, at barnet ikke
magter at rumme det i sin bevidsthed. Efter ti-
mer til dage indtraeder reaktionsfasen, hvor sor-
gen og tomheden breder sig i barnesindet.
Falelser som skyld og skam opstar og blokerer
for en naturlig vrede. Barnet har mistet en del af
sig selv, betragter sig som uren, snavset og smit-
tet, og dette kan fare til selvforkastelse. Er det
seksuelle misbrug stoppet, er det muligt for bar-
net at komme videre til reparationsfasen.

Med hjeelp kan barnet begynde at forholde sig
til det skete og fa afstemt felelser og reaktioner
med virkeligheden. Denne fase kan vare mane-
der og efterfglges af nyorienteringsfasen, hvor
barnet kan genvinde sit selvveerd og na frem til
selvaccept.

Ikke alle bgrn kommer sa langt, men tager mere
varig skade pa personligheden, og der starter et
kronisk forlgb.

| teorierne om posttraumatisk stress disorder,
som er udviklet under studier af torturofre,
flygtninge og katastrofeulykker, beskrives
symptomer som flashback, dvs. genoplevelse i
fantasien af det seksuelle misbrug, og mareridts-
lignende dremme om natten. Barnet bliver
preeget af en kronisk vagtsomhed og mistillid og
har et forhgjet angstberedskab. Det giver sgvn-
lgshed, skyldfglelse og ambivalens over for fa-
milien. Der kan veere hukommelsesbesveer, ikke
kun vedr. det seksuelle overgreb, men ogsé om-
kring indleering i skolen.

Ofte beskrives stemningssvingninger pa ringe
foranledning, som regel i form af depressive og
selvdestruktive tanker. Psykosomatiske sympto-
mer i form af hovedpine, mavepine og pludselig
opstaet urenlighed er hyppige.

Personlighedsudviklingen praeges ofte i negativ
retning. Barnet oplever et gennemgribende tab
af selvveerdsfelelse, barnet mister troen pa, at
det har nogen verdi, og at det er noget. Hvis
dette negative selvbillede bliver en del af per-
sonligheden, vil det ofte praege barnet resten af
livet.

Personlighedsandringer kan vise sig i form af:

1. Skoleproblemer: Vanskeligheder med at indleere
0og manglende motivation for skolearbejdet.



2. Adferdsendring: Barnet bliver mere ligeglad,
overfladisk og trist. Ligegyldighed over for
eget udsende og hygiejne er almindelig,
ligesom péklaedningen bliver udfordrende og
smaglgs.

I konfliktsituationer senere i livet indtager bar-
net let offerrollen og bliver derfor et let offer for
alle mulige andre graenseoverskridende over-
greb og handlinger. Prostitution i voksenalderen
er almindelig hos seksuelt misbrugte bgrn, lige-
som der er en betydelig gget risiko for at ende i
misbrug af sével alkohol, narkotika som piller.
Der er en gget hyppighed af selvskadelige hand-
linger og selvmord.

I voksenalderen er der en betydelig gget fore-
komst af psykisk sygdom. Det hyppigste er for-
skellige grader af depression og en forstyrrelse
af kontakten til andre mennesker (relationsfor-
styrrelse).

De fleste bgrn far som unge og voksne en for-
styrret seksualopfattelse/-udvikling. Det er
sveert for barnet at skelne mellem keerlighed og

sex, og det oplever, at sex er en méade at skaffe
sig keerlighed pa. Det seksuelt kreenkede barn
tilpasser sig som voksen den andens seksuelle
behov og forventninger og er ikke i stand til at
seette egne naturlige greenser.

Iseer drenge bruger forsvarsmekanismen identi-
fikation med aggressor til at komme igennem de
psykiske falgevirkninger efter overgrebet.

Dette kan medfare, at drengene som unge og
voksne selv bliver kreenkere og pa den méde
udgver gentagelsesadfeerd.

Generelt er det sveert for disse bgrn at etablere
stabile parforhold som voksne, ligesom deres
evne til at yde omsorg og beskyttelse af egne
bgrn er nedsat. Der er sledes en betydelig risi-
ko for, at voksne, der selv er kraenket som bgrn,
kommer til at omsorgssvigte egne bagrn. Herved
er naste generation i risikogruppe for at blive
seksuelt misbrugt.

Det er derfor vigtigt med en tidlig og malrettet
indsats for at bryde denne sociale og psykolo-
giske arv.







Hvordan kan vi pa det personlige og fglelsesmaessige plan

stgtte barnet udsat for overgreb?

v/Bjarne B. Nielsen, speciallege i bgrne- og ungdomspsykiatri

Alle mennesker kan stgtte et barn, der har veret
udsat for seksuelt overgreb. Det forudsetter in-
gen speciel uddannelse, men jo stgrre viden og
erfaring man har, jo mere professionelt og pree-
cist kan man hjalpe. Men det er vigtigt at un-
derstrege, at ogsa helt almindelige mennesker
kan hjelpe medmennesker, der har veeret udsat
for sveere oplevelser i livet.

Hjeelp og stette kan saettes ind pa tre forskellige
planer:

1. Handlingsplan
2. Meningsplan
3. Relationsplan.

Handlingsplan

De mest udsatte aldersgrupper for seksuelt mis-
brug er skolebgrn. Jo mindre barnet er, jo sveere-
re har det ved at samtale om og sprogligt bear-
bejde det, der er sket. Det er sveert for barnet at
saette ord pa folelserne. Barnet er ikke en lille
voksen. Det mindre barns naturlige udtryksmid-
del er legen, fantasien, kropssproget og andre
aktiviteter.

Barnets hverdag skal ogsa fungere efter afslgrin-
gen. Dagligdagen med skolegang, leg, fritidsin-
teresser og familieliv skal fungere videre i en
eller anden form. Her kan fagpersoner som pae-
dagoger, laerere og socialradgivere ggre en prak-
tisk indsats, men ogsa statte barnet fglelsesmaes-
sigt.

Nar overgrebet bliver afslgret, kan det veere
foregdet igennem flere ar, eller veere farste gang,
men selve afslgringen udlgser ofte en krisetil-
stand bade for barnet og familien. Barnet har i
den situation brug for tryghed, omsorg og be-
skyttelse. Det kan veaere ngdvendigt, at barnet
fiernes fra hjemmet. Der bgr vere en bisidder
med ved afhgringen, og kontakten til resten af
familien bgr bevares i den udstraekning, det er
muligt.

Det er vigtigt at vise barnet: Du er ikke alene, og
jeg anerkender, at du har veeret udsat for noget,
der er slemt. Men hverken barnet eller den voks-
ne kan udholde at taenke pa det seksuelle mis-
brug hele tiden. Der er ogsa et liv ved siden af,
og her skal barnet opmuntres og stattes i, at det
gerne ma lege, tegne, spille fodbold eller deltage
i andre aktiviteter. Aktiviteterne har til formal at
give barnet en oplevelse af at beskeaftige sig
med noget, der er meningsfyldt. Gennem sam-
veer med andre bgrn og voksne, hvor det kan
opleve at fungere normalt, styrkes barnets selv-
veerdsfolelse.

Som led i krisebehandlingen er det vigtigt sam-
men med barnet at fastholde haendelsesforlgbet,
f.eks. ved at f& nedskrevet i detaljer, hvad der
egentligt skete, hvad barnet teenkte, og hvad det
falte, sa der ligger noget "dokumentation”, man
kan vende tilbage til, nar det bliver sveert.

Meningsplan

P& meningsplanet gar man ind sammen med
barnet og prgver pa at skabe en mening, en for-
staelse for det skete, som barnet kan leve videre
pa. Seksuelt overgreb er i almindelighed ufor-
staeligt for et barn (og alle os andre), og det
medfarer ofte, at barnet patager sig skylden for
det skete. Barnet ma jo have gjort noget forkert,
siden den voksne kraenkede det. Det vil sige, at
barnet, fra at have et positivt selvbillede, igen-
nem den seksuelle kraeenkelse far et negativt
selvbillede, som fremover kan praege personlig-
heden og nedsette den sociale og falelsesmaes-
sige kompetence.

Pa meningsplanet skabes en historie om, hvad
det var, der skete, hvem der havde ansvaret,
hvem der svigtede, hvad der kunne ske, osv.

Her er det vigtigt, at de almindelige kulturbe-
stemte normer klarggres: Det er den voksne, der
har ansvaret for barnet og ikke omvendt. Det er
den voksne, der begar overgrebet — ikke barnet.

Workshop:



Det er ikke barnets skyld eller ansvar, heller ikke
for at sige nej. Igennem individuelle samtaler og
gruppesamtaler skabes en kollektiv mening med
det skete, saledes at kraeenkelsen kan indkapsles
til de konkrete overgreb og ikke smitte af pé he-
le personlighedsdannelsen og selvbilledet.

Relationsplanet

Ens selvbillede har indflydelse pa ens sociale si-
tuation, og omvendt. Derfor kan man ogsa ar-
bejde med barnet pa relationsplanet, der beskaef-
tiger sig med barnets sociale relationer til omgi-
velserne, primart ngermiljget, dvs. mor, far,
kraenker, familien, leereren, paedagogen og andre
personer i nermiljget. Det er vigtigt for barnet at
hare, hvordan andre opfatter situationen, at bar-
net foler sig forstaet, set og respekteret, trods det
der er sket.

En konfrontation med kraenkeren, hvor denne
patager sig ansvaret og siger undskyld, har en
meget positiv indvirkning i barnets reparations-
proces efter de psykiske skadevirkninger. Men
ogsa over for den gvrige del af familien er det
vigtigt, at kreenkeren siger undskyld, da det er
forudseetningen for en efterfglgende tilgivelse,
og for at familien og kraenkeren kan komme
videre med deres liv hver isar.

Barnet vil aldrig glemme det seksuelle overgreb.
Formalet med hjeelpen til barnet er, at barnet lee-
rer at leve med overgrebet og kommer videre i
livet, uden at der sker nogen varig funktions-
nedsettelse.

Diskussion efter oplaegget

Fra deltagere sparges til brug af bandoptagelser
ved afhgring og efterfglgende ved retssag:

I Danmark godkendes/accepteres bandoptagel-
ser ikke.

Martha Labansen oplyser, at Retsveesenskom-
missionen har haft dette til draftelse, og at der
arbejdes pa at kunne bruge videooptagelser for
at undga flere afhgringer, og dermed skane bar-
net.

Fra deltagerne sparges til “Beredskabsplan”.

F.eks. i skolerne? Hvad skal man gare? Deltager
fra llulissat oplyser, at de har fem kontaktperso-
ner, der ved, hvad der skal ggres. Deltager fra
Narssaq oplyser, at de har udarbejdet en pjece,
der er omdelt til samtlige relevante — af pjecen
fremgar, hvem der kan rettes henvendelse til.

Om fordeling af kraenkere oplyser en deltager, at
ca. 20% af kreenkerne er kvinder, mens ca. 80%
er maend. Af de kreenkede er omkring 80%
piger, mens ca. 20% er drenge.



Barns normale psykoseksuelle

udvikling

v/Lone Juul Rasmussen og Naja Lyberth, psykologer

Indtil 1897 var den gaengse opfattelse, at seksua-
liteten var knyttet til kensorganerne, og som et
feenomen, der fgrst optraeder i puberteten.
Freud, som er den moderne psykologis fader,
delte denne opfattelse indtil dette tidspunkt.

Han blev dog her opmaerksom p3, at der ogsa
findes en seksualitet hos bgrn, og at denne er
mindre snaevert lokaliseret til kgnsorganerne
end den voksnes seksualitet. Han opdelte bar-
nets seksuelle udvikling i faser knyttet til orale,
anale, falliske og endeligt det genitale omrade.

Man kan sige, at Freud genopdagede barnesek-
sualiteten og sé& den i en udviklingsmaessig sam-
menhang. Han adskilte den fra selve forplant-
ningsfunktionen, som farst vaekkes i puberteten.
Det har ikke veeret let at undersgge, hvordan
barn selv oplever seksualiteten i bgrnealderen.
Dette iser fordi de forste levear er tilslgret af
amnesi.

Naja Lyberth og Lone Juul Rasmussen

Seksualiteten gennemlgber flere stadier. | alle
stadier iagttages spendingstilstande fulgt af en
lystbetonet udlgsning med efterfglgende afslap-
ning, mathed og tilfredshed.

Seksualitet ma i barnealderen forstas i bred for-
stand og ikke blot som en tilfredsstillelse, der
omhandler kgnsorganerne!

Den seksuelle udvikling er knyttet til selve per-
sonlighedsudviklingen. Det betyder, at biologi-
ske, kulturelle og ikke mindst sociale pavirknin-
ger og forhold er afggrende. Foreeldre-barn rela-
tionen er iseer af stor betydning. Kvaliteten af
kontakten mellem forzeldre og barn er afggrende
for barnets forholdemade til sin spirende seksu-
alitet. Holdninger og normer fra foreeldrenes
side (og mere bredt naturligvis samfundet) dan-
ner grundlaget for begreber som misbilligelse og
accept. Dette viser sig bl.a. i homoseksuelle lege
blandt bgrn, hvor aldersforskel og maden, de



voksne eventuelt veelger at gribe ind pa, spiller
en stor rolle. Seksualoplysning og orientering i
gvrigt omkring barnets kropslige og seksuelle
udvikling er vigtig, men ma gives pa det rigtige
tidspunkt og pa den rette made.

I den faseopdelte psykoseksuelle udvikling méa
man opfatte overgangene fra den ene fase til den
anden som glidende. Det vil sige, at barnet i pe-
rioder, hvor det mgder modgang, kan regrediere
og fokusere pa udviklingsfaser, som barnet
egentligt har passeret. Saledes kan tidligere faser
atter gare sig geldende senere i livet.

Fostertilveerelsen og seksualitet

Oral aktivitet i sig selv — sutning — synes allerede
i fostertilveerelsen at veere forbundet med sek-
suel lystfalelse, og ikke kun i barnets farste (ora-
le) levear.

Undersggelser efter Freuds tid siger nemlig i
dag, at seksualiteten allerede starter i fostertil-
veerelsen. Man har fra ultralydscanninger péa-
vist, at drenge allerede i fostertilveerelsen kan
have rejsning af penis, iseer i forbindelse med, at
de sutter tommelfinger. (De 8 uger gamle dren-
gefostre begynder ogsa allerede at producere
mandlige kenshormoner, mens piger farst be-
gynder at producere kgnshormoner i puberte-
ten). Penis og pung er ferdigudviklet hos dren-
gefostre 16 uger gamle, hvorfor det forekommer
naturligt, at drenges seksualitet allerede starter i
fostertilveerelsen. Man formoder dog, at pige-
fostre ogsa kan fa rejsning af klitoris. Det skal
dog siges, at rejsning i fostertilveerelsen synes at
veere mere en diffus lystfglelse, som ikke har sam-
me karakter som en voksen seksuel ophidselse.
Det synes mere at veere en spontan oplevelse af
nuets behagelige oplevelse af at tilfredsstille
mundens sutterefleks.

Nyfgdtes seksualitet

Undersggelser efter Freuds tid viser, at nyfadtes
og spadbgrns seksuelle reaktioner kommer
bade i forbindelse med en oral tilfredsstillelse,
som Freud omtaler, men ogsé i forbindelse med
bergring og i forskellige spontane situationer.

Det er pavist, at seksuelle reflekser allerede fun-
gerer ved fgdslen. Undersggelser efter Freuds
tid viser nemlig, at mange nyfedte drenge far
rejsning i de farste minutter efter fgdslen. Piger
viser ogsa tegn pa vaeskedannelse i skeden og
rejsning af klitoris inden for deres farste 24 ti-
mer.

Ifalge undersggelser ses seksuelle reflekser iseer
hos nyfgdte drenge. Det ses, at drenge kan fa
spontan rejsning af penis bade i vagen tilstand og
i dramme. Det skal dog ogsa her navnes, at
seksuel lystfglelse hos spaedbgrn er en ander-
ledes diffus fglelse end voksnes, den kan beskri-
ves som en udefinerlig god falelse pa linie med
tilfredsstillelse af sutterefleks eller sult. Den sek-
suelle lystfglelse og efterfglgende rejsning eller
udlgsning er noget, der sker automatisk og
spontant, og ikke noget der sker bevidst, men
narmest som en automatisk fysiologisk reak-
tion.

Aktivering af rejsning hos spaedbgrn indtraffer
bade spontant uden paviselig arsag og ved be-
rgring. Det er f.eks. almindeligt at se, at nyfadte
drenge kan fa rejsning ved amning, dvs. i for-
bindelse med oral aktivitet, ligesom fglelsen af
den neere kontakt med moderens krop og den
intense stimulering af leeberne udlgser seksuelle
reflekser. Samme seksuelle reaktioner ses ogsa
hos piger. Lignende seksuelle reflekser ses ogsa
hos spaedbgrn, der bliver puslet, badet eller le-
get med. Spaedbgrn reagerer derfor ikke kun
med seksuel lystfglelse i forbindelse med oral
aktivitet, men ogsa i forbindelse med bergring.
Det er f.eks. ogsa almindeligt, at sma drenge i
forbindelse med sgvn eller opvagning far en
spontan rejsning af penis, som det jo ogsa er al-
mindeligt hos starre drenge og voksne mand.

Nogen haevder i dag, at selv sma speaedbgrn eller
sma barn far 1 ars alderen kan fa orgasme som
resultat af en automatisk fysiologisk reaktion
mere end en direkte provokeret foreteelse, f.eks.
i forbindelse med leg med kgnsdele. Sma drenge
opdager tidligere deres kgnsdele end piger, idet
deres penis er mere igjnefaldende end pigers
skede. Derfor ses det, at sma drenge i forbin-
delse med, at de opdager deres fingre og teeer,
ogsa opdager deres penis, og derved tidligere
begynder at lege med deres kagnsdele end piger.



Derved bliver drenge tidligere opmarksom pa
den lystfglelse, de kan give sig selv gennem
onani.

Mere eller mindre mélrettede onanibevaegelser,
dog ikke s& malrettede som hos starre barn, ses
ogséa som en normal foreteelse hos ganske sma
barn af begge kan, hvor man ser, at de allerede i
slutningen af farste levear direkte kan bruge de-
res haender til at stimulere sig med.

Stedvise beveegelser af baekkenet er ogsa blevet
iagttaget hos drenge allerede fra ca. 8 mdr.’s al-
deren, men kun nar de er ganske trygge. Baek-
kenbeveegelser, muskelspendinger og efterfal-
gende afspaending ses bade hos drenge og piger
ganske tidligt mange gange dagligt fra sekunder
til minutter.

Undersggelser viser, at smabgrn, og starre barn i
det hele taget, der far meget kropskontakt, bli-
ver mere interesserede i deres kgnsdele end
bgrn, der nzesten aldrig bliver rgrt. Et sundt,
normalt udviklet barn spejler sig ogsa hos sine
forzeldre, om hvorvidt det er 0.k., at det bergrer
sine kgnsorganer, sin mund, naese og erer. Pa
den made far det bekraeftet, at dets krop er dej-
lig, ogsa nar det rgrer ved sig selv. Voksnes be-
kreeftelse giver dem ogsa en voksende selvfor-
nemmelse/selvfglelse, ikke kun pa det falelses-
maessige omrade, men ogsa pa det seksuelle om-
rade.

Observationer i den anale fase

1-2-arige barn leerer hurtigt, at det er dejligt at fa
salve pa en rgd numse, iseer hvis foraeldrene si-
ger, at det er dejligt. Mange bgrn lzaerer tidligt i
den alder at kreeve, at det er “dejli’'t” i numsen.

Samtidig med, at der opstar seksuelt betonet
lystfalelse omkring endetarmsregionen hos 1-3-
arige barn, bliver de ogséd mere bevidste om an-
dre dele af deres krop, inkl. kansorganerne. Sta-
digveek er det sddan, at leg med kensorganer/
endetarmsregionen, onani eller seksuel ophid-
selse i den alder ikke er noget, der tilstraebes be-
vidst, og er fortsat indtil 8-9 ars alderen noget,
som er et spontant “biprodukt” af leg med sig
selv eller med andre.

| takt med, at drenge bliver mere bevidste om og
bliver bedre til at bruge deres kroppe, bliver de
0gsa mere og mere optaget af deres egne kans-
organer. Deres onani bliver saledes ogsd mere
malrettet med alderen, selvom de ikke bevidst
bestraeber sig pa at blive seksuelt ophidsede, og
de fleste drenge, der ikke bliver forstyrret, vil
regelmaessigt onanere. Piger synes ofte at veere
leengere tid om at opdage muligheden for at
onanere, fordi deres kgnsorganer er mindre
fremtraedende end drenges.

Det haevdes, at piger ofte fgrst starter pa onani,
efter at de tilfeeldigt har fglt sig stimuleret gen-
nem lartryk, under leg, cykling mv. Nogle un-
dersggelser haevder, at drenge ofte lzerer at ona-
nere af andre, f.eks. af &ldre eller voksne, da de-
res seksuelle reaktion er mere igjnefaldende end
pigers pa grund af deres mere fremtraedende
kgnsorgan.

Ifglge observationer er der nogle af de 1-2-arige,
der onanerer abenlyst, uden at det kan opfattes
som noget abnormt. | den alder begynder nogle
bgrn at onanere dbenlyst med puder, bamser, pa
bordben eller stoleben. De kan ogsa i den alder
vise tegn pa ubehag, hvis voksne bevidst for-
sgger at afbryde deres selvstimulering, som kan
finde sted mange gange om dagen. Fgrst som 2-
3-arige forstar de, at onani er en privat sag, som
regel nar de voksne har fortalt dem, at det med
onani er noget, “man” ggr for sig selv.

De fleste 2-3-arige opdager, at det giver en rar
fornemmelse at gnide kgnsdelene, og det er al-
mindeligt, at 2-3-arige begynder at stimulere sig
selv med voksende intensitet. Foruden at bruge
haenderne kan barnet bruge en dukke, en pude
eller et teeppe at gnide mod kegnsdelene. De 3-
arige er som regel bevidste om behaget ved sti-
mulering af kensdelene. Det kan f.eks. ses, at pi-
ger kan foretraekke at ga "bundlgs” for lettere at
have adgang til deres kensdele. De 2-3-arige kan
fortsat godt onanere dbenlyst. Nogle barn kan i
den alder ogsa onanere i timevis — men det skyl-
des som regel en darlig onaniteknik. P& grund af
en darlig onaniteknik kan de ogsa fa sar eller
rad og irriteret hud. Rgd hud og sar omkring
kgnsdelene behgver saledes ikke at veere udtryk
for, at bgrnene har veeret udsat for seksuelt mis-
brug.



Leg med kensdele foregar som regel farst alene.
Farst senere i bgrnehavealderen ses det oftere, at
lege med kgnsdele foregar sammen med andre
bern. Enkelte bgrn vil allerede pa dette tids-
punkt kunne opna orgasme. Den made, orgasme
opleves pa, havdes at vaere ens for den 3-arige,
den unge og den voksne.

Det er almindeligt, at 2-3-arige piger og drenge
begynder at udforske hinandens kroppe med en
intens nysgerrighed i takt med, at de udvikler
fornemmelse for kansforskelle imellem piger og
drenge. De udviser allerede i den alder tydelig
nysgerrighed vedr. kroppens forskellige dele, og
de kan i den alder kende forskel pa: dreng —
pige, mor - far og tissemand - tissekone. Hvis
bgrn i den alder far lov til at udforske hinanden
i fred, vil der i lgbet af bgrnearene udvikle sig
gensidig eksperimenteren, hvor det fales rart at
rgre ved og blive rgrt ved.

Samlejeimitation ses hos begge kgn allerede fra
2 &rs alderen. Nogle haevder, at det ogsé er bio-
logisk betinget med eksperimenteren med sam-
lejelignende situationer. Undersggelser har vist,
at piger ofte vil leegge sig pa ryggen med spred-
te ben, mens drenge leegger sig ovenpa pigerne
og @ver sig pa samlejebevagelser. Det er ogsa
blevet set som noget almindeligt, at nar to barn
af samme kgn leger sammen, vil den yngste ty-
pisk laegge sig pa ryggen, og den aldste ovenpa.
| den alder har de ikke en egentlig forstaelse af
begrebet “bolle”, selvom de eksperimenterer
med samlejelignende situationer. De aner ikke,
hvad ordet “bolle” betyder, kun at de kan hgre
pa andre, at det er noget fraekt noget.

En fortsat forudseaetning for, at bgrns seksualitet,
ogsa i den alder, kan udfolde sig er, at de har fa-
et en tilstraekkelig, falelsesmaessig tet og varm
kropskontakt. Den form for kontakt veekker bar-
nets egne sensuelle fglelser. En sund og normal
falelsesmaessig udvikling giver en god forud-
seetning for en normal og sund seksualitetsud-
vikling, ogsa som voksen.

De 2-3-arige bgrn bliver ogsad opmaerksomme pé
foreeldrenes misbilligelse eller billigelse af, at de
leger med deres kagnsdele. Det negative budskab
fra foreeldrene i den alder (“det er ikke pant, det
du laver™) kan veere de tidligste arsager til sene-

re seksuelle vanskeligheder og kan forsteerke
barnets fglelse af, at kansdelene er “urene” og
seksualiteten “uren”.

Observationer i den falliske fase

De 3-arige er blevet bevidste om behaget ved at
stimulere kansdelene og kan fa orgasme, selvom
de endnu ikke betegner seksuelle fglelser som
erotiske eller seksuelle. Allerede fra 3-4 ars alde-
ren bliver bgrnene bevidste om foraldrenes sig-
naler omkring deres seksuelle aktiviteter. Derfor
er det vigtigt med positive signaler, men det er
ogsa vigtigt at leegge op til, at onani er en privat
sag.

Fra 3 ars alderen er den rejste penis af central in-
teresse for begge ken — undren over, at pigen
ikke har en penis, optager ofte bgrnene i den al-
der.

Bade drenge og piger viser fra 3-4 ars alderen en
stor interesse for toiletrummets foreteelser, og de er
ivrige efter at leere nye “grimme ord”.

De 4-arige er typisk optagede af “fgdselsteorien”,
dvs. hvordan man laver babyer, og hvordan de
kommer ud. | den alder har de en sikker for-
nemmelse af foraeldrenes usikkerhed eller af-
slappede holdning omkring disse spargsmal. De
4-arige har ofte vage og magisk preegede fore-
stillinger om sex. Ofte accepterer de derfor for-
eldrenes forklaringer pé babyers tilblivelse ud
fra forklaringsmodellen: “den med storken” el-
ler anden forklaringsmodel uden yderligere
spgrgsmal. Barnene omfortolker ofte foraeldre-
nes forklaring pa babyer i deres egne konkrete,
dagligdags begreber og danner derved deres
egne myter om, hvordan bgrn kommer ind i
mors mave.

De 4-5-arige fokuserer meget pa kensorganerne,
ligesom de er godt i gang med at udforske an-
dres kroppe, bade barns og voksnes. Seksuel in-
teresse for foreeldre af modsat ken forekommer
séledes typisk i den alder.

I 5 ars alderen er begrn typisk steerkt optagede af
at leere nye ord for kansdele og deres funktion.
Vovede vittigheder gar typisk pd omgang!



Seksuelle fantasier er ogsa almindelige i denne al-
dersgruppe, hvilket bl.a. ses i bgrns fortzllinger,
tegninger og lege. Drengenes fantasier synes of-
te at veere mere direkte seksuelle, mens pigernes
fantasier forekommer mere far-mor-bgrn-preege-
de. “Doktorlege”, “samlejelege”, imitation af
mandlig og kvindelig samlejeadfeerd er almin-
deligt forekommende i den alder som udtryk for
bgrnenes seksuelle fantasier.

I den alder begynder bgrnene ogsé at danne
forestillinger om sex ud fra foraldrenes samliv.
Hvis bgrnene ofte ser foreeldrene kysse hinan-
den og nyde det, far de ofte et positivt indtryk af
seksualitet. For at have et positivt indtryk af sek-
sualitet er det sdledes meget vigtigt, hvordan
foreeldrene omgas hinanden falelsesmeessigt,
kontaktmaessigt og kropsligt.

Seksuel interesse i den alder behgver ikke at vee-
re udtryk for abnorm seksualisering, som det jo
netop ofte ses hos seksuelt misbrugte bgrn. Un-
dersggelser har jo ogsé pavist, at bgrn, der fin-
der Klarest interesse for seksualitet og onani,
netop er veludviklede og mentalt sunde barn.
En norsk undersggelse viser, at det er alminde-
ligt, at i hvert fald 20% af bgrnene onanerer
jeevnligt, iseer oftest forekommende hos mentalt
sunde og veludviklede bgrn.

Latensperioden
Observationer i “latensperioden”

Der viser sig en stgrre og starre seksuel interesse
blandt 6-12-arige bern. | lighed med voksne har
bgrnene i den aldersperiode blot leert, at seksua-
litet er noget, der “dyrkes” bag lukkede dare, og
tilsyneladende foregar der sdledes mere seksua-
litet hos de 6-12-arige, end hvad de voksne
umiddelbart kan se.

De 6-7-arige har en klar forestilling om forskel-
len mellem kannene og er meget bluferdige.
Men samtidig fortseetter deres naturlige seksu-
elle nysgerrighed igennem ““far-mor-bgrn-lege”
eller “doktorlege”. Legene giver mulighed for
seksuelle opdagelser. Legene omfatter bl.a. at
kigge hinandens kansdele, at rgre ved hinanden,

at kysse eller gnide hinanden eller stikke ting
ind i skeden eller i endetarmsabningen. Angive-
ligt naesten alle barn leger seksuelle lege, hvilket
ikke er skadeligt for bgrnene.

Tveertimod er det udviklende for deres seksuelle
udvikling, mens forzldrenes voldsomme reak-
tion mod bgrnenes seksuelle lege kan vere ska-
dende for bagrnene, da seksualitet kan danne
frygt hos bgrnene.

Seksuelle eksperimenter foregar med andre bgrn
af samme kan eller modsatte kan. | 6-12 ars al-
deren er det meget almindeligt, at kennene til en
vis grad lever hvert sit liv — at drengene slutter
sig sammen i mindre eller stgrre grupper og
udelukker piger. Omvendt kan piger slutte sig
sammen og udelukke drenge.

Drenges onani tager iseer til fra 6-7 ars alderen,
ca. halvdelen starter fgr puberteten, mens
nasten alle drenge onanerer regelmaessig ved
kgnsmodning. Neaesten alle drenge haevdes at fa
orgasme i hvert fald 3-5 ar, fgr de nar puberte-
ten. Det havdes derimod, at feerre piger onane-
rer end drenge.

De 8-9-ariges erotiske element i seksualitet kan
ikke lzengere betragtes som kun “lege”. Seksuel
ophidselse i den alder tilstraebes oftest bevidst, og
ikke kun som “biprodukt” af seksuelle lege.
Erotisk ophidselse kan i den alder ledsages af
seksuelle fantasier og sommetider forelskelse.

/Aldre bgrn kan omfatte hele spektret af seksu-
elle handlinger, inkl. forsgg pa samleje.

Onani foregar i enerum, parvis eller i grupper —
hetero- eller homoseksuelt. Seksuelle lege med
dyr eller ting er blevet observeret.

Blandt drenge er det almindeligt forekommende
med hyppig feellesonani i “latensperioden”,
sammen med andre seksuelle aktiviteter, uden
at man kan opfatte dem som homoseksuelle ak-
tiviteter. Feellesonani i drengearene er et normalt
udviklingsfeenomen og er ikke udtryk for en “la-
tent” homoseksuel udvikling.

Piger danner sjeldent sddanne onanigrupper,
men kan i venindeforhold udveksle kartegn og
have andre seksuelt betonede relationer.



Homoseksuelle og heteroseksuelle lege er en
normal del af barnets udvikling, og homoseksu-
elle lege farer ikke til homoseksualitet som vok-
sen.

Det er velkendt, at drenge leger med hinandens
penis, og iser er det de dbne bgrn, der ger det.
De indesluttede bgrn bliver ikke s& hyppigt op-
taget i en gruppe og gar derfor ofte glip af disse
erfaringer.

Seksuelle lege med hinanden giver barnet mu-
lighed for at fa en spejling af sin seksualitet gen-
nem de andre bgrn, og de far derved en bekreaf-
telse pa egen seksualitet.

Den faktor, som sandsynligvis pavirker barnets
seksuelle indstilling mest, er foraldrenes ind-
byrdes positive eller negative forhold til hinan-
den. Varme, gmhed, keerlighed og et dejligt sek-
sualliv pavirker selvfglgelig barnet i en positiv
retning.

Ifalge de amerikanske sexologer Masters &
Johnson er en seksuel kontakt mellem sgskende en
almindelig seksuel adfaerd.

En undersggelse viser, at det forekommer, at
13% af de undersggte bgrn fra sma barn til star-
re bgrn pa over 8 ar har seksuelle erfaringer
med sgskende, uden at der har veeret tale om
seksuelt misbrug.

De seksuelle erfaringer blandt de undersggte
sgskende bestod bl.a. i at rare ved hinandens
kgnsdele (mest almindeligt forekommende).
4% omfattede samleje.

Blandt de sma bgrn skulle det vaere mest almin-
deligt at kigge pa hinandens kgnsdele. Samme
undersggelse viste, at 33% var en éngangsfore-
stilling med seksuel aktivitet imellem sgskende,
og at 27% havde gentagne sexlege med hinan-
den i mere end ét ar.

Der er séledes ikke ngdvendigvis tale om sek-
suelt misbrug imellem sgskende, hvis der er tale
om uskyldige, gensidige lege. Kun hvis der er
tale om en for stor aldersforskel, samt nar der
bruges magt, aggression, udnyttelse, tvang eller
trusler fra nogen af bgrnene for at gennemfgre
det seksuelle samveer.

Puberteten
Observationer i puberteten

| puberteten bidrager stigningen af hormonkon-
centrationer til aktivering af seksuelle fglelser og
erotiske tanker hos begge kgn. | puberteten bli-
ver seksuelle fantasier derfor mere almindelige,
ofte ledsaget af onani til orgasme. Undersggel-
ser viser, at naesten alle pubertetsdrenge onane-
rer flere gange dagligt, mens det haevdes, at faer-
re piger onanerer. Der findes dog ogsa piger, der
onanerer ligesd intenst som drenge, mens der
ogsa er piger, der aldrig onanerer. Drenge kan
onanere alene eller have feellesonani med andre
drenge. Fglelser i puberteten kan fgles meget
mere intense end pa andre udviklingstidspunk-
ter. Feellesonani dyrkes som regel i stor hemme-
lighed pga. (kulturelt bestemte?) skyldfglelser
og blufeerdighed. Flere drenge end piger synes
ogsa at bruge pornografi til at ophidse sig med.

Piger synes at onanere mindre end drenge ger,
ligesom de i langt mindre grad synes at onanere
sammen. Der kan her selvfglgelig veere forskelle
fra kultur til kultur. Det er muligt, at grgnland-
ske unge pigers seksualitet viser sig pa en anden
made, end det man finder i de vestlige lande,
hvor undersggelserne har fundet sted.

Undersggelser viser ogsa, at det er almindeligt
blandt pubertetsdrenge at have mindst én
homoseksuel oplevelse med andre drenge, uden
at de senere bliver homoseksuelle som voksne.
Det haevdes ogs3, at feerre piger end drenge har
homoseksuelle erfaringer. De unge med homo-
seksuelle erfaringer kan ofte blive forvirrede og
ofte tro, at de er homoseksuelle, uden at de i vir-
keligheden er det eller bliver det.

Det haevdes, at drenges seksualitet topper i pu-
berteten, idet deres maksimale antal orgasmer
statistisk set topper omkring 15-17 ars alderen,
mens det haevdes, at kvinders maksimale antal
orgasmer farst forekommer omkring 30 ars alde-
ren. Selvfglgelig med store individuelle for-
skelle.



Opsamling og sammenfatning
af konferencens fgrste dag

v/Bjarne B. Nielsen, speciallege i bgrne- og ungdomspsykiatri

Konferencen blev indledt med &bningstaler af
fremtraedende politikere, der alle var enige om,
at seksuelt misbrug af bgrn er et alvorligt pro-
blem, der har konsekvenser for hele samfundet.
Politikerne slog fast at: Bgrn udsat for seksuelt
misbrug har rettigheder, krav pa respekt og krav
pa hjeelp. Det er ikke lengere noget, der ma eller
skal ties ihjel. Det skal frem i lyset, og der skal
gares noget ved det. Det grgnlandske samfund
bygger pa respekt for mennesket, og man vil i
de kommende ar arbejde pa en konkret politisk
malsaetning for bgrn og unge i Grgnland, savel
nationalt som lokalt.

Det er i r 10 &r siden, FN’s Barnekonvention
blev skrevet, og Grgnland har tilsluttet sig den-
ne. | konventionens artikel 34 star skrevet, at
bagrn har ret til beskyttelse mod seksuelt mis-
brug. Det er disse rettigheder, denne konference
skal veere med til at sikre.

I en aktuel offentliggjort undersggelse skannes
det, at ca. 10% af danske bgrn har veeret udsat
for seksuelle overgreb (bredt defineret). Tallene
for de andre nordiske lande er pa samme ni-
veau. Seksuelt misbrug af bgrn er et globalt pro-
blem. Det foregar blandt alle nationaliteter, bade
maend og kvinder er krenkere, og bade drenge
og piger er ofre. Seksuelt overgreb finder sted i
alle sociale lag. 80% af overgrebene begés af fa-
miliemedlemmer eller neertstaende bekendte.

Der er mange former for seksuelle overgreb, og
langt fra alle omfatter direkte kropslig kontakt,
men sjelen pavirkes, hver gang det sker.

Der findes risikofamilier og risikobgrn. Seksuelt
misbrug er ofte en del af et mere generelt om-
sorgssvigt, hvorfor en generel social indsats over
for samfundets svage er med til at forebygge
seksuelt misbrug af barn.

Grgnland er karakteriseret ved at veere et to-kul-
turelt samfund: Dansk og grgnlandsk.

De to kulturer i Grgnland skaber let myter om
hinanden. Det er vigtigt at huske, at myter er
kulturbestemte og kulturafhaengige. Hvad sek-
suelt misbrug af bgrn angar, har de to kulturer
ikke noget at sige hinanden pa. Det finder sted i
dem begge, og begge kulturer ma arbejde sam-
men om at forhindre, at det sker.

Seksuelle overgreb mod barn har bade psykiske
og fysiske skade- og fglgevirkninger. Bade pa
kort og langt sigt pavirkes barnets personlig-
hedsmaessige, seksuelle og falelsesmaessige ud-
vikling. Barnet kan langt ind i voksenalderen
blive handicappet i sin sjal, og det er derfor, og
pa grund af en medmenneskelig forpligtelse til
at veerne om de svage, at der ma seettes kraftigt
ind pé dette omrade.

Forskningen har vist, at allerede fra fgdslen har
barnet en seksualitet og en lystfglelse, men dette
ma ikke forveksles med voksenalderens seksua-
litet. Det at barnet kan fale lyst og glaede ved sin
egen krop, er ikke en brugbar undskyldning for
kreenkeren. Det er altid den voksnes ansvar at
respektere barnet. Voksen seksualitet skal ud-
gves blandt voksne og ikke i en voksen/barn
relation.



I de enkelte workshops blev der specifikt arbej-
det videre med problemstillingerne, og fra frem-
leggelserne i plenum kan fremhaeves:

= Du ma aldrig sta alene med disse problemer.

= Alle kan ggre noget — vi behgver ikke at vente
pa eksperterne.

= Vi ma prioritere barnets tarv, frem for forael-
drenes rettigheder.

= Forebyggelsesarbejdet er vigtigt, og vi ma ud-
nytte de personaleressourcer, der er i de eksi-
sterende situationer.

= Det er vigtigt med undervisning og uddan-
nelse.

= Vi ma ikke glemme at se bredt pé de generelle
samfundsforhold.

= Alkoholmisbrug er en medvirkende arsag til
det hgje antal seksuelle overgreb.

= Vima prove at finde frem til klare malsztnin-
ger og handleplaner, sa der ligger et feerdigt
materiale, hvor man kan hente hjeelp i de kon-
krete situationer.

= Politiet m& med i det forebyggende arbejde.
= Der er brug for mere statte til risikofamilier.

= Hjemmestyret burde oprette et rejsehold, som
kan rykke ud, nar det breender pa.

= Vi ma laere at observere de faresignaler, som
bgrnene udsender.

= Der er brug for mere generel oplysning til
borgerne, flere vaeresteder og flere abne rad-
givninger.
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Graenseoverskridende adfeerd
hos bgrn og voksne

Hvad er seksuelt misbrug? Hvilke signaler udsender det misbrugte barn?

v/Mimi Strange, cand. psych.

Psykologisk forstaelse af seksuelle overgreb pa barn

Det sidste ars heftige mediedakning af seksuelle
overgreb mod bgrn, ikke mindst i daginstitutio-
ner, har igen sat fokus pa emnet. Det har veeret
glaedeligt at konstatere, at holdningerne har
e@ndret sig sa meget, at det ikke har staet til
diskussion, at bgrn udseettes for overgreb.

Den for ar tilbage verserende og ophedede
debat om overfortolkning af antal overgreb pa
bern, som terapeuter med “incest pa hjernen”
angiveligt skulle sta for, er heldigvis ikke vendt
tilbage med fornyet styrke.

Diskussionen har faet et nyt og mere konstruk-
tivt omdrejningspunkt, nemlig hvordan ser vi
de overgreb, der faktisk finder sted, og hvordan
forebygger vi bedst muligt?

Nar man arbejder med seksuelt misbrugte bgrn
og skal hgre deres forteellinger om kraenkende
oplevelser, er lysten til at lukke grerne ofte star-
re end lysten til at abne gjnene.

Det er sveert belastende at indleve sig i bgrns
traumatiske oplevelser, og trangen til at benaegte
virkeligheden kan veere stor.

Hertil kommer, at bgrn kan have mange og steer-
ke motiver til at fortie misbrug.

Seerligt bgrn misbrugt i familien forventer ikke
hjeelp, og deres loyalitet over for foraeldrene kan
fa dem til at tie om overgrebene.

Kombineres disse faktorer, dvs. en voksen som
nasten ikke kan bzre at hgre barnets historie,
og et skreemt, misbrugt barn, er det let at forsta,
hvis misbruget ikke afslgres. Hertil kommer et
retssystem, som er skeptisk over for saerlig sma
bgrns forklaringer og dermed deres troveerdig-
hed som vidner.

Indsigt i og viden om bgrns udvikling kognitivt,
sprogligt, emotionelt, seksuelt, fysisk samt soci-
alt er hjeelpsomt, nar man skal tale med bgrn
udsat for traumatiske haendelser — hertil kom-
mer naturligvis viden specifikt om seksuelle
overgreb og de psykiske skadevirkninger, disse
har pa barn, og pa hvilke mader de viser sig.

Barns signaler
Der findes ingen “liste” over signaler, som med

sikkerhed kan afslgre, om bgrn er/har veeret ud-
sat for seksuelle overgreb.

Mimi Strange




Symptomerne hos seksuelt misbrugte bgrn er
langt hen ad vejen de samme som hos bgrn, ud-
sat for andre former for omsorgssvigt. Dette
skyldes bl.a., at seksuelle overgreb er en form
for omsorgssvigt, som kan veere kombineret
med andre former for omsorgssvigt.

Barn, der er triste, uglade, kleebende i kontak-
ten, udadreagerende, indadvendte, har svart
ved at fungere socialt, udviser manglende tillid
til voksne og lign., kan vare generelt omsorgs-
svigtede, specifikt seksuelt misbrugte eller be-
finde sig i en akut kritisk situation i deres liv.
Dette kan ikke afgares pa symptomer alene,
men det kan konstateres, at barnet ikke trives,
og at der er grund til bekymring og naermere
udforskning af arsagerne til barnets mistrivsel.

Man ber altid reagere, ndr man oplever, at et
barn mistrives — i seerdeleshed da vi ved, at
bgrn, som i forvejen er omsorgssvigtede, er en
seerlig udsat gruppe i forhold til seksuelle over-
greb.

Seksuelt misbrugte barn har ofte, men ikke altid,
nogle serlige karakteristika, hvorfor man skal
veere serlig opmeerksom pé:

1. Bgrn, som er seksualiserende i kontakten til
andre bgrn eller voksne.

2. Bgrn, som udsatter andre, ofte lidt yngre,
bgrn for seksuelle overgreb.

3. Bagrn, som har en avanceret viden om seksua-
litet, som ligger ud over det for alderen vente-
lige.

4. Bgrn, som er meget optaget af seksualitet.

5. Bgrn, som udviser sterkt eendret adfaerd.

Ved seksualiseret adfaerd af ovennavnte art bgr
man altid undersgge barnets erfaringsverden
naermere. Dette gares bedst ved at tale med bar-
net om dets eventuelle oplevelser.

Barns signaler er meget forskellige, men de kan
forteelle os, at de er udsat for seksuelle overgreb
pa (i hvert fald) tre mader. De kan afslere:

1. Med vilje (dvs. forteelle om overgreb).

2. Indirekte (give signaler).

3. Uvidende (barnet ved ikke, hvad det ggr, idet
indleert adfeerd, som f.eks. hjemme “ggr den
voksne glad”, kan medfare voldsomme reak-
tioner ude).

Barn, som har et talesprog (dvs. fra 2/4-3 ar), og
som har veret udsat for seksuelle overgreb, kan
almindeligvis, hvis de er sasmmen med en vok-
sen, de er trygge ved, forteelle i ord om deres op-
levelser. Den voksne kan roligt tale med barnet
om dets erfaringsverden i direkte vendinger.
Man skader ikke bgrn ved at spgrge til deres op-
levelser. Man kan sammenligne det med en sam-
tale med barnet, hvor man har mistanke om, at
det f.eks. bliver slaet.

Barn opdigter generelt ikke historier om ubeha-
gelige oplevelser, de ikke har veeret udsat for.
Bgrns fantasihistorier drejer sig oftest om gode
oplevelser — f.eks. oplevelse af at kunne mestre
situationer ud over det seedvanlige (f.eks. vere
Batman eller lign.).

Barns evne til at erindre er lige sd god som voks-
nes, hvorfor man i almindelighed kan stole lige
s& meget pa barns erindringer som pa voksnes.
Risikoen for at fa lagne fra bern er lille - de vil
naermere veere tilbgjelige til at fortie deres beret-
ning, f.eks. fordi de er truet til tavshed, end de
vil veere tilbgijelige til at forteelle. For drenges
vedkommende gealder det, at de kan forvraenge
deres beretning ved at ggre sig selv til frivillige
aktgrer, eller med endnu starre kraft end piger
vil tilbageholde oplevelser om seksuelle over-
greb, fordi det er sarligt skamfuldt for drenge at
fremstille sig selv som offer — maske i serlig
grad, hvis de er misbrugt af en kvinde.

Kan man altid stole p4, hvad bgrn
forteeller?

Ja—iden forstand, at bgrn altovervejende ikke
opdigter forteellinger om traumatiske haendelser.
Nej — i den forstand, at der naturligvis er und-
tagelser.

Generelt er det stgrste problem, nar man skal
undersgge, om et barn er seksuelt misbrugt, at
det hellere fortier beretning om noget ubehage-
ligt, end det fortzeller.

Der eksisterer naturligvis undtagelser, som ofte
vil have en noget ekstrem karakter.

Det kan veere et barn, hvis mor er psykisk syg,
0g som er overbevist om, at barnet udszttes for
overgreb, som kun eksisterer i moderens fantasi.



Hun kan, ved vedholdende og tilbagevendende
at tale om overgreb og udspgrge barnet, induce-
re barnet, s& det selv kan tro sig udsat for over-
greb, eller i hvert fald veere i stand til at repro-
ducere moderens fantasier.

Det vil dog ved en narmere psykologisk under-
sggelse afslares, at der ikke er tale om reelt selv-
oplevede erindringer, idet disse vil mangle den
emotionalitet, detaljerigdom og de syns- og lugt-
beskrivelser, som oftest er ledsagefeenomener
hos misbrugte bgrn, nar de forteeller om over-
greb.

Et andet eksempel kan veere et barn, som efter
afslgring af reelle seksuelle overgrebserfaringer
er s& traumatiseret af disse, at det efterfalgende
producerer ikke-oplevede yderligere overgrebs-
oplevelser (se bl.a. Christiansson, 97).

Disse vil pa lignende made som ved forrige ek-
sempel afslgre sig ved en ngermere psykologisk
undersggelse og behandling og blive behandlet,
som det de er, nemlig udtryk for traumatise-
ringsgraden.

Som det fremgar, er disse eksempler relativt
sjeeldne, men navnes for at nuancere den verse-
rende debat, hvor fagfolk fremstilles, som om de
entydigt har budskabet “tro altid pa barnet”.
Generelt kan man stole pa bgrns erindringer, og
de seneste ars forskning understgtter dette gan-
ske massivt.

Fokus er naermere blevet, om vi voksne er dyg-
tige nok, nar vi taler med bgrn, og om vi har den
forngdne viden om (szerligt sma) bgrns ander-
ledes made at huske pa end voksnes.

Tillid og seksuelle overgreb

Det er et grundleggende livsvilkar, at bern (og
sarligt sma bgrn) er betingelseslgst udleverede
til de omsorgspersoner, som skal tage vare pa
dem.

| arbejdet med bgrn, som har varet udsat for
traumatiserende haendelser, her seksuelle over-
greb, ses dette seerligt tydeligt.

Barn er ngdt til at vise graenselgs tillid for at
overleve og udvikle sig og fa tilfredsstillet deres
basale behov for omsorg.

Barns udleverethed til voksne, som misbruger
dem, og ofte deres betingelseslgse keerlighed og
loyalitet, deres forsgg pa at forstd, hvad der sker,
og deres kamp for at overleve, tilpasse sig og
udvikle mestringsstrategier, er igjnefaldende
aspekter.

Et seksuelt overgreb er et alvorligt omsorgs-
svigt, som indebzrer brud pa den basale tillid,
et barn ngdvendigvis ma naere til sine omgivel-
sefr.

Et seksuelt overgreb er bade et traume og et
svigt, og hvis barnet ikke bliver hart, nar det for-
sgger at fortelle om dette, er der tale om et dob-
belt traume og dobbelt svigt.

Nar vi vil forstd, hvad det ger ved et barn at bli-
ve seksuelt misbrugt, er spgrgsmalet om tillid
centralt.

Vi ved fra traumeforskningen, at menneskers
psykiske reaktioner pa naturkatastrofer er an-
derledes end pd menneskeskabte. Traumer og
lidelser pafgrt én af et andet menneske ved vi
betyder, at tilliden til mennesker skal genopret-
tes — en viden, vi bl.a. har fra torturoverlevere —
dette gaelder for bade bgrn og voksne, men er
seerligt indgribende for bgrn, fordi de er betin-
gelseslgst udleverede til deres voksne omsorgs-
personer.

Skadevirkninger som fglge af trauma-
tisering/seksuelt misbrug

Mange faktorer spiller ind og er bestemmende
for, pa hvilke mader og i hvilken grad bgrns
psykiske udvikling skades ved seksuelle over-
greb.

Faglgende faktorer ved vi er betydningsfulde, nar
vi skal danne os et overblik over mulige skade-
virkninger:

= barnets alder ved misbrugets start (hvor lille
var barnet, da misbrug startede?)

< omfang og hyppighed (hvor alvorlige kraen-
kelser og hvor tit?)

= grad af magtanvendelse/trusler og grad af
hemmelighed (i hvilken grad er alvorlige
trusler mv. anvendt med det formal at fa
barnet til at holde misbruget hemmeligt?)



= Kkreaenkerens tilknytning til barnet (er der f.eks.

tale om en omsorgsperson og voksen?)

= aldersforskel mellem kraenker og barn

< manglende beskyttende foraldrefigur (har
barnet forsggt at forteelle om misbruget, men
er ikke blevet troet og passet pa?).

Vi kan ikke pa forhand vide, hvad der har veeret
mest traumatisk for det enkelte barn, men vi
kan, ved at analysere barnets oplevelse (f.eks.
alvorlighed og omfang af misbruget og involve-
ring af magtanvendelse) og tilknytningsforhold
(fremmed kraenker eller omsorgsperson), danne
os et indtryk af, pa hvilke omrader barnet har
lidt skade.

Endnu en “pind” kan tilfgjes:
= barnets generelle livssituation inden det sek-
suelle traume.

Vi ved, at barnets generelle situation, inden det
udseettes for et seksuelt overgreb, har betydning
for de skader, et barn risikerer at udvikle.

Vi ved, at omsorgssvigtede, det man kan kalde
falelsesmaessigt “sultne”, bgrn er i starre risiko-
gruppe for at blive seksuelt misbrugte.

Bgrn, som pa andre omrader er omsorgssvigte-
de, kan misbruges i arevis uden at forteelle om
dette, ikke kun pa grund af trusler, men ogsa
fordi de far daekket et fglelsesmaessigt behov,
som de betaler en dyr pris for.

Omsorgssvigtede bgrn har, sidelgbende med be-
hov for kontakt med en voksen, ofte en ikke
seerlig veludviklet opfattelse af, at de kan sige
nej. En uudviklet selvfglelse er ikke det bedste
veern mod overgreb.

Bgrn, opdraget af voksne med rigide og autori-
teere opdragelsesnormer og manglende respekt
for bgrn som selvsteendige personer, vil ofte ha-
ve sveert ved at std imod en voksen, som optree-
der autoriteert, samtidig med at han/hun tilby-
der kontakt.

Felgende turde veere et illustrativt eksempel pa
ovenstaende:

I en undersggelse blev kreenkere interviewet
om, pa hvilke mader de udvalgte/rekrutterede
bgrn, som de misbrugte sexuelt. De blev bl.a.
bedt om at skrive en “manual” om, hvordan
man kan misbruge bgrn seksuelt:

“Sgrg for at blive nzere venner med nogen, som
har alkohol- eller stofmisbrug, og som kan for-
modes at have den holdning, at bgrn er som
hunde “just round the house”. Nogen, som hol-
der streng kontrol med bgrnene, og som, hvis
barnet gar noget som helst galt, vil straffe det
alvorligt. Hvis du vil misbruge barnet, kan du
bruge dette og give barnet ekstra opmarksom-
hed. Det vil trives med det og blive let at mani-
pulere med, s du kontrollerer det. Nar foreeld-
rene stoler pa dig og bruger dig som babysitter,
er du alene med barnet, og barnet kan ikke lide
sine forzldre.” (Conte et al, 89, p.298, min over-
seettelse).

Det er ikke sveert at forestille sig, at seksuelle
overgreb mod bgrn, som i forvejen er i belastede
livssituationer, er svert traumatiserende.

Barn, som tidligere har veeret udsat for seksuelle
overgreb, er yderligere i risikogruppe:

“Veelg barn, som er uelskede. Ver sgd ved dem,
indtil de stoler pa dig, og det er indtrykket, at de
er villige i at deltage i dine aktiviteter. Brug keer-
lighed som madding.

Lad veere med at true. Giv barnet illusionen om,
at det kan veelge. Forteel barnet, at det er helt
specielt. Veelg barn, som har veeret misbrugt.
Dit offer vil synes, at denne gang er det ikke sa
slemt” (do).

Fire traumeskabende faktorer

Vi ved, at angst, depression og adfeerdsforstyr-
relser er almindelige symptomer hos misbrugte
bgrn, og vi ved, at risikoen for skadevirkninger
gges, nar saerlig to faktorer er til stede: Barnet er
lille, nar misbruget starter, og barnet har skullet
holde det hemmeligt.

Vi ved ogsa, at risikoen for at udvikle PTSD
(posttraumatisk personlighedsforstyrrelse) i den
serlige form, misbrugte bgrn far, ages betragte-
ligt, nar der har varet tale om alvorligt, langva-
rigt misbrug, nar der har varet involveret magt-
anvendelse, og nar kreenkerens tilknytning til
barnet er steerk.

Forstaelsesmodellen for seksuelle overgreb mod
barn er preeget af opfattelsen af seksuelle over-
greb som traume.



Det har veeret drgftet, om symptomatologien
falder ind under PTSD, men trods sammenfald i
symptomerne fremhaeves det, at PTSD ikke er
daekkende til beskrivelse af de szrlige reaktio-
ner, seksuelt misbrugte barn far.

Seerligt fire faktorer fremhaeves som serligt
traumeskabende:

(“The Traumagenetic Dynamics Model of Child
sexual Abuse™) (Finkelhor, 84)

= Barnets seksualitet traumatiseres. Keaerlighed og
naerhed sammenblandes med seksualitet. Ses
i seerlig grad i tilfeelde, hvor omsorg og over-
greb blandes.

= Barnet fgler sig svigtet, nar personer, det stoler
pa, skader det. | svigtet ligger indlejret en
kraenkelse ikke kun af kroppen, men ogsa af
de forventninger, bgrn med rette kan have om
omsorg og beskyttelse fra voksne.

= Barnet oplever sig stigmatiseret. Det faler sig
anderledes end andre bgrn og udvikler et
negativt selvbillede.

= Barnet fgler sig magteslast. Det oplever, at dets
falelser, gnsker og evne til at mestre en situa-
tion bliver sat ud af kraft, og barnet oplever
sig invaderet. Da barnet oplever sig ude af
stand til at beskytte sig selv, udlgses angst.

Intrafamilisere og ekstrafamilizere
kreenkelser

Jeg anvender termen seksuelle overgreb/seksu-
elt misbrug om sével incestugse som ikke-
incestugse forhold. Den vigtigste skelnen at
foretage er mellem intra- og ekstrafamilizere sek-
suelle overgreb, idet der er grund til at antage,
at eftervirkningerne er forskellige hos bgrn, af-
heengig af om det er en primar omsorgsperson
eller en fremmed, som kraenker dem.

Ved intrafamiligere kraenkelser finder jeg det
ikke veesentligt at skelne mellem en biologisk og
en ikke-biologisk kreenker, men derimod at det
vaesentligste forhold er, om der er tale om en
central omsorgsfigur — dvs. at f.eks. far/mor
ikke refererer til et biologisk forhold, men til det
centrale forhold, at den voksne er “in loco
parentis”, dvs. i foraeldres sted, i forhold til
barnet.

Der er grund til at antage, at de psykiske skade-
virkninger er forskellige afhangig af, om det er
en primar omsorgsperson eller en “fremmed”, i
betydningen perifer, ikke primar omsorgsper-
son, som kraenker barnet.

Der er grund til at antage, at en fremmed krzn-
ker er mindre traumatiserende for barnet af ind-
lysende grunde — kraenkeren er ikke fglelses-
maessig signifikant for barnet, repraesenterer
ikke omsorg/tryghed etc.

Oplevelsen af, at “verden er et farligt sted at
veere” (som ogsa voksne oplever ved traumer),
er muligvis mindre indgribende og steerk hos
barn, hvis der er tale om en fremmed kraenker,
og hvis barnet faler sig beskyttet af en omsorgs-
fuld foreeldrefigur.

Forskellene i skadevirkninger mellem intra- og
ekstrafamilizere kraenkelser er dog ikke przcist
afklarede, og der er grund til at antage, at en
metode til at gge vor viden om skadevirkninger
ved hhv. intra- og ekstrafamilizere kraenkelser er
netop at fokusere pa forskelle i eftervirkninger
neermere end i antagelser om, at det ene er
“veerre” end det andet.

En nyere undersggelse papeger saledes f.eks., at
begge typer kraenkere anvender gget fysisk
magt, jo eldre barnet er, og da ekstrafamilicere
kreenkere oftere misbruger lidt sldre bgrn (da
de er under mindre opsyn end sma bgrn), an-
vender de oftere magt (Fischer, 98). Magtanven-
delse er jo, som vi tidligere s&, en af markarerne
pé skader ved seksuelle overgreb.

Eksempler, hvor en ansat i en bgrneinstitution
misbruger barn seksuelt, viser, hvordan omra-
der fra det intrafamilizere smelter sammen med
omrader fra det ekstrafamilizere, idet ansatte i
bgrneinstitutioner repraesenterer omsorgsgivere
for barnet, og derfor kan tillidsbruddet veere
naesten lige s omfattende som ved intrafami-
lizert misbrug.

Tillid er, som ngevnt tidligere i artiklen, et vig-
tigt, hvis ikke det vigtigste, omdrejningspunkt i
forhold til seksuelle overgreb, og tillidsbruddet
kan ogsa omfatte foraeldrene, idet barnet — fejl-
agtigt — kan ga ud fra, at forzeldrene er vidende
om og billiger overgrebene, siden de dagligt la-
der barnet tilbringe en stor del af sin vagne tid
sammen med overgriberen.



Det er en vigtig faktor at teenke i omsorgsfunk-
tioner naermere end i familierelationer, ikke
mindst nar man medtaenker samfundsudviklin-
gen: Mere end 90% af alle danske 5-6-arige barn
(Sommer, 97, p.39) passes uden for eget hjem,
hvorfor de professionelle, som passer bagrnene,
far en gget omsorgsfunktion, og “gamle teorier”
om farst og fremmest moderens betydning for
barnet og sekundaert faderens star for fald og
ikke kan reflektere det moderne samfund og
barns relationer. 95% af danske mgdre til 0-6-
arige er tilknyttet arbejdsmarkedet (do).

Sommer (96, p.13) formulerer problemet séledes:
Man “ma gribe tilbage til arkaiske teorier pa
grund af en naermest desperat mangel pa grund-
leeggende dansk forskningsviden om bgrns liv i
det moderne samfunds forskellige opvakstrum
(herunder daginstitutioner, skoler, neermiljg
etc.), inklusive fravaret af nye psykologiske teo-
rier, der meningsfuldt forklarer denne op-
veekst”.

Tidligere tiders socialiseringsteorier gik ud fra,
at den primeere socialisering skete i familie —
den var stedet for den grundlaeggende person-
lighedsdannelse.

Dette er ikke leengere bgrns typiske opvaekst-
arena.

Man ma derfor foretage et paradigmeskift fra
“familie- og modercentrisme til barnets udvide-
de verden” (Sommer, 97, p.24).

Kgnsforskelle og deres betydning for
offerets reaktioner

Kegnnet har betydning for, pa hvilke mader bar-
nene bliver skadet, og pa hvilke mader de viser
disse og har dermed betydning for, pa hvilke
mader vi skal behandle disse.

Misbrugte piger udvikler oftere angst- og de-
pressionsforstyrrelser (dvs. udviser hgjere grad
af internaliserede forstyrrelser), mens misbrugte
drenge oftere udvikler adferdsforstyrrelser/
@get aggressivitet (dvs. udviser hgjere grad af
eksternaliserede forstyrrelser).

Man kan naturligvis ogsa finde eksempler pa
det modsatte, dvs. indadvendte drenge og ud-
advendte piger.

Inden for de senere ar er man blevet opmaerk-
som pa, at den psykologiske forstéelse (og der-
med den psykologiske behandling) ikke i til-
streekkelig grad har taget hensyn til kensforskel-
lene — i seerdeleshed ikke har taget tilstreekkeligt
hensyn til, at reaktionsmgnstret hos drenge er
anderledes end hos piger.

Viden om seksuelt misbrugte piger har nok s
uforbeholdent vaeret overfart til ogsa at gelde
drenge og har taget for lidt hensyn til drenges
psykoseksuelle udviklingsmegnster og kansrolle-
forventninger. En vigtig pointe er, at drenge bli-
ver frastjalet deres maskulinitet, nar de overgri-
bes seksuelt og oplever tab af kontrol, idet det er
forbundet med tab af maskulinitet at fremstille
sig selv som offer (Eide-Midtsand, 97).

Da vi formentlig (fortsat) vil se en stigning i sa-
ger med seksuelle overgreb mod drenge (som
kommer til vores kendskab), er viden om kgns-
forskelle af stor betydning for savel afslgring af
seksuelle overgreb som for behandling af disse.
Vi ved, at drenge, som falge af at det er forbun-
det med tab af maskulinitet at fremstille sig selv
som offer, har en tendens til oftere at skjule over-
greb.

Nar drenge oplever tab af kontrol, nar de over-
gribes seksuelt, har det flere dimensioner: Dels
tab af kontrol over for den ydre situation, idet
de ikke kan afveerge overgrebet, og dels over for
egne fysiologiske reaktioner, f.eks. erigeret
penis.

Et af resultaterne af dette kan blive, at drenge
kompenserer fglelsen af tab af mandlig identitet
med en “overdosis maskulin adfeerd”.

Nar det er muligt, s& forsgger drenge (og mend)
at omfortolke en situation, hvor de har veeret
ofre, til en situation, hvor de selv har veret ak-
tive og ansvarlige (se Svensson x 2).

Et motiv, der yderligere kan fa drenge til at tie
om overgreb, formodes at veere, at de, nar de
seksuelt overgribes af maend, er bange for at
veere “smittet” med homoseksualitet. En tanke,
som foraeldre til misbrugte drenge ofte giver ud-
tryk for, at de ogsa selv har.

Nar drenge kraenkes af kvinder, er et motiv for
at tie om overgrebene hyppigt, at det er seerligt
pinefuldt at fremstille sig som offer i forhold til
en kvinde.



Kvinder betragtes som omsorgsgivende, og det
kan fa ofre til at omfortolke seksuelt orienterede
aktiviteter. Nar socialiseringen laerer drenge, at
hankgn er dominerende, s& kan det fa drenge-
ofre til at tie om misbrugsoplevelser, som truer
deres identitet, og fa dem til at reformulere sek-
suelle aktiviteter med kvinder til at dreje sig om
situationer, hvor de selv har taget initiativet til
seksuel udforskning for at fastholde rollen som
den, der tager initiativet i seksuelle sammen-
haenge (Hetherton, 99, p.163).

Disse forhold har naturligvis stor indflydelse pa,
hvordan man tilretteleegger den psykologiske
behandling af drenge, men har ogsa stor betyd-
ning for tilrettelaeggelse af samtaler med drenge,
hvor man har mistanke om seksuelle overgreb.
Der bgr udvises stor forsigtighed med de mader,
hvorpa man udtrykker, at barnet har vaeret mag-
teslgst og hjeelpelgst, og serlig vigtigt bliver det
at mgde barnet som en ligeveerdig og kompetent
person og i seerdeleshed udelukke kontaktfor-
mer, som kan genskabe overgrebssituationens
asymmetriske magtfordeling.

Aldersforskelle — udviklingspsykologi

Foruden kgnsforskelle er der grund til at antage,
at alderen har betydning for, hvilke psykiske
skadevirkninger barnet far.

Jeg er overbevist om, at en central dimension,
nar man tenker i skadevirkninger af seksuelle
overgreb, savel som skadevirkninger af anden
omsorgssvigt, er den udviklingspsykologiske
dimension.

I en undersggelse af alders- og kansforskelle hos
hhv. bgrn og unge (Feiring et al, 99) er et af
forskningsresultaterne séledes f.eks., at unge, i
forhold til bgrn, havde en hgjere grad af depres-
sive symptomer, negative reaktioner over for
andre, lavere grad af selvveaerdsfglelse og ikke
mindst seksualangst (se Feiring for neermere
dokumentation).

Kgnsforskelle — kraenkere
Hvor vi efterhdnden har en del viden om mand-

lige kreenkere, er det farst inden for de senere ar,
at vi i seerlig grad er blevet opmaerksomme pa,

at ogsa kvinder kraenker bgrn seksuelt. Man ma
formode, at en stigning i afslgring af overgreb
begaet af kvinder afspejler en stigende opmaerk-
somhed pé problemet.

Det er formentlig efterhanden almindeligt aner-
kendt, at maend begar seksuelle overgreb, hvor-
imod en lignende erkendelse af, at ogsa kvinder
kreenker, endnu er i sin vorden.

I en nylig artikel anfarer Hetherton (99), at idea-
lisering af kvinder har en rolle at spille, nar man
minimerer eller underkender, at kvinder begar
seksuelle overgreb mod bgrn.

Der sattes fokus pa, hvorledes bl.a. kulturelle
myter om kvinder forhindrer erkendelse af dette
seerdeles skjulte fenomen.

Undersggelser har vist, at da kvinder er tilladt et
langt starre omfang af fysisk kontakt med bgrn
end mend, er det sveerere at opdage, hvornar
grensen mellem ikke-kreenkende og kreenkende
adfaerd overskrides.

Da kvinder har haft mest “patent” pé at veere
omsorgsgivere, har de lettere kunnet skjule eller
maskere seksuelt greenseoverskridende adfeerd
(et problem, som ogsé Svensson analyserer, 98).
Der er et stgrre tabu omkring kvindelige kraen-
kelser, og dette formodes at have indvirkning
pa, om disse afslgres. Hvis offeret opfatter, at
dennes oplevelse er helt ekstraordineer, kan det
veere yderligere en bremse i forhold til at afslare
seksuelle overgreb.

Selvom stgrsteparten af overgreb mod bgrn for-
mentlig udfgres af maend, er der grund til at vee-
re opmarksom pa, at ogsa kvinder kraenker, idet
det faktiske tal for, hvor mange overgreb der
begés af kvindelige kraenkere, ikke vil kunne
findes, far vi er parate til ogsa at hgre om disse
overgreb.

Mange kulturelt bundne barrierer/myter har
kunnet “hindre udsynet™:

= Da seksuelle overgreb er et mandefeenomen,
sa ma en kvindes seksualiserende adfeerd
over for bgrn ses som noget andet end mis-
brug.

= Kvinder er “blide” eller forfgrende.

< Kvinders natur er at give omsorg, hvorfor
kvindeligt “misbrug” i virkeligheden er ud-
tryk for intimitet og keerlighed.



= Kvinders fysiske konstruktion ggr, at de ikke
er i stand til at udfgre overgreb, som er neer s
alvorlige som maends. “In other words "no
penis, no problem ™ (Krista, 94, cit. in Hether-
ton, 99, p. 165).

= | savel film som litteratur findes masser af be-
skrivelser af smukke karlighedsforhold mel-
lem eeldre kvinder og teenagedrenge (f.eks.
Wiederbergs film “Larerinden”).

< Kvinders misbrug er karakteriseret ved en
tendens til at anvende overtalelse neermere
end tvang for at sikre sig barnets medvirken —
den implicitte antagelse er, at der derfor er
mindre skadevirkning.

I grel modseetning til disse myter star forsk-

ningsresultater, som viser:

= at kvinder, i lighed med mand, udfgrer sek-
suelle overgreb inden for hele spektret af
overgreb, dvs. inkl. vaginal eller anal penetra-
tion af ofre (med div. objekter) og gennemfgrt
samleje,

= at kvinder kan optraede voldelige og ydmy-
gende,

= at kvinder opnaede seksuel ophidselse ved at
tilfgre bgrn smerte og mordforsgg.

(for neermere dokumentation, se Hetherton, 99)

Myten om, at nar kvinder kreenker, sa er kreen-
kelsen mindre traumatisk end mands overgreb
(som falge af kvinders mere blide og forfgrende
tilgang til overgreb), har formentlig tidligere
staet i vejen for en erkendelse af omfanget af
skadevirkningerne.

Vores nuveerende viden peger i retning af, at
overgreb fra kvinder er lige sa skadevoldende
som overgreb fra maend, men skadevirkninger-
ne er muligvis forskellige — pd samme made
som skadevirkningerne er forskellige for ofrene
afhaengig af deres kan.

Det ser ud til, at en raekke faktorer, som indgar i
kvindelige kreenkelser, gger skadevirkningerne:
Som tidligere omtalt har graden af tilknytning
mellem offer og kraenker betydning for skade-
virkningerne, idet teet tilknytning giver en gget
folelse af at veere forradt og svigtet (tillidsdi-
mensionen). Kvinder og searligt madre har ofte
steerke omsorgsfunktioner i forhold til (deres)
bgrn, og misbruges bgrn af kvindelige omsorgs-
givere, gges risikoen for traumer, som fglge af at

misbruget er udfgrt af en person, fra hvem bar-
net forventede den starste grad af omsorg og be-
skyttelse.

“Hvis du bliver misbrugt af din far, fgler du, at
din mor svigtede dig, men nar det er din mor, er
der tale om dobbelt svigt” (Bentovim, cit. in
White, 92, p.304-305, min oversettelse).

Anvendelse af overtalelse neermere end tvang,
som kan karakterisere kvindeligt misbrug, ser
ud til ikke at nedtone skadevirkningerne, men
narmere gge langtidsskadevirkninger — hvilket
har at ggre serligt med den vigtige dimension i
seksuelle overgreb, som hedder skyld, dvs. bar-
nets skyldfalelser og forestillinger om grad af
andel i misbruget. De fleste seksuelt misbrugte
barn faler skyld, men det ser ud til, at barn,
hvor magtanvendelse indgar i overgrebet, nok
traumatiseres initialt af dette, men pa laeengere
sigt kan bevidstggres om, at de ikke havde me-
get valg i forbindelse med de seksuelle over-
greb.

I modsatning hertil kan det “ikke-aggressive”
overgreb resultere i ggede skyldfalelser og fo-
lelse af at vaere ansvarlig for overgrebet, “med-
skyldig” eller endog veeret “partner pa lige fod”
(Davenport et al, 94).

Endvidere ser det ud til, at ofrene far starre grad
af skamfalelse, hvis de har veeret involveret i
overgreb, som de anser for at veere saerdeles
sjeeldne og tabubelagte (som tilfeldet er/har
veeret for seksuelle overgreb udfert af kvinder).
Dette kan som tidligere ngevnt veere en grund til
ikke at afslare seksuelle overgreb, og under-
s@gelser viser da ogsa, at voksne ofre, som sgger
psykoterapeutisk behandling, er leengere tid i
behandling, far de afslagrer overgreb fra en kvin-
de end ofre for mandlige kreenkelser.

Endnu en “hurdle”, som vi er ved at overvinde
vedr. kvinder og kraenkelser, er fglgende anta-
gelse:

Kvinder, som kraenker, er personlighedsmaessigt
sverere skadede end mand, de er mere psyko-
patologiske, psykotiske, misbrugere af alkohol/
stoffer mv.

Mens antagelsen har veeret, at maend er “bad,
not mad”, har det omvendte gjort sig geeldende
for kvinder, de er “mad, not bad”.



Man kan gaette pa, at denne antagelse har eksi-
steret for at adskille misbrug fra kvindelighed
og for at kunne opretholde et idealiseret billede
af kvindelighed som indbegrebet af omsorg,
varme etc.

Selvom man naturligvis kan finde eksempler p3,
at kvindelige kraenkere er sveert psykopatolo-
gisk afvigende (som man kan med mand), viser
diverse undersggelser, at dette ikke er hovedreg-
len. “They were less likely than male abusers to
have a history of any deviant behaviour and less
likely to have substance abuse problems or a
prior psychiatric history” (Hetherton 99, p.168).

Langt starstedelen af psykotiske, alkohol- eller
stofmisbrugende kvinder misbruger ikke bgrn
seksuelt. Omvendt geelder det, at stgrstedelen af
dem, som misbruger bgrn, ikke er psykotiske,
alkohol- eller stofpavirkede, nar de gar det
(Saradijian, 96).

At have viden om, at ogsa kvinder kraenker
bgrn, er af stor betydning for professionelle —
ogsa professionelle er sarbare i forhold til at
overse/overhgre overgreb bade som fglge af
manglende viden og som fglge af, at ogsa pro-
fessionelle kan ligge under for alment aner-
kendte myter/tabuer.

Dette er sa essentielt, fordi barnet, hvis vi over-
ser overgreb (af uvidenhed) eller overhgrer
overgreb (af angst), udseettes for endnu et over-
greb/omsorgssvigt.

Bgrn, der kraenker bgrn

Vi har set en udvikling inden for forstaelsen af
seksuelt misbrugte bgrn, som ggr det muligt for
os at se mere nuanceret pa problemstillingen og
derfor yde bedre og bedre hjelp, bade hvad an-
gar afdaekning og behandling af overgreb: Ud-
viklingen er gaet fra slet ikke at se/villet se sek-
suelle overgreb til at se stadig flere og differen-
tierede grupper.

Ferst sa vi de voksne kvinder/mgdre (som ofte
sad pa psykiatriske afdelinger med sveere de-
pressioner o.a. som falge af alvorlige seksuelle
overgreb i barndommen), sa gik vi videre til de-
res dgtre (og fik herigennem viden om, hvordan
seksuelle overgreb kunne “ga i arv” i familier),

sé blev vi opmarksomme p3, at ogsé bgrn yngre
end pubertetspiger udseaettes for seksuelle over-
greb, sdledes ogsa helt sma barn/spaedbgrn,
derefter rettedes opmarksomheden mod, at
ikke kun piger udsattes for overgreb, men ogsa
drenge, og endelig fik vi gje pa de mandlige
kraenkere som behandlingsopgave. | lange tider
fik kreenkerne ingen behandling og forstaelse,
men kun straf.

Nu har vi faet gje pa de kvindelige kreenkere,
som pa lige fod med mandlige udggr en be-
handlingsopgave.

Vi er begyndt at se betydningen af at behandle
kraenkere — betydning for savel bgrnene som
kreenkerne selv, og kan dermed forsgge at af-
veerge recidiver.

Vi har faet nuanceret billedet af kreenkeren som
monster.

Vi ved i dag, at majoriteten af kreenkere (i hvert
fald de mandlige) selv er blevet kraenket eller
groft fysisk mishandlet som bgrn, og vi ved, at
de ofte debuterer tidligt i livet som kraenkere
(Eliott, 95).

Dette har fart til, at vi har faet gjnene op for be-
tydningen af ogsa at behandle “bgrnekraenkere”
— dvs. bgrn, som kraenker andre bgrn.

Hvornar bliver man en “rigtig” kraenker — ved
hvilken alder @ndrer vores syn sig pa, om der er
tale om offer eller kraenker?

Den 10-arige dreng, som kraenker en 4-arig pige
seksuelt, vil ofte blive mgdt med forstaelse (bl.a.
forstaelse for, at han formentlig selv er blevet
kreenket, ”ggr ved andre, hvad der er blevet
gjort ved ham”), men en 15-rig, en 17-arig, en
20-arig?

Det betyder formentlig, at vi er blevet bedre i
stand til at se, at offer-kraeenker problematikken
er et “janushoved”.

Seksuelle overgreb — et traume, som er
anderledes end andre traumer

Vi far i disse &r bestandig mere viden om, hvor-
dan traumer pavirker mennesker. Sidelgbende
med gget viden om, pa hvilke mader ofre/over-
levere traumatiseres generelt, gges vor viden om
de serlige mader, traumer pavirker barn.



Det seksuelle misbrug er ofte en hemmelighed
mellem en voksen og et barn, hvor hemmelig-
heden ofte forstaerkes af trusler (om konsekven-
ser, hvis hemmeligheden brydes, som for barnet
har eksistenstruende karakter). Det hemmelige
misbrug er et seerligt traume, som er forskelligt
fra traumer i bred forstand.

Ved det seksuelle hemmelige misbrug foregar en
seerlig proces, som ophaver den objektive reali-
tet, at misbruget foregar.

Vi ved, at seksuelt misbrugte bgrn kan fa deres
virkelighedsopfattelse laederet.

Kraenkere har ofte et indlednings- og afslut-
ningsritual, hvis formal er at ophave den tid,
der eksisterer, imellem overgrebet indledes og
afsluttes.

Disse tjener som signaler til at lukke af for virke-
lighedsforankringen, og har for kreenkeren to
formal: dels at f& barnet til at tie om overgrebe-
ne, ligefrem blive usikker pa deres virkeligheds-
veerdi (dvs. om de har fundet sted i virkelighe-
den), dels for kraeenkeren selv at kunne holde
realiteterne pa afstand.

Seksuelle overgreb er ofte ordlgse — kreenkeren
afveerger at erkende virkeligheden og sine hand-
linger ved at ggre dem sproglgse.
Sproglgsheden er ofte en veesentlig del af bar-
nets traume og er egnet til at give barnet en fg-
lelse af uvirkelighed.

Betydningen for barnet af at fa bekreeftet, at det
har oplevet, hvad det husker, er stor. I-tale-szt-
telse er séledes en vigtig del af den psykologiske
behandling.

Voksne ofre for (ubehandlede) seksuelle over-
greb i barndommen kan berette om, hvor betyd-
ningsfuldt det ville have veret, hvis krankeren,
blot én gang, havde bekraftet, at misbruget hav-
de fundet sted. Dette skyldes jo bl.a., at alterna-
tivet til at f& bekreeftet dette kan vere, at offeret
ma overveje, om det er sindssygt.

Dette understreger vigtigheden af, at kreenkeren,
i forbindelse med den psykologiske behandling,
tilstar sine handlinger over for barnet, dels for at
patage sig ansvaret/undskylde, men dels ogsa
for at bekrafte, at barnets oplevelse er virkelig.
Betydningen af et sddant, terapeutisk styret, mg-
de mellem offer og kraenker kan for barnets ved-
kommende naeppe overvurderes, men ogsa for

kraenkeren kan den terapeutiske virkning vere
af overordentlig stor betydning, seerlig hvis der
bestar en steerk tilknytning mellem den voksne
og barnet.

Ogsa i tilfelde, hvor det er et barn, som har
kraenket et andet (ofte yngre) barn, er et sddant
mgde af stor veerdi for begge parter.

For det ferste far det kreenkende barn mulighed
for at sige undskyld. At give en undskyldning er
almindeligt i bgrns verden og kan tjene til at
seette barnet fri, for det andet tjener den voksen-
vurdering, som ligger bag mgdet, til at “rette
barnet ind”, for det tredje er det ofte optakt til
behandling af barnets egne oplevelser af kraen-
kelser, og for det fijerde er et sddant mgde vigtigt
for bgrnenes omgang med hinanden efterfglgen-
de og hjeelper dem til at kunne veare i nutiden.

Vi ved, at seksuelt misbrugte bgrn praver at
gegre misbruget ugjort, at etablere en pseudo-
normal tilstand. Desveerre passer barnets forsgg
pa at ggre misbruget ugjort og tilpasse sig som
hand i handske til kreenkerens gnske om at be-
neegte, at misbrug har fundet sted. Man taler om
barnets tilpasningssyndrom (Child Abuse
Accomodation Syndrom, for en nermere be-
skrivelse se bl.a. Strange, 98, 1).

Det seksuelt misbrugte barn er fanget i en falde,
i hemmeligheder og i hjeelpelgshed og ma nad-
vendiguvis tilpasse sig en ubeerlig situation. Det
seksuelle misbrug kan veere en konstant trussel
mod barnets psykiske og fysiske integritet, og
strategien at tilpasse sig misbrugssituationen
kan gare denne til en tilsyneladende normal be-
givenhed.

Barnet deler virkeligheden op i to: den virkelig-
hed, som barnet har felles med andre menne-
sker, og den virkelighed, barnet har sammen
med kraenkeren, som er hemmelig.

“Disse to virkelighedsaspekter er uforenelige,
og derfor er det almindeligt, at barnet tildeler
det aspekt, som i et givet gjeblik er fraveerende,
karakter af fantasi eller drgm. Barnet kan pa
denne made en stor del af tiden overbevise sig
selv om, at de seksuelle overgreb ikke har fun-
det sted — de var drgm eller fantasi - og saledes
beskytte sig mod falelsen af at veere fanget i af-
magt og hjeelpelgshed” (Hildebrandt og Greger-
sen, 94, p.58).



Bgrns erindringer — bgrns troveerdig-
hed

Som omtalt indledningsvis ses der i retssystemet
en udbredt skepsis over for serligt sma berns
forklaringer og dermed deres troveerdighed som
vidner.

Antagelser om bgrns troveerdighed, viden om
og vurdering af (sm4) bgrns erindringer og be-
retninger er af stor betydning ikke kun psykolo-
gisk, men ogsa juridisk, fordi det er vigtigt, at
bern bliver troet, nar de forteller om traumati-
ske oplevelser.

Et seksuelt overgreb er bade et traume og et
svigt, og bliver barnet ikke hgrt, er der tale om
et dobbelt traume og svigt.

En reekke spgrgsmal er af stor betydning i for-
hold til at f& informationer fra barn:

Husker bgrn darligere end voksne? Husker bgrn
darligt under stress? Er bgrn mere pavirkelige
end voksne over for ledende spgrgsmal? Hvil-
ken betydning har ledende spgrgsmal? Hvordan
kan samtaler med bgrn om seksuelle overgreb
tilretteleegges og forbedres? Er bgrn tilbgijelige til
at sammenblande fantasi og virkelighed? osv.

En central landvinding inden for traumeforsk-
ning har veeret videnskabelig dokumentation
vedr. traumatiske erindringer og bgrn. Det er
pavist, at selv sma bgrns erindringer om trau-
matiske begivenheder og deres evne til at gen-
kalde disse og videreformidle dem til andre er
fuldt sd god som store barns/voksnes.

Det er dokumenteret, at fgrskolebgrn husker
korrekt over lang tid i seerdeleshed og serlig
tydeligt, hvis:

1. begivenheden er personlig

2. barnet deltager

3. begivenheden er fglelsesladet.

Ovenstaende dokumentation baserer sig pa an-
dre oplevelser end seksuelle overgreb, men det
er sldende, i hvilken grad de tre faktorer ogsa er
kendetegnende for seksuelle overgreb.

Det, som er anderledes, er, at sma bgrn har brug
for serlige omsteendigheder for at turde/kun-
ne/ville forteelle (se Christiansson, 97).

Uvilje hos sma barn til at berette om traumatiske
begivenheder kan skyldes den stress, de oplever
i forbindelse med samtale om det oplevede.

| forhold til antagelser om bgrns troveerdighed
som vidner (seerligt sma bgrn) ma det antages at
veere af stor betydning at tilneerme udspgrg-
ningsteknikker til den nyere forskning inden for
hukommelse og bgrns teenkning og udvikling.

Det har selvsagt stor betydning, serligt i forhold
til seksuelle overgreb, at selv tidlige barndoms-
erindringer er palidelige, i seerdeleshed erind-
ringer som er 1) unikke, 2) uventede og 3) har
personlige konsekvenser (for neermere doku-
mentation se Christiansson, 97 og Garbarino, 92).
Der er i nyere forskningsresultater solidt grund-
lag for at antage, at stress ved “indkodning” af
en begivenhed stgtter “lagring” af denne, mens
stress ved genkaldelse kan forringe tilgengelig-
heden til samme begivenhed.

Dette betyder, “omsat” til seksuelle overgreb, at
bgrn udsat for en traumatisk og seerdeles stress-
fyldt heendelse, som et seksuelt overgreb er,
husker denne szrlig tydeligt, men ogsa at det er
overordentlig vigtigt, at barnet er trygt og sam-
men med personer, det kender godt, nar det skal
fortzelle om oplevelsen.

Vi ved alts3, at stress ved interview med bgrn
nedseetter disses evne til eller mulighed for at
forteelle serligt om fglelsesladede emner.

Vi ved, at bagrn, der skal interviewes om trauma-
tiske heendelser i form af seksuelle overgreb, er
udsat for to slags stress:

1. Det uvante ved interviewsituationen (og hele
“settingen”). Barnet skal forsta baggrunden
for interviewet, svare pa spgrgsmal etc. Det er
her centralt ikke at udseette barnet for ungdig
stress, ikke alene fordi det gar ud over barnets
evne til at huske, men ogsa fordi det emotio-
nelt pavirker barnet. Farskolebgrn er langt
bedre til at bruge sproget i vante omgivelser
med kendte voksne end i nye omgivelser med
fremmede mennesker.

2. Stress forbundet med selve barnets situation —
at veere offer. Smerte, angst, fortvivlelse og
oplevelse af svigt er forbundet med at have
veeret udsat for seksuelle overgreb. Traume-
skabende erfaringer kan &ndre barnets teenk-
ning og falelsesmaessige orientering til ver-
den. Som tidligere omtalt er det opfattelsen,
at nar bgrn traumatiseres, ma PTSD-modellen



kombineres med fire seerlige faktorer, og for-
staelsesmodellen kaldes “The Traumagenic
Dynamics Model of Child Abuse (for en ud-
dybning se bl.a. Strange, 98, 1). Ved interview
med bgrn er viden om ovennavnte syndrom
af stor betydning, ikke mindst da angst og
manglende tillid til andre indgar som to vee-
sentlige komponenter. | verste fald vil barnet
betjene sig af forsvarsmekanismen benagtelse
for at beskytte sig mod den stress, situationen
fremkalder.

Intra-/ekstrafamilizere kreenkere og
kensforskelle i forhold til opklaring
af seksuelle overgreb

Hertil kommer, ogsa i interviewsituationen, at
betjene sig af den viden, vi har om den betyd-
ning, det har for barnet, om der har veeret tale
om en intra- eller ekstrafamilizer kreenker og
barnets og kreenkerens kagn:

Den tidligere omtalte opdeling i intra- og ekstra-
familizere kraenkere er ikke kun essentiel i for-
hold til psykologisk behandling af det misbrug-
te barn, men ogsa i forhold til opklaring af sek-
suelle overgreb og til at fa udtalelser fra et barn
om dets oplevelser.

Nar eksempelvis foraeldre kraenker deres barn
seksuelt, er barnets mulighed for at bearbejde
traumet ringere og barnets trang til at tilbage-
holde information stagrre, end hvis der er tale om
en fremmed kraenker. Konsekvenserne af at for-
teelle er naesten uoverskuelige for et barn, nar
det drejer sig om en ngr omsorgsperson, og i
serdeleshed hvis barnet er palagt tavshed, truet
med konsekvenser af at forteelle etc.

I modsatning hertil er det relativt meget nem-
mere for et barn at forteelle om overgreb fra en
ekstrafamilizer kraenker — i seerdeleshed en
fremmed.

Hyvis vi, i forhold til det familizert misbrugte
barn, sammenkobler de to naevnte faktorer:
trang til at tilbageholde information og uover-
skuelige, eksistenstruende konsekvenser af at
forteelle, kan man nemt forestille sig situationer,
hvor barnet fgler sig under staerkt pres og stres-
ses ikke alene af interviewsituationen, men ogsa
af forsgget pa at holde pa hemmeligheden.

Nar vi hertil leegger, at det at afslgre seksuelt
misbrug er en proces, ikke en enkeltstdende
begivenhed, sa kan vi have det veerst teenkelige
udgangspunkt for at fa barnet til at beskrive et
misbrug nogenlunde sammenhzangende.

Dette kan yderligere vanskeliggares af, at der
ligger et pres pa den voksne om at fa barnets
historie pa én gang (f.eks. ved politiafhgring) —
dvs. en ikke-procesrettet aktivitet.

Hvad angar barnets og kraenkerens ken ma
disse faktorer antages ogsa at virke ind pa den
grad af stress, barnet kan fgle sig under. Den
tidligere omtalte viden om, at drenge har ten-
dens til at skjule overgreb, maske i seerdeleshed
overgreb begaet af en kvinde, bgr indga i over-
vejelserne, nar man tilretteleegger den optimale
interviewsituation med barnet.

Bogrns kompetence — voksnes
kompetence

Det store spgrgsmal er: "Hvordan hjelper man
bern til at huske uden at pavirke, hvad de
husker?” — og i seerdeleshed pa baggrund af
ovenstaende, hvordan far vi dem til at fortzelle,
nar de er angste og palagt tavshed mm.?

Det er blevet foreslaet at lave et fokusskift fra
optagethed af bagrns grad af suggestibilitet (pa-
virkelighed) til interviewsuggestion.

Ideen bag dette er, at vi formentlig kun kan for-
bedre metoderne til at fa reelt oplevede informa-
tioner fra barn, hvis vi erkender, at problemstil-
lingen ikke skal fokuseres pa barnet, betragtet
som mangelfuldt, uudviklet og i besiddelse af
begreensede evner. Bgrn er fuldt sa kapable som
voksne til at forteelle om deres oplevelser og
traumatiske erindringer, men vi ma have den til-
streekkelige og ngdvendige viden om, hvordan
vi bedst tilrettelaegger et interview, s barnet kan
forteelle, hvad det ved.

Barn er kompetente — fokus bgr legges pa, om
voksne er det, nar de sgger informationer fra
bgrn.

Et af de helt store problemer, vi star overfor, nar
vi vil tale med bgrn om seksuelle overgreb, er, at
de er mere tilbgjelige til at udelade information

om overgreb end til at fortzelle. (Ud over at vaere



palagt at holde misbruget hemmeligt, veere ang-
ste for konsekvenserne af at afslgre, manglende
tillid til omverdenen etc., kan bgrn, ligesom
voksne, veere tilbageholdende med at forteelle,
fordi det er forbundet med staerkt emotionelt
ubehag at skulle genkalde sig traumatiserende
oplevelser.)

Falgende faktorer har, blandt andre, betydning
for at lette tilgangen til erindringer for bgrnene:

= Der er en teet sammenhang mellem fglelser
og hukommelse, og traumatiske begivenhe-
der praesenteres ofte som erindringer om fg-
lelser og kropslige oplevelser. Derfor leegger
man i den psykologiske undersggelse (og be-
handling) s& megen veagt pa den emotionali-
tet, detaljerigdom, beskrivelse af syns-/lugte-
indtryk, som bgrn, udsat for seksuelle over-
greb, udtrykker, nar de skal beskrive overgre-
bene. Opfordring til beskrivelse af ovenstaen-
de kan hjealpe barnet til at generindre trauma-
tiske oplevelser og beskrive dem.

= Bgrn er gode til at huske begivenheder, men
har sveerere ved at huske tidsfalge og
“sekventiel” information.

= Bgrn er bedst til at huske handlinger. Derfor
er det af stor betydning, at voksne ikke an-
vender “voksendagsorden” om f.eks. tids- og
reekkefglge, men fglger barnets beskrivelse af
handlinger, ledsaget af f.eks. syns-/lugteind-
tryk, detaljer etc.

= Bgrn husker det, der er centralt og falelses-
ladet ved situationen, og glemmer det, der er
perifert.

Den voksnes dagsorden vil typisk indeholde (i
hvert fald) fglgende punkter:

= Hvem? (har forgrebet sig seksuelt pa barnet)

= Hvordan? (er overgrebene foregaet)

= Hvor? (har overgrebene fundet sted)

= Hvornar? (er overgrebene startet, og hvornar
har de fundet sted: om dagen, om natten)

= Hvor mange gange? (er der tale om et lige
pabegyndt misbrug, eller er der tale om lang-
varigt misbrug)

= Med hvad? (har barnet oplevet penetration
med penis, fingre, genstande)

= Hvem ellers ved det? (har barnet fortalt om
overgrebene til andre bgrn/voksne).

Det vigtigste og sveereste er at kunne skifte fra
sin egen “voksendagsorden” til barnets “dags-
orden” (se i gvrigt Strange, 98, 1, for en neermere
beskrivelse af undersggelsessamtalen). Hvis
man for hurtigt introducerer egen dagsorden,
kan barnet fgle sig overvaldet og kreenket — ja
endda fale sig forkert, hvis det for ofte bliver
afbrudt af den voksne.

(Eks.: 3-4-arige bgrn kan typisk ikke sondre mel-
lem fortidige begivenheder, som ligner hinan-
den. Har et barn veret udsat for hyppige over-
greb over tid, er denne viden vigtig, nar man
skal tale med barnet om overgrebene. F.eks. nyt-
ter det ikke, at den voksne korrigerer barnet, nar
det giver oplysninger fra flere forskellige over-
greb. ”Nu taler du om en anden dag. Lad os
fortseette med at tale om den torsdag, vi var i
gang med at tale om”.)

Hertil kommer at huske, at afslgring af seksuelle
overgreb er en proces (der tager tid) og ikke en
enkeltstaende begivenhed. Det betyder, at barn
ved den fagrste samtale om seksuelle overgreb
ofte kun forteeller dele af overgrebene og ofte
gemmer “det veerste” til sidst — hvilket betyder
ved en senere samtale.

Den informationsindhentende proces er inter-
aktiv — dvs. er afhangig af interaktionen mellem
barn og voksen. Dette star i modsatning til i alle
tilfeelde tidligere tiders afhgringspraksis, hvor
man har anlagt et mere statisk synspunkt.

Processen har fglgelig to sider:

1. hvad barnet kan praestere og
2. hvordan den voksne prgver at skaffe informa-
tion.

Det ma vel betegnes som en indlysende konklu-
sion, at jo mere man ved om bgrn og deres ud-
vikling, jo bedre kan man tale med dem.

En del af denne viden omhandler i seerdeleshed
kendskab til, hvordan barn psykisk pavirkes af
omsorgssvigt generelt og af seksuelle overgreb i
seerdeleshed.

Seksuelt misbrugte bgrn lider ofte af manglende
selvfglelse og har lille tiltro til egne evner til
mestring og kompetence, da misbrugssituatio-
nen jo netop har vist dem, at de var hjalpelgse,



ikke kunne forsvare sig eller udvikle mestrings-
strategier, som kunne bringe dem ud af situatio-
nen.

Misbrugte bgrn er ofte utrygge og omsorgssvig-
tede ogsé pa andre omréder, og generelt forven-
ter seksuelt misbrugte bgrn ikke beskyttelse,
men udnyttelse fra deres omverden.

Barns evner er ikke stabile egenskaber, som er
ens i alle situationer, men ma forstas i sammen-
haeng med de situationer, de er indlejrede i.
F.eks. er bestemte evner, sisom hukommelse,
ikke alene afheengig af kognitivt feerdigheds-
niveau, men ogsa af barnets serlige erfaringer.
Det betyder, at jo mere trygt barnet er, og jo flere
positive erfaringer barnet har haft med sine om-
givelser, jo mere tillid har det til egne evner og
dermed til, at det nytter noget at meddele sig til
omverdenen.

Spargsmal til bgrn
— hukommelsesevne og pavirkelighed

Hvilke typer af spgrgsmal kan forventes at pa-
virke bgrn, og hvilke typer kan facilitere proces-
sen for barnet?

Det er af stor veerdi at vide noget mere om, i
hvilken udstreekning barns erindringer pavirkes
af ledende spgrgsmal — det er et spgrgsmal, som
optager ikke mindst de mange professionelle,
som arbejder med bgrn, men det er ogsa af stor
betydning for andre professionelle — f.eks. i rets-
lig sammenhang.

Bekymringen for anvendelse af ledende spgrgs-
mal har vel mest veeret rettet mod en antaget ri-
siko for at fa urigtige/opdigtede informationer,
og antagelsen har veeret, at dette sker lettere, jo
yngre barnet er, ud fra en antagelse om yngre
berns ggede pavirkelighed.

Bgrns modstandskraft mod ledende spargsmal
varierer efter alderen, men variationerne haenger
snarere sammen med fejl, hvor bgrn udelader
information, dvs. undlader at svare, end med
fejlagtige svar, dvs. opdigtet/urigtig informa-
tion.

Det betyder, at er ledende spgrgsmal ngdven-
dige i dialogen med et barn, sa er sandsynlighe-
den for usandfeerdige oplysninger ringe. Det er

snarere saddan, at man, seerligt med et skreemt
barn, risikerer at ga glip af vigtig information,
hvis man ikke stiller fokuserede spargsmal.

Der er god grund til at veere i seerlig grad op-
mearksom pa sma bgrns made at fortelle om
seksuelle overgreb pa.

Hvordan lgser vi det problem, at sma bgrn dels
har en tendens til at tro, at voksne ved det sam-
me som de selv, og dels er utilbgijelige til at for-
teelle om ubehagelige begivenheder?

Det ser i seerlig grad ud til, at sma bgrn ikke af-
slgrer misbrug ved ikke-ledende interview.
Dette skyldes formentlig, at seerligt de sma bgrn
har brug for valgmuligheder, ledetrade, fysiske
rekvisitter mv., da de ikke kan forvalte abne
spargsmal, som forudsaetter evne til genkaldelse
(se nedenfor).

En sddan stgtte til bgrns hukommelse har at gg-
re med, at sméa bgrns evne til fri genkaldelse af
erindringer gges, hvis sammenhangen, oplevel-
serne skete i, introduceres. Det vil f.eks. sige
suppleres med mulighed for at tegne (f.eks. det
sted/hus, hvor overgrebene antages at have fun-
det sted).

Genkendelseshukommelse - gen-
kaldelseshukommelse

Nar vi mennesker oplever noget, seerligt noget
vigtigt, sd opbevares det i vores hukommelse.
Hukommelse beror pa registrering, kodning,
lagring og opbevaring af informationer, samt
fremkaldelse af disse pa et senere tidspunkt.

Denne fremkaldelse af oplevelser kan ske pa to
mader: Enten pa baggrund af

1) genkendelse eller
2) genkaldelse.

Store bgrn/voksne er bedre end sma bgrn til
(forseetlig) genkaldelse af tidligere begivenhe-
der, mens sma bgrn har en meget ngjagtig gen-
kendelseshukommelse — dvs. ndr man viser dem
noget, kan de ngjagtig huske, hvor de har set det
far (teenk f.eks. pa, nar man spiller “Memory
Cards” med sméa bgrn. De skal ikke veere ret
gamle, ca. 4 ar, fer de er bedre end den voksne).



Den tidligere omtalte brug af ledetrade, rekvisit-
ter i form af tegneredskaber mm. er en made at
hjeelpe sma barn til at genkende, hvilket de er
bedst til, frem for at genkalde, ved at opfordre til
fri generindring.

En vaesentlig forskel p& genkendelses- og gen-
kaldelseshukommelse er, at genkendelsesopga-
ver har indbyggede stikord, hvorimod genkal-
delse kraever, at man selv aktiverer hukommel-
sen.

En naturlig konsekvens af dette er, at man sgr-
ger for at bruge genkendelses- og ikke genkal-
delseshukommelse, nér man interviewer sma
barn.

Man kan faktisk sige, at sma bgrn pa grund af
deres vanskeligheder med forseetlig genkaldelse
er meget afhangige af, at erindringen aktiveres
af den voksne.

Denne afhangighed af stikord gar det nemmere
at vildlede dem, formentlig overvejende med
den konsekvens, at man far mangelfulde beskri-
velser af deres oplevelser (hvis man ikke er dyg-
tig nok til at aktivere deres hukommelse). Det
betyder, at der stilles store krav til den voksnes
viden og kompetence for at kalde erindringerne
frem.

Nar vi ser pa feltet hukommelse/pavirkelig-
hed/sma barn, sa er en vigtig konklusion inden
for den nyere forskning, at sma barn ikke er
mere pavirkelige end andre, nar det handler om
folelsesladede — og dermed steerkt indprentede —
begivenheder.

Selvom sma bgrn mé antages at veere mere pa-
virkelige end starre bgrn/voksne over for vild-
ledende spagrgsmal, sa ser det ud til, at de (savel
som voksne) er mest pavirkelige over for vild-
ledning, nar der er tale om ikke fglelsesladet,
perifer information (se Christiansson, 97,
Strange, 98, 3 for yderligere dokumentation).

Det seksuelt misbrugte barn i klemme
mellem psykologi og jura

Ovenstaende meget forkortede beskrivelse af de
forskningsmaessige landvindinger inden for om-

radet: sma bgrn og deres hukommelse og evne
til at videreformidle deres traumatiske oplevel-
ser til os voksne betyder, for mig at se, at naste
skridt i udviklingen af vores forstaelse og afslg-
ring af seksuelle overgreb ma blive en &ndring
af synet pa og behandlingen af bgrn - szerligt
sma bgrn — som vidner i retssager.

Nar vi ved, at bgrn er lettere at tale med, nar de
er sammen med nogen, de kender godt og er
trygge ved, og nar de er i vante omgivelser, og
man ikke mindst lader dem veere medbestem-
mende for samtalens retning og indhold, og
hjeelper deres genkendelseshukommelse, samt
ved, at afslgring af overgreb er en proces, s& kan
det fra en umiddelbar betragtning undre, at det
vi ger i praksis, nar bern skal afheres, er at seette
dem sammen med ukendte voksne (den afhg-
rende kriminalassistent) i et ukendt lokale
(videoafhgringsrum) pa et ukendt og muligvis
skreemmende sted (politistation) og bestemmer,
hvad der skal snakkes om og i hvilken reekke-
falge, og helst klaret ved én afhgring (da mange
mennesker skal trommes sammen: advokater,
socialforvaltning, psykologer, kriminalassisten-
ter mv.).

Hertil kommer, at oftest er barnets (ikke mis-
teenkte) omsorgsperson ikke til stede i afhg-
ringslokalet.

En ikke-sigtet foreelder er sjeldent til stede i af-
hgringslokalet ved afhgring om intrafamilizere
kraenkelser, men hyppigt ved ekstrafamilieere
kreenkelser (se f.eks. Olesen, 91).

Man kan (ud fra en psykologisk synsvinkel)
undre sig over, at der i sa fa tilfaelde er en for
barnet kendt og tryg person til stede under af-
hgringen, nar der er tale om intrafamilizere
kreenkelser, som er det, der er svarest for bgrn
at berette om (fra en juridisk synsvinkel er der
tale om, at man udelukker foreeldre fra at over-
veere afhgringen, da de muligvis skal fgres som
vidner ved en evt. retssag).

Nar vi s& har anbragt dem pa en ukendt politi-
station, i et ukendt lokale med videokamera,
med en fremmed politimand, kraevet, at deres
primeere omsorgsperson ikke ma veere til stede
og forlangt, at de skal forteelle frit om trauma-



tiske oplevelser med seksuelt kreenkende ind-
hold, uden hjelpemidler til at aktivere genken-
delseshukommelsen, sa henlaegges, for sma
berns vedkommende, sa godt som altid sagen,
fordi det lille barns forklaring ikke er troveerdig
nok (vurderet i forhold til en voksens udsagn).
Vi taler her om bgrn fra 3-4 ars alderen.

Vi er mange fra de involverede faggrupper (psy-
kologer, socialradgivere, pedagoger, politifolk,
advokater, dommere etc.), som samarbejder og
har et gnske om at a&ndre pa denne del af om-
radet. For ikke at tale om de involverede bgrn
og deres forzldre.

“Den ufglsomme made, man behandler bgrn pa
i retssystemet, skyldes for en stor del snarere
manglende viden om (bgrns) udvikling end
kynisme” (Garbarino, 92).

Betydningen af et teet formaliseret samarbejde
mellem de professionelle grupper, som arbejder
med seksuelt misbrugte bgrn, kan naeppe over-
vurderes.

Undersggelse af seksuelle overgreb mod barn er
ikke én professionel gruppes domane, men til-
harer flere grupper med forskellige arbejds-
metoder og krav, der skal opfyldes.

Der er tale om sével en diagnostisk proces som
en komponent i undersggelse af kriminelle for-
hold.

Betydningen af at fa kendskab til seksuelle over-
greb pa barn er indlysende, hertil kommer, at
det er en effektiv made at beskytte bgrn mod
overgreb. Mange kreenkere holder deres over-
greb hemmelige over lang tid og kan derfor be-
ga et stort antal overgreb. Dette er naturligvis
under forudseetning af, at deres ofre ikke forteel-
ler om overgrebene — eller ikke bliver hart.

Kraenkerne selv beskriver, at mest sarbare i for-
hold til seksuelle overgreb er bgrn, som

har familieproblemer

er alene

mangler selvtillid og

. er ukritiske i deres kontakt med andre.
(Eliott, 95).

M w DR

Dette understreger med al gnskelig tydelighed
betydningen af, at vi hgrer, hvad bgrn fortzller,
og udvikler metoder, som ggr det lettere for
bgrn at fortelle om overgreb, og at vi udvikler
behandlingsmetoder og har tilbud om behand-
ling til kreenkere sidelgbende med samfundets
officielle dom.
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Nar omsorg bliver til kraenkelse - signaler pa misbrug

v/Mimi Strange, cand. psych.

I Danmark bruges sedvanligvis videooptagelser
i forbindelse med afhgring af bgrn udsat for sek-
suelt misbrug. Det kan veere vanskeligt at afhgre
helt sma bgrn, men selv sma bgrn husker lige sa
godt som voksne, men deres evne til at huske
bliver ofte vurderet lavt i retssystemet.

Det har stor indflydelse pa hele sagsforlgbet og
opklaringen, at afhgringsstedet er trygt. Man
har indtryk af, at politiet her i landet ggr meget
ud af at gare afhgringsstedet trygt. Det er et om-
rade, som er forsgmt i Danmark.

Behandling og signaler pa misbrug

Behandlingen af seksuelt misbrugte bgrn har
den stgrste effekt, hvis den gennemfgres af en
tveerfaglig behandlergruppe.

Iseer drenge udsat for seksuelt misbrug fornaeg-
ter i steerk grad handelsen, og som voksne far
de det til at fremsta som en jeevnbyrdig akt eller
en slags opleaeren. Hvis behandleren skal treenge
igennem forsvaret, skal der blandt andet bruges
uddybende spgrgsmal, og man skal veere papas-
selig med ikke at gare drengene til hjelpelgse
ofre. Samtidig er det vigtigt at fastholde dem i,
at misbruget har fundet sted, og at de er uden
skyld i forhold til offentligggrelse af misbruget.

Berneporno pa Internettet

Formidling af bgrneporno via Internettet er
meget udbredt, og iseer paedofile tager kontakt
til barn og unge om seksualiserende emner.

I den sammenhang er det vigtigt, at voksne og
maske iseer foreeldre er opmaerksom pa dette
problem og forhindrer bagrn og unge i disse
kontakter.

Der ma tenkes i nye mader at forsvare vore
barn pé og samtidig leere bgrnene at saette graen-
ser.

Her i landet er kraenkere mere synlige og tilstar
oftere overgrebet end eksempelvis i Danmark.
Kreenkerens tilstaelse er et godt udgangspunkt
for kraenkerbehandling. Hvis man velger at
konfrontere kraenker og offer, skal mgdet veere
steerkt styret, og kreenkeren ma ikke sige ret me-
get. Formalet med dette mgde ma ikke veere, at
barnet skal tilgive. Hvis barnet nogensinde kan
tilgive, vil det vise sig sidst i behandlingsforlg-
bet. Det vil veere hensigtsmaessigt for behandlin-
gen af barnet, at kreenkeren erkender overgrebet
og derved pétager sig skylden.

En tidlig behandlingsindsats giver det bedste
resultat bade for offer og kraenker. Hvis offeret
far den ngdvendige behandling, kan det fore-
bygge, at offeret selv bliver kraenker.

En gruppe af kreenkere er meget vanskelige at
helbrede. Det drejer sig om de farlige kriminelle,
der ofte begar drab efter misbruget.

En engelsk undersggelse foretaget af Bentovim,

1992, hvor 284 misbrugte drenge fglges med hen-

blik pa at vurdere deres adfaerd, viser, at:

= 30-50% af alle overgreb begas af unge kreen-
kere.

= De 12-14-arige udger den stgrste gruppe af
kraenkere.

= De misbrugte drenge er ofte omsorgssvigtede
og seksuelt misbrugte.

= 12% af drengene er i hgjrisikogruppen for
selv at blive kraenkere.

= “Kreenker-karrieren” begynder ofte i 6-11 ars
alderen.

= 12% vedbliver at veere ofre for kraenkelser.

= 50% af drengegruppen udfarer strafbare
handlinger.

Sexmisbrugte drenge er mest udsat for selv at
blive kraenkere, hvis de har:

= Veret udsat for fysisk misbrug.

Veret vidne til vold.

Veeret udsat for omsorgssvigt.

Oplevet afvisning fra omsorgspersonale.
Oplevet en kvindelig kraenker.

Workshop:



Mulige signaler, man skal vaere opmarksom péa
ved mistanke om seksuelt misbrug:

= Seksualiserende adfeerd.

= Fysiske beviser.

= Avanceret viden om sex.

= Meget optaget af seksualitet.

Ved mistanke om seksuelt misbrug:

= Tal med barnet. Det skader ikke at tale om
sine oplevelser.

= Bgrn opdigter normalvis ikke.

= Bgrn er gode huskere.

= Bgrn kan veere truet til at tie.

= Drenge er sverere at fa til at forteelle, og det
er sveerest, hvis de bliver misbrugt af en
kvinde.

Hyvis der er mistanke om seksuelt misbrug, skal
socialforvaltningen kontaktes.

Derudover er der mulighed for at fa rad og vej-
ledning fra forebyggelseskonsulenten, politiet
eller SSPK (Samarbejde mellem Skole, Socialfor-
valtning, Politi og Kriminalforsorg).

Erfaringer fra politiets arbejde forteeller, at kvin-
der, der tidligere har veeret udsat for seksuelt
misbrug, ikke tar anmelde overgrebet pa grund
af trusler om vold fra kraenkeren. Selv om poli-
tiet opfordrer kvinderne til at ga til lzege, sker
det ikke, hvilket afstedkommer, at politiet
mangler beviser.

Abenhed, debat og synliggerelse af seksuelt
misbrug kan have den effekt, at flere og flere tar
erkende overgrebet og derved fa den ngdven-
dige behandling.

I Grgnland eksisterer en gammel leg kaldet
“Qeerleraanneq”, som indebaerer, at man tager
hinanden i skridtet. Med den faglige viden, der i
dag eksisterer, kan det konstateres, at det, der
far var leg, er en Kklar overskridelse af menne-
skets greenser.



Processen, nar man opdager
seksuelt misbrug

Processen, nar man opdager seksuelt misbrug, vil blive belyst ud fra
politiets rolle, socialforvaltningens rolle og sundhedsvasenets rolle.

Hvordan afhgrer politiet barnet og kreenkeren?

v/grgen Meyer, politimester

Indledning

Processen, nar man opdager et seksuelt misbrug
mod et barn, vil blive belyst set med politi, an-
klagemyndighed og retsvaesenets gjne.

Seksuelt misbrug af barn eller sadelighedssager
mod bgrn er efter min opfattelse et meget stort
og alvorligt problem her i landet. Jeg vil til sidst
i mit indleeg se pa problemets starrelse med
konkrete tal fra vores statistik om saedeligheds-
kriminalitet mod bgrn og seedelighedskriminali-
tet i det hele taget. Politimaessigt er opgaven
kraevende — den er kraevende, fordi der er man-
ge sager, og det er alvorlige sager, og den er

Jorgen Meyer

kreevende, fordi disse sager forudseetter en bre-
dere politifaglig ekspertise og erfaring, hvor
hensynet til ofrene spiller en seerlig rolle i for-
hold til andre sager.

Politi, anklagemyndighed og rets-
vasenets opgave

Der vil altid veere grund til at behandle en sag
om et muligt overgreb mod et barn med den
stgrste alvor. Vi har hart, hvordan et overgreb
kan gdelaegge barnet, formgrke opvaksten og
kaste lange skygger ind i voksenlivet.




Det er imidlertid vigtigt at holde for gje, at for-
kerte beskyldninger mod et uskyldigt menneske ogsé
kan vaere gdeleeggende for dette menneskes videre liv.
Hovedet méa holdes klart hos dem, der behand-
ler disse sager. Der ma ikke falde dom — hverken
hos politiet eller offentligheden - fgr bevis-
grundlaget er i orden. Og der stilles store krav
til bevisgrundlaget i s& alvorlige sager. Det gar
der ogsa i andre alvorlige sager, hvor en dom-
feeldelse kan fare til flere ar pa anstalt.

Det er vigtigt, at man ikke — i misforstaet om-
sorg for barnet — kommer til at stgtte og hjeelpe
med forklaringer, der ikke er sande. Fra flere
lande — Norge, Holland, Storbritannien, USA -
foreligger der beretninger om seksuelt misbrug
af bgrn navnlig i bgrneinstitutioner, der senere
har vist sig at veere forkerte. Hvorledes disse
historier er opstaet, ved man ikke precist. Men
meget tyder pa, at voksne i deres bekymring og
omsorg for barnet har fremprovokeret forkerte
beretninger.

Jeg mener ikke, at man skal vere skeptisk over
for det, barnet siger. Nej, barnet skal tages alvor-
ligt. Vi skal sa sandelig lytte til barnet og iagt-
tage de forsigtige signaler, det udsender, nar det
forklarer om en kraenkelse — men den politimaes-
sige afhgringsteknik stiller seerlige krav til efter-
forskeren. Der fordres indlevelsesevne i barnets
verden og en forstaelse for at fremkalde oplys-
ninger uden at stille veerdiladede og ledende
spargsmal, uden at give udtryk for, hvilken
historie den voksne gerne vil hgre. Samtidig skal
barnet forstd, at der vises interesse for dets op-
levelser, der ma lyttes talmodigt til dets historie.
Alt sammen for at sikre, at den rigtige forklaring
kommer frem.

Det er vigtigt at gere sig klart, at politi og retsvaesen
er sat til at varetage en bestemt opgave ved kriminal-
sagerne, nemlig at fa den skyldige forbryder dgmt til
foranstaltning og sikre, at den uskyldige gar fri. Det
er disse myndigheders fornemste pligt at sikre borger-
nes retssikkerhed — bade offerets og den mistaenktes.

Anmeldelse

Det kan ofte veere et problem at fa et overgreb
mod et barn frem til politiets kendskab.

Drejer det sig om meget sma bgrn, kan de ikke
selv fortelle om begivenhederne. Andre ma op-
dage, at barnet har veeret udsat for noget “for-
kert”, og ma tage initiativ til at fa undersggt for-
holdet. Ofte er det barnets moder, der ser, at det
opfarer sig anderledes, end det plejer. Hun far
mistanke om, at noget er galt, og gar til politiet
med sine bekymringer.

Starre bgrn henvender sig sjeeldent til voksne
eller til politiet for at forteelle, at de har veeret
udsat for et overgreb. Bgrnene synes, at det er
“pinligt” at forteelle om ubehagelige oplevelser,
de har mattet leegge krop til i deres hjem eller
andre steder, de har opholdt sig. De kan vare
bange for, at man ikke tror dem. Det kan ogsa
vaere, at den person, der har begdet overgrebene,
har truet med alvorlige konsekvenser for barnet,
hvis det rgber noget om overgrebene.

Er det en kommunal institution, der bliver op-
maerksom pa et seksuelt overgreb mod et barn,
skal den anmelde det til politiet. Hvis der er ty-
delige tegn, skal anmeldelsen ske straks. Hvis
kommunen er i tvivl om, hvorvidt det er noget,
der kraever politiets indblanden, kan den altid
rette henvendelse til den lokale stationsleder
eller en af politimesterembedets jurister og fa en
uformel snak om spgrgsmalet. Det kan jo feles
ubehageligt for anmelderen, hvis anmeldelsen af
en eller anden grund ikke farer til en sag.

Forzldelse

Nar anmeldelsen er indlgbet, vurderer politiet,
om der skal startes en efterforskning eller ej.
Sagen kan veere foreldet, og sa kan der ikke
rejses tiltale. Reglerne herom findes i den Grgn-
landske Kriminallovs paragraf 83. | de milde
sager, hvor der alene idemmes en bgde, er fri-
sten for tiltalerejsning 2 ar efter, at lovovertrae-
delsen er ophgrt. Det er typisk bluferdigheds-
kreenkelser. Drejer det sig om grovere forbrydel-
ser, som kan medfgre mere indgribende foran-
staltninger, er fristen ikke sat til et bestemt are-
mal efter forbrydelsen, men er bestemt af en
vurdering af behovet for foranstaltning af ger-
ningsmanden. Det vil sige, at en sag ikke kan
indbringes for domstolene, nar det ikke leengere
skannes formalstjenligt at foranstalte gernings-
manden. Det er anklagemyndigheden eller ret-
ten, der foretager denne vurdering.



Den videre politimassige behandling

Politiets efterforskning gar i gang snarest muligt
efter anmeldelsen. Denne type sager hgrer — alt
efter sagens karakter — til de meget alvorlige
overtredelser og far dermed hgj prioritet. Poli-
tiet kan frit vaelge de efterforskningsskridt, der
skal iveerkseettes. Nar det drejer sig om sma/
mindre bgrn, indledes efterforskningen sadvan-
ligvis med, at der indhentes oplysninger fra an-
melderen og eventuelt de personer, der formo-
des at kende til sagen. Politiet anholder og af-
harer ikke ngdvendigvis i farste omgang den
formodede kraenker eller foretager afthgring af
barnet. Kan der findes andre beviser i form af
vidneforklaringer eller objektive beviser, f.eks. i
form af en retsleegelig undersggelse, der konsta-
terer, at barnet har veeret ude for et overgreb,
star sagen alt andet lige meget steerkt. Det skal
vejes op imod det forhold, at en intim under-
sggelse altid vil opleves ubehagelig for barnet.
Bliver det besluttet, at der skal gennemfgares en
undersggelse, ber den altid foregd sammen med
en voksen person, som er nart knyttet til barnet.
Vil forzeldre/vaerger ikke vaere med til en sddan
undersggelse, bliver den som hovedregel heller
ikke gennemfgrt. Muligheden for, at gernings-
manden under en senere retssag gar fri, er imid-
lertid veesentlig starre, nar der ikke findes en
retsleegelig undersggelse, som kan dokumentere
ugerningen. Det haevdes ofte, at politiet er for
hurtige til at iveerkseette en sadan undersggelse,
og at man med fordel kan afvente kreenkerens
eventuelle tilstaelse. Man skal imidlertid veere
opmaerksom p4, at selv om gerningsmanden er-
kender forholdet, sker det ofte — nar sagen pa et
senere tidspunkt kommer for retten — at han gar
fra sin tidligere forklaring, og sa skal anklage-
myndigheden fgre et fuldsteendigt bevis for
ugerningen.

Konstateres der skader umiddelbart efter kreen-
kelsen, eller findes der andre helt klare oplys-
ninger om sagen, skrides der til en anholdelse
og afhgring af den misteenkte gerningsmand
med det samme. Der leegges veagt pa, hvor man-
ge konkrete beviser der findes for, at der er sket
et overgreb, og at det er den angivne person, der
har foretaget overgrebene. Et steerkt bevis/indi-
cium vil naturligvis altid veere en tilstelse fra
den mistaenkte.

Afhgringen af den mistankte kraever et udbyg-
get kendskab til forholdene omkring haendelsen.
Efterforskeren méa have et sammenhangende
billede af, hvad der formentlig er foregaet, sale-
des at den misteenkte kan give sin version til de
enkelte anklagepunkter. Det méa pa baggrund af
kendskabet til de andre oplysninger i sagen vur-
deres, om hans forklaring er troveerdig eller ej.

Den afhgrte ma have lejlighed til frit at forklare
om handelsesforlgbet og herefter have fore-
holdt de modstridende oplysninger. Politiet har
under efterforskningen til enhver tid pligt til at
veere objektiv — det vil sige veere lige opmeerk-
som pa oplysninger, der peger pa mistaenktes
uskyld som pa hans skyld.

Findes der ikke tilstreekkelige beviser, som vur-
deres at kunne fare til en domfzeldelse, ma for-
falgningen mod ham eller hende ophgre. Er det
alene forurettedes forklaring, der er bevis i sa-
gen, det vil sige pastand mod pastand, star mu-
lighederne for domfeeldelse i retten erfarings-
maessigt svagt.

Bistand under sagens behandling

I den Grgnlandske Retsplejelov findes ikke en
ordning, der giver barnet mulighed for at fa be-
skikket en bistandsadvokat. Den Grgnlandske
Retsvaesenskommission drgftede pa sit made i
Narsarsuaq i september 1999 imidlertid spargs-
malet om bistand til barn i sager om seksuelt
misbrug. Kommissionen er af den opfattelse, at
barnet bgr sikres bistand af en stgtteperson til at
varetage dets interesser under sagen, bade pa
det personlige plan under afhgring hos politiet
og under en eventuel retssag, men ogsa med det
formal at sikre, at barnets gnsker om erstatning
bliver forelagt retten. Politiet skal i gvrigt vejle-
de om mulighederne for erstatning.

Er der konflikt mellem barnet og foraeldrenes
interesser (eksempelvis i incestsager), bar der
kunne beskikkes en szrlig veerge til at varetage
barnets interesser under sagen. | den endelige
beteenkning, som Retsveesenskommissionen har
planlagt at udsende i ar 2000, vil disse initiativer
sammen med forslag til forbedring af voldsofres
stilling blive fremsat i et forslag til en ny Rets-
plejelov for Grgnland.



Afhgring af barnet

Den farste afhgring af barnet/den unge er me-
get vaesentlig. Den vil ofte give den mest umid-
delbare og maske mest rigtige forklaring om,
hvad der er sket. Der skal vare en repraesentant
til stede, som barnet kan fagle sig tryg sammen
med — normalt en af foreeldrene, hvis der ikke er
tale om incest — samt en repraesentant fra social-
forvaltningen.

Afhgringen ma gennemfgres pa barnets praemis-
ser. Vi bestraeber os pa at skabe sa trygge omgi-
velser, som det er muligt. Det kan bedst ske i et
lokale, hvor barnet er vant til at opholde sig, for
eksempel pa fritidshjemmet eller i barnehaven.
Skal afhgringen forega pa stationen, er det en
god regel at have noget af barnets legetagj med,
séledes at der her igennem skabes en god kon-
takt til barnet og en afslappet atmosfeere. Kun en
enkelt ber stille spgrgsmalene, og det ma forega
i en tdlmodig atmosfaere. Der ma ikke stilles
verdiladede eller ledende spergsmal, men nys-
gerrige, interesserede og neutrale spgrgsmal.
Det er sa vidt muligt en politimand/kvinde, der
har erfaring med denne type afhgringer, der be-
handler sagen. Og sa bestraeber vi os pa at be-
graense det til en enkelt afhgring af barnet. Na-
turligvis kan der veere behov for at indkalde til
en supplerende afhgring, fordi der er dukket
nye oplysninger op i sagen. Desveerre er bagrn
ofte udspurgt s mange gange om det samme
emne af velmenende forzldre og behandlere, at
den forklaring, de afgiver under politiets afhg-
ring, lyder som udenadslare. Herved kan den
komme til at fremsta som mindre troveerdig.

Videoafhgring

I hdb om, at mindre bgrn — det vil som hoved-
regel sige barn under 12 ar - kan skanes for at
afgive forklaring i retten, bliver afhgringen op-
taget pa video, nar der er praktisk mulighed for
det. | Grgnland findes der ikke specielt indret-
tede lokaler som i Danmark, hvor videoafhgrin-
gen foregar efter faste retningslinier tilpasset de
formkray, retten stiller til en indenretlig vidne-
forklaring. Politiet er henvist til at anvende de
praktiske muligheder, der findes i de enkelte
distrikter.

| Grenland er det naturligvis ogsa retten, der af-
ger, om en videoafhgring kan anvendes som be-
vismiddel eller ej. Jeg er ikke bekendt med, at
der har dannet sig en bestemt praksis pa dette
omrade. Retstilstanden er antagelig den samme
som i Danmark, hvor det afgares konkret fra sag
til sag, om der skal gennemfgres indenretlig af-
hgring, eller om videooptagelsen kan udggre
barnets vidneforklaring.

Bern og unge over 12 ar ma som hovedregel
regne med at skulle afgive forklaring under
domsforhandlingen i retten.

Den Grgnlandske Retsveesenskommission har
0gsa pa sit mgde i Narsarsuaq dreftet spargs-
malet om anvendelse af videoafhgring. Der er
delte meninger om spgrgsmalet i kommissio-
nen. Specielt fra forsvarerside er man tilbagehol-
dende med at tillade videoafspilning i retten i
stedet for afhgring af vidnet. Generelt er kom-
missionen af den opfattelse, at bgrn i seedelig-
hedssager ikke bgr afhgres i retten. Det kreever
dog specifikke regler pad omradet, og man over-
vejer at medtage sddanne i den kommende be-
teenkning.

Retsbehandlingen

Hvis anklagemyndigheden skgnner, at sagen
har beviser nok til domfzldelse af den mistenk-
te, indbringes sagen for Kredsretten. Den be-
handles i et dbent retsmgade, hvor alle borgere
har mulighed for at overveere domsforhandlin-
gen. Domsforhandlingen er mundtlig, sa ingen
dgmmes i “hemmelige processer”. Det, der
kommer frem under retsmgdet — vidneforklarin-
ger, dokumentation af retsleegeundersggelser,
tiltaltes forklaring mv. — danner grundlag for af-
ggrelsen. Skal der anvendes videoafhgring som
bevismiddel, ma retten derfor treffe beslutning
om, at kravet om personligt fremmgde fraviges i
det konkrete tilfeelde.

| sedelighedssager og iseer seedelighedssager
mod bgrn har den forurettede/barnet mulighed
for at kreeve dgrene lukkede, mens han/hun af-
giver forklaring. Det betyder, at kun de perso-
ner, som er involveret i sagen, herunder ankla-
ger og bisidder, ma veere til stede, mens den for-



urettede afgiver forklaring. Retten tager stilling
til spgrgsmalet efter reglerne i Retsplejelovens
kap. 2, paragraf 7.

Skal barnet afhgres under domsforhandlingen,
bar det ske sa lempeligt og uformelt som muligt.
De grgnlandske kredsretter er efter min opfat-
telse meget opmaerksomme herpa. For eksempel
foregar afhgringen ofte pA dommerens kontor.

I Aasiaat har vi erfaring for, at man under doms-
forhandlingen tager stilling til, om afhgringen
skal forega i retssalen eller i fritidsklubben, der
anvendes som alternativ retssal. Foregar det i
fritidsklubben, finder afhgringen sted i et rum,
hvor kun udspgrger, en medarbejder fra fritids-
klubben og forurettede er til stede. Dommere,
domsmand, foreeldre og de gvrige opholder sig
i et tilstasdende rum, hvor de overveerer afhgrin-
gen pa en monitor. Yderligere spgrgsmal stilles
gennem udspgrgeren. Denne metode har man
gode erfaringer med.

Spergsmalet om erstatning til barnet afggres
normalt under domsforhandlingen. Politiet vej-
leder om retten til at fa erstatning, og kravet
tages med under kriminalsagen. Nar dommen
er faldet, kan belgbet udbetales af erstatnings-
navnet, som herefter kan ggre regres mod
domfeldte.

Afslutning

Selv om overgreb mod bgrn anmeldes til politi-
et, kan det ske, at anmeldelsen ikke fgrer til, at
den anmeldte person dgmmes. Det betyder ikke
ngdvendigvis, at anmeldelsen har veeret urigtig,
eller at barnet lyver. Kravene til beviserne i disse
alvorlige sager er, som jeg sagde tidligere, meget
store. Berettiget tvivl kommer den anklagede til
gode. I disse tilfelde kan bade anklagemyndig-
hedens pataleopgivelse og rettens frifindelse fa-
les som en desavouering af forurettede og med-
fare psykiske belastninger, og alt andet lige er en
seedelighedssag med bgrn impliceret ikke nogen
behagelig oplevelse. De involverede myndighe-
der - politiet, retten og socialforvaltningen - har,
nar frifindelse eller pataleopgivelse bliver resul-
tatet, en serlig stgtteopgave at varetage over for
forurettede og dennes familie.

Omfanget af seedelighedskriminalitet

Hvor stort er problemet egentligt?
Kriminallovens paragraf 53 handler om kansligt
forhold til barn under 15 ar. Med undtagelse af
bluferdighedskraenkelser vil paragraf 53 veere
indeholdt i alle typer af seksuelle overgreb mod
bgrn, hvad enten det drejer sig om samleje eller
anden kgnslig omgang under en eller anden
form — med eller uden tvang.

Antallet af paragraf 53-overtreedelser forholder
sig som falger:

« 1997 - 87 anmeldelser

= 1998 - 72 anmeldelser (og yderligere 18
anmeldelser vedrgrende forfgrelse af person
under 18 ar)

Sammenligner vi seedelighedskriminaliteten i
Grgnland med sadelighedskriminaliteten i Dan-
mark, far vi, at kategorien blodskam — kensligt for-
hold til bgrn — blufeerdighedskreaenkelser — forekom-
mer seks gange sa hyppigt i Grgnland. Det sam-
lede antal var i 1998 pa 169 anmeldelser mod
191 anmeldelser i 1997, hvilket giver et fald pa
12% fra 1997 til 1998.

Til gengeeld er der vedrgrende ssedelighedsfor-
brydelser samlet sket en stigning pa 18% i perio-
den 1997 (294) - til 1998 (346).
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Processen, nar man opdager
seksuelt misbrug

Socialforvaltningens rolle

v/Karen Bgggild, socialradgiver, afdelingsleder i Nuup Kommunea

I forordningsgrundlaget for arbejdet med bgrn
og unge pahviler det kommunens sociale ud-
valg at fare tilsyn med de forhold, bgrn og unge
lever under, jeevnfar Landstingsforordning nr. 9
af 30. oktober 1992 om hjelp til bgrn og unge.
Socialforvaltningen i en kommune er derfor det
naturlige sted, hvor en sag vedrgrende seksuelt
misbrug indledes og behandles.

Samarbejdspartnere

Nar en sag indledes, er de typiske samarbejds-
partnere laege og politi. | de kommuner, hvor
der er ansat psykologer, indgar de ogsa mange
gange som en naturlig del i behandlingsarbej-
det. | forbindelse med selve behandlingen af den

Karen Bgggild

kraenkede er personalet pa daginstitutioner og
skoler andre vigtige samarbejdspartnere. Sidst,
men ikke mindst, de allervigtigste, nemlig for-
a&ldrene. Det er dem, der i hverdagen er taettest
pa bgrnene og typisk har den stgrste pavirkning.

Procedure

Nar der kommer en anmeldelse om seksuelt
misbrug af et barn eller en ung, eller en mistan-
ke anmeldes til en socialforvaltning, er det nor-
mal procedure i fgrste omgang at fa overblik
over, hvor overgrebet har fundet sted: Er det
sket i eget hjem, hvor kraenkeren f.eks. er en far
eller mor eller anden medbeboer, eller er over-
grebet sket uden for hjemmets fire veegge?




Denne viden er vigtig i forhold til det videre for-
Igb, da tilretteleeggelsen af indsatsen vil veere
forskellig afhaengig af, om overgrebet er sket in-
den for eller uden for hjemmet.

Er overgrebet sket i hjemmet, sker der typisk en
anbringelse af barnet uden for hjemmet som et
led i at beskytte barnet eller den unge.

Der bliver gjort meget ud af at forklare barnet og
evt. moderen, at en flytning og anbringelse af
barnet ikke er en straf, men en beskyttelse. Er
overgrebet sket uden for hjemmet, vurderes det
sjeeldent ngdvendigt at anbringe barnet uden for
hjemmet.

Der bliver lavet en aftale med en lzege om at fa
barnet undersggt, safremt overgrebet er sket for
nylig. Sagen overgives ogsa til politiet, som ar-
bejder med det forlgb, de skal i deres regi.

Uanset resultatet fra sdvel laege, politi som
kredsret arbejdes der med sagen i socialforvalt-
ningen. Her handler vi ikke ud fra, hvad andre
mener, der er sket, men hvad den kreenkede selv
siger og giver udtryk for sdvel mundtligt, ad-
feerdsmeessigt som ved kropssprog.

Behandlingsforlgbet

Hvordan selve behandlingsforlgbet tilretteleeg-
ges, er afhaengigt af skadens omfang. Nar jeg si-
ger skadens omfang, teenker jeg pa, hvordan
barnet eller den unge har det, hvordan foreldre-
ne har det, hvordan resten af familien har det.

Hvorledes barnet, familien og omgivelserne for-
holder sig til og reagerer over for overgrebet er
utrolig individuelt og har baggrund i egen men-
neskelig styrke og ressourcer.

Foraeldrenes egne oplevelser, hvis de f.eks. selv
har veeret udsat for seksuelle overgreb i barn-
dommen, vil med stor sandsynlighed pavirke
hele forlgbet.

Ud fra en helhedsvurdering ses der ogsa pa,
hvilke ressourcer der er i naermiljget, i familien,
blandt peedagogisk personale eller skoleperso-
nalet. Det er vigtigt at give den kreenkede nogen
at tale med, som vedkommende har tillid til.

En af sagsbehandlerens opgaver er at indsamle
oplysninger fra relevante personer og instanser.
Oplysninger, som skal vaere med til at give et
billede af den mest optimale lgsning for den
kreenkede og familien.

Dernaest skal det vurderes, hvad der reelt kan
lade sig gare i det omrade, hvor man er. | nogle
kommuner er der mulighed for psykologbistand
eller hjeelp og statte fra andre ressourcepersoner,
der kan klare opgaven. Nogle kommuner har
personer, som ikke er uddannet s malrettet.

Noget af det vigtigste er, at den kreenkede ople-
ver at blive hgrt og at blive troet pa.

Drejer sagen sig om en gruppe af kreenkede, ser
opgaven typisk lidt anderledes ud og bliver til-
rettelagt pa en lidt anden made, men grundprin-
cipperne er stadig de samme.

Beredskab

Beredskab

1. gang
mod-
tagelse

Medlemmer

Medlemmer

Vurderings-

Supervisor gruppe

\

Individuel behandling
Familiebehandling
Gruppebehandling

Processen, nar man opdager seksuelt misbrug.
“Socialforvaltningens rolle”



Nuup Kommunea har et beredskab med en
tveerfaglig gruppe, der arbejder med sagen fra
start til slut. Deltagerne er de, der i det daglige
er beskeeftiget med problematikken omkring
seksuelle overgreb, og som derfor har fingeren
pa pulsen, sa arbejdet hurtigt kan blive justeret,
hvis der er ved at ske en udvikling i den forkerte
retning.

I vurderingsgruppen udarbejdes en vurdering af
det videre forlgb for savel de kreenkede som an-
dre bergrte. Det kan f.eks. vare familie eller an-
dre pargrende. En grundig viden om familien er
vigtig for at kunne vurdere hjelpeforanstaltnin-
ger. Har foreeldrene selv veret udsat for seksu-
elle krenkelser, er det vigtig viden i forhold til
savel forstaelse af handlinger som en vurdering
af, hvor der skal seettes ind. Foraldrenes res-
sourcer i forhold til det kreenkede barn/den un-
ge medtages ogsa i vurderingen af sagens videre
forlab.

Under hele forlgbet er det socialforvaltningens op-
gave at indsamle oplysninger, koordinere indsat-
sen, overveje behov for hjelpeforanstaltninger
og vurdere, hvordan hjelpeforanstaltningerne
skal udnyttes. Kort sagt, fa det hele til at glide sa
enkelt som muligt og med det bedste resultat for
gje. Derudover er det ogsa vigtigt at udarbejde
redskaber og materiale, der kan anvendes i det
daglige arbejde. Her i Nuuk har vi bl.a. faet la-
vet nogle hjelpespgrgsmal, som sagsbehandle-
ren kan stgtte sig til under samtaler med den
kreenkede og med familien. Ud over at inter-
vieweren har noget at stgtte sig til under sam-
taler, giver det ogsa en vis ensartethed i inter-
viewene. Dette kan vaere med til at gare det lidt
mere overskueligt ved vurderingen af de videre
foranstaltninger.

Anmeldelsen af seksuelle overgreb

Har socialforvaltningen en rolle i anmeldelsen af
et seksuelt overgreb? Nogle mener, at det er so-
cialforvaltningens pligt, mens andre mener, at
det ikke hgrer til socialforvaltningens opgave.
Uanset hvad man mener, er virkeligheden ikke
sort/hvid. Ved en eventuel anmeldelse star en
sagsbehandler ofte i et dilemma. En politianmel-
delse kan fgre til megen turbulens og splittelse i

en familie og kan ggre det sveert at samle fami-
lien op bagefter.

Ender sagen med en frikendelse eller tiltalefra-
fald, kan det ogsa vaere meget svaert at arbejde
videre. Barnet eller den unge opfatter méaske, at
det ikke bliver troet pa. De sager, der har veeret
umulige at arbejde videre med efter en friken-
delse eller et tiltalefrafald, har rod i, at den
kraenkede ikke har felt sig troet pa, og det har
betydet utrolig meget, hvad politiet eller kreds-
retten har demt. Dette til trods for et stort ar-
bejde med at f& overbevist den kreenkede om, at
der faktisk findes nogen, der tror pa vedkom-
mende.

Her i Nuuk forsgger vi farst og fremmest at fa
foreeldrene til at anmelde. Dette gor vi ud fra en
holdning om, at det er forgeldrene, der farst og
fremmest har ansvaret for barnet, samt at vi
ogsa ser det som et led i den proces, det er at er-
kende, at der er sket et overgreb. Naturligvis gar
vi det med statte hele vejen igennem, for det er
ikke nemt for forzldrene.

Derfor er det vigtigt, at socialforvaltningen hele
tiden gar det klart, at uanset hvad der sker
rundt omkring, tror vi pa det, offeret siger, og
for at understrege det er det vigtigt, at vi i vore
handlinger ogsa viser det.

Tveerfagligt samarbejde

Samarbejdet mellem de professionelle er meget
vigtigt, men det er ogsa en sveer proces.

Det er vidt forskellige faggrupper, der skal fun-
gere sammen og i feellesskab tilretteleegge ind-
satsen. Faggrupperne skal kunne forsta hinan-
den, samtidig med at hver faggruppe har sit ar-
bejdsfelt, der skal passes. Med smertelig erfa-
ring kan jeg konstatere, at det bestemt ikke er
let.

| den sidste store sag, vi havde her i byen, kom
vi ikke hurtigt nok i gang med arbejdet ved-
rgrende de kreenkede, da politiet mente, at det
kunne virke forstyrrende i opklaringsarbejdet.
Men det har vi leert meget af — som en samar-
bejdspartner sagde: ”Var det et barn, der var ble-



vet kart over, var sundhedsvaesenet jo ikke ble-
vet forhindret i at reparere, fordi politiet skulle
opklare, hvad der egentlig var sket!”

For at forhindre, at dette sker igen, er det vigtigt,
at alle implicerede parter leerer at tale et feelles
sprog og lerer en faelles forstdelse for problemet,
for det er ikke noget, man automatisk har i et
tveerfagligt samarbejde — det er noget, der skal
arbejdes for at fa — og der skal arbejdes hardt.

Det har stor betydning for det tveerfaglige sam-
arbejde pa tveers af sektorer, at hver instans gar
op med sig selv, hvad der er vigtigt, hvad der
kan &ndres, og hvad der eventuelt ikke er ngd-
vendigt. Dernest skal hele sagen vurderes sam-
let med samarbejdspartnerne, for hvad nytter
det, at socialforvaltningen f.eks. beslutter, at det
er vigtigt at g& ind i et behandlingsarbejde om-
gaende, hvis politiet mener, at det ma vente.
Derfor er det vigtigt, at man sammen gar ind i
en konstruktiv debat om, hvordan tingene skal
fungere, sa det bliver en helhed, for det er jo
sadan, vores brugere opfatter det — som en hel-
hed og ikke som lgsrevne dele, hvor det hedder
sundhedsveaesen, socialveesen og politi. Et godt
og positivt samarbejde er ogsa et gode for den
kreenkede og familien og kan veere medvirkende
til gennemfarelse af en ordentlig proces for dem.

Et konstruktivt og sagligt samarbejde er ogsa
ngdvendigt ved anmeldelser. Hvornar er det
f.eks. ngdvendigt at anmelde? Er det noget, der
bar ggres omgaende, eller er det en sag, der kan
vente? Denne problematik kunne tages op med
politiet, sd snart socialforvaltningen far kend-
skab til et seksuelt overgreb, sa det hurtigt kan
blive afgjort.

Det er ligeledes vigtigt at vurdere, hvilke res-
sourcer det rent faktisk er muligt at benytte i det
egentlige behandlingsarbejde. Der er ingen tvivl
om, at der i regi af socialforvaltningen skal
iveerkseettes en helhedsorienteret indsats, men
tilretteleeggelsen af denne ma tage udgangs-
punkt i kommunens ressourcer og muligheder.

Det er meget vigtigt, at der ikke gives nogle for-
ventninger, som ikke kan indfries. Sker det, kan
man miste alt i lgbet af et gjeblik. Hellere love
lidt, man kan overholde, end en eller anden flot
plan, som bare falder til jorden, fordi det allige-
vel ikke kunne lade sig gare.

Evaluering

Til sidst er det veerd at naevne evaluering. For at
vi kan dygtigggre os og blive bedre til naeste op-
gave er det vigtigt, at vi gar ind og evaluerer
den opgave, vi har haft. Optimalt set skal eva-
luering forega hos hver enkelt instans, men ogsa
samlet.

Der kommer utrolig megen viden, som kan bru-
ges naste gang — og Vi siger jo, vi har s travlt -
derfor er det ogsa vigtigt, at vi bruger vores res-
sourcer pa den mest effektive made og det kan
vi til dels opna ved at evaluere og leere af de er-
faringer, arbejdet giver.

Eksempelvis har vi talt med politiet om, hvor-
vidt det er hensigtsmaessigt, at foraeldrene del-
tager under afhgringer. Ofte heemmer det den
kreenkede — bgrn har det jo med at ville beskytte
deres foreeldre og forteeller derfor ikke alt — og
for foraeldrene kan det veere meget sveert at
kapere.

Afslutningsvis vil jeg sige, at arbejdet med at
forhindre seksuelt misbrug af bgrn er utroligt
vigtigt, da deres liv pavirkes i steerk grad efter et
overgreb. Dette siger jeg, da mange af de kvin-
der, der opsgger socialforvaltningen i dag, har
veeret seksuelt misbrugt som bgrn. De er gde-
lagte, sommetider pa bade krop og sjal, og mag-
ter ikke at rette op pa deres egen situation. Der-
udover er mange mgadre til seksuelt misbrugte
barn ogsa selv seksuelt misbrugt eller har vaeret
udsat for anden graenseoverskridende overgreb.
For at vi kan arbejde med deres bgrn er vi ngdt
til ogsé at ga ind i behandlingen af mgdrene —
ellers vil det ikke lykkes at fa den kraeenkede og
familien til at fungere igen, og det ma — i feelles-
skab — veere vores fornemste mal.



Processen, nar man opdager
seksuelt misbrug

Laegeundersggelser efter seksuelle overgreb

v/ Gert Mulvad, distriktslaege ved Laegeklinikken i Nuuk

Jeg er distriktslaege her i Nuuk og har i de sidste
5 &r veeret med i Nuup Kommuneas tveerfaglige
udvalg, men pa trods af dette arbejde og be-
handling af flere sager omkring incest og seksu-
elt misbrug er jeg stadig meget usikker i be-
handlingen af den enkelte sag.

I de seneste ti ar har der veeret stigende fokus pa
emnet incest og seksuelt misbrug af bgrn.

Barn i enhver alder, race, religion, ken og social-
klasse kan blive ofre for misbrug og forsgsmmel-
se, 0og mange bgrn bliver misbrugt, uden at det
nogensinde bliver anmeldt til myndighederne.
De falelsesmaessige behov hos misbrugte bgrn
ma erkendes og den ngdvendige hjeelp tilbydes
barnet.

Ingen myndighed eller professionel disciplin
kan arbejde isoleret for at forebygge og behand-
le dette problem. Kun gennem et vedkommende

lokalsamfunds samarbejde kan der ske reelle
andringer.

I forhold til seksualitet, misbrug af bgrn og
incest er det vigtigt at have kendskab til egne
falelser.

Jeg forsgger pa min arbejdsplads at have kolle-
gaer, som jeg er trygge ved og med hvem, jeg
kan diskutere de enkelte episoder og min usik-
kerhed.

| dette arbejde i vores sma samfund er det vig-
tigt, at vi kan skabe et tilbud, der ikke bare giver
indtryk af, men er trygt og tillidsfuldt, og det
tror jeg er en af de svaereste opgaver.

Jeg ser i vores lokalsamfund mange ressource-
personer med mod pa at forholde sig til proble-
met. Inden for sundhedsvaesenet er specielt
sundhedsplejen en af de vaesentlige ressourcer,
da sundhedsplejersker i folks eget hjem har




mulighed for at snakke om familiesamveer samt
forholdet mellem bgrn og voksne.

Et tveerfagligt samarbejde, der ogsa kan veere
med til at give os de ngdvendige ressourcer til at
fortseette arbejdet.

Jeg ser ogsa et stort antal bgrn, der bliver mis-
brugt og svigtet pa alle teenkelige méader.

Her mé situationen ende med en anmeldelse.
Jeg mener, det er meget vigtigt, at samfundet
gar ind og sikrer, at regler for barns rettigheder
overholdes, og at foranstaltninger tages.

Nar det peger mod en retssag, er der som leege
nogle vigtige ting at veere forberedt pa.
Erkendelsen af, at den, der skal foretage disse
undersggelser, har meget lidt erfaring, da disse
undersggelser sjeeldent forekommer, hvorfor det
er vigtigt med en grundig forberedelse (Se litte-
raturliste).

Det er vigtigt at have et godt samarbejde med de
gvrige myndigheder, sd man ved sa meget som
muligt om sagen.

Det er meget vigtigt at afsaette den ngdvendige
tid til bl.a. at informere om, hvad der skal ske og
hvorfor, samt hvorledes undersggelsen skal
forega. Forstaelse giver tryghed og tillid for bar-
net. At fglge op pa undersggelsen er ogsa en del
af behandlingen.

Det er vigtigt at forholde sig til den situation, at
man ofte skal undersgge bade kreenkeren og
ofret.

Det er vigtigt at vide, at der er tale om en rets-
situation, hvor objektivitet er meget vaesentlig.

Jeg har gennemgaet det materiale, der bruges
her i landet i den objektive leegeundersggelse.
Det drejer sig om

1. Prgveudtagelse

2. Leegelig undersggelse.

3. Beskrivelse af undersggelsen.

Prgveudtagningen sker bl.a. med henblik pa un-
dersggelse af blod, sekreter og seksuelt overfar-
te sygdomme.

Den lzgelige undersggelse er en undersggelse af
hele barnet og specielt kansorganer og endehul.

| forhold til beskrivelsen af undersggelsen er der
fastlagte procedurer for prgveudtagelse og rets-
medicinsk undersggelse. Disse procedurer bar
veere tilgengelige og bgr kendes af alle leeger.

Jeg vil sluttelig igen understrege, at fremtiden
omkring forebyggelse af incest og seksuelt mis-
brug er et ansvar for os alle. Det er de lokale net-
veerk, der er med til at skabe tryghed i familien
og i det lokale samfund.

Tak til kollegaer for det samarbejde, der er med-
virkende til, at de naeste tiar ikke bliver tavse,
men i stedet giver hab om, at bgrn far en tryg
opvakst.

Bilag

= Prgveudtagelse i forbindelse med person-
undersggelser.

= Blanket til indsendelse af prgver i forbindelse
med personundersggelser.
Retsgenetisk Afdeling, Retsmedicinsk Institut,
Kgbenhavns Universitet.
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Praveudtagelse i forbindelse med personundersegelser

Merkning: Fraver skal markes med navn og Cpr nr., after behav agsd med pravens art og fra hvilker
omride den er sikret.

Blod dlf bledtypebestammelse og DNA-analyse: Dar udtages 2 prover vad vanepunkiur | rar indehaldanda
ACD [gul prop). Rereng skal vendes mogie gange umiddelbart efter prevatagningen. Elodet skat indril
farsendalsen ophevares kaliat, men mé ikke udsaettes for frast. Der bar ikke uden aftale udtages bledprave,
safremt der er givetr transfusion indan Tor de sidste 4 maneder.

Spyt il ABO-udskillarbestemmelse: Der sikres 2 vatpinde mad spyt. Det pdses, at vatpindene er helt
fugtede, Vaipindene anbringes [ et tars proverar og torres ved stustemperater med lesnet prop.

Yaginaisekret: Praver af vaglnalsekret tl undersage[se for sperma udtages pd vatpinda fra
& introitus vaginas
bl farniz postarics

Dar fremsriiles falgends praparatar:
1] mindst to udstrygningspraparatar, der lufttarras, Preparaterne skal ikka fiksares.
2} Yatpindene med apsuget sekret anbringes i at tart praverar og wires vad stuetemperatur med lesnet

prog.

Aftryk fra glans penis til underszgeise for vaginaleeller:

Aftrykket tages ved at “rulle™ glans og suleys coronarius hen over et rent, tot ‘objektglas, som derefter
[ufttorras.

{Undersagelse for s=dlegemar i urethra hos mand har normalt ingen bevisvardi. Undarszgelsar fnr
kanssygdomme og AIDS hanharer under Statens Seruminstrut.

Blod-, sad- sller spytpletter pd hud: Starre skorper skrabes direkte ned i &t tart pravarar {glas, ikke plast).
Hvis an starre tilsmudsning er fugtig, ber den afskrabas og terres ved stuetamperatur, inden den faras ovar
i prevareret. Sma indterrede forureninger aftarres med en vatpind fugtst med an dribe sterilt vand eller
starilt, fysiologisk saltvand. Vatpinden anbringes i at rent preverar og tarres med lasnat prop. Sam kontrol
foretages samme procedure pd ot tigremnsende, ikke forurenat hudparti.

Negie/negleskrab: Blodspar eller spor af andet biologisk materiale under negle sikres bedst ved afklipning
af neglene 54 gsntrait som muligr. Megiene anbringes i hver sit markeds praverar. Alternativt kan
sparmaterialet sikres ved forsigtig afskrabning med smd, fkke for spidsa tr=pinde, der anbringes i hvear sit
rar,

Har: Til hdrundersagelse udrages praver ved at rykke hrene ud med rod. Hver hirprave skal omfatts
mindst 10 hdr aog skal emballeres i Xlar plastpose og maerkes med dat omrdde, hvorfra praven hidrarar,

Dar udtages prover 3 10 hir fra nedannzvynte amrddar

Huis havedhar: Pande, isse, tinding og fra graensen til evt. skaldede partier.
Hvis skaeghar: Kinder, overlahe aog hage,

Hwis pubeshar: Partiat over symfysen og scrotum resp. Jshia majora.



Workshop:

Hvad ggr man, nar overgrebet konstateres?

v/ Jargen Meyer, politimester, Nuuk

Karen Bgggild, socialradgiver, afdelingsleder ved Nuup Kommunea
Gert Mulvad, distriktsleege ved Laegeklinikken i Nuuk
Anne Troelsen, stud. jur., Aarhus Universitet

Seksuelle overgreb pa bgrn i Grgnland
Et offerperspektiv pa det grgnlandske retssystem

v/Anne Troelsen, stud. jur., Aarhus Universitet

Jeg har skrevet en opgave, som beskriver, hvor-
dan det grgnlandske retssystem fungerer i prak-
sis i sager om seksuelle overgreb.

Mit baggrundsmateriale er de 210 sager, der er
anmeldt til politiet i perioden 1991 til midten af
1996. Det omfatter alle politirapporter og even-
tuelle domsudskrifter.

Sagerne drejer sig om alle typer af seksuelle
overgreb begdet mod bgrn i alderen 2 til 17 ar og
altsa ikke kun overgreb begaet i familien. Alle
kreenkerne er mandlige, mens ofrene bade er
piger og drenge.

Anne Troelsen

Da der ikke tidligere er lavet undersggelser i
Grgnland om omfanget af seksuelle overgreb pa
bgrn, har jeg teenkt mig farst kort at forteelle lidt
om omfanget og om szrlige forhold, jeg har
konstateret.

Bagefter vil jeg forteelle om samarbejdet mellem
politiet og socialforvaltningerne.

Politimesteren har tidligere fremlagt tal, der vi-
ser, at antallet af anmeldte sager sat i forhold til
befolkningstallet er mere end seks gange sa stort
i Grgnland som i Danmark. Det tal mener jeg, at



man er ngdt til at korrigere, idet befolknings-
sammensgtningen er anderledes i Grgnland.
Man har her forholdsmaessigt flere bgrn end i
Danmark. Det er derfor rimeligt at fastsla, at de
grgnlandske bgrn har mindst 10 gange sa stor
en risiko for at made en kraenker, som de danske
bgrn har.

Sa seksuelle overgreb er et stort problem i Gragn-
land.

Nar jeg har sagt det, sa vil jeg gerne med det
samme understrege, at man i Danmark kan lere
meget af den made, sagerne bliver behandlet pa
i det grgnlandske retssystem.

Min undersggelse viser, at 49% af kreenkerne
giver en uforbeholden tilstaelse. Hertil kan man
legge mange delvise tilstaelser og sager, hvor
kreenkeren har veaeret sd pavirket af alkohol, at
han ikke kan huske, hvad der er sket, men hvor
han siger, at det ma veere rigtigt, for hvorfor
skulle bgrnene ellers sige det.

Det betyder reelt, at kun fa kreenkere direkte
naegter at have begaet overgrebene.

Dette er stik imod, hvad man ser i andre lande.

Det har stor betydning for bgrnene, idet de ikke
kommer til at fremstd som lggnere, og idet
kreenkeren tager ansvaret for overgrebene.
Dermed far bgrnene nogle bedre forudsatnin-
ger for at f& overgrebene bearbejdet.

Det har ogsa stor betydning for sagens gang, at
kreenkeren tilstar.

Kun 16% af sagerne henlaegges pa bevisets stil-
ling. Og kun i 24% af sagerne er det ngdvendigt
at afhare bgrnene i retten. Nar de bliver afhert i
retten, bliver de som regel ikke udsat for kryds-
forhgr af bisidderen for tiltalte, sa det foregar pa
en langt mere skansom méade end i Danmark.

Og sé bliver barnene troet pa i liegmandssyste-
met. Kun 3% af kreenkerne frifindes.

Det er alt sammen utroligt positivt set i forhold
til at gare forlgbet af sagerne sa skdnsomt som
muligt for bgrnene.

Man har nogle gode forudseetninger. Alligevel
bliver bgrnene de store tabere, og det gar de,
fordi mange forhold ikke fungerer optimalt.

Samarbejdet mellem socialforvaltningerne og
politiet fungerer darligt. | 46% af sagerne er so-
cialforvaltningen ikke til stede ved alle afhgrin-
ger af bgrnene. Jeg kan ikke ud fra rapporterne
se, om det skyldes, at politiet tilkalder socialfor-
valtningen for sent, eller om man fra socialfor-
valtningens side ikke prioriterer denne type
sager serligt hgjt. | én sag angiver politimanden
selv, at han har undladt at tilkalde socialforvalt-
ningen pa grund af tidligere darlige sager. | flere
andre sager angiver socialforvaltningen, at de
ikke har personale til at stille til afhgringen.

I 42% af sagerne er foraeldrene heller ikke til
stede, og da flere af disse sager er ssammenfal-
dende med de sager, hvor socialforvaltningen
heller ikke er til stede, betyder det, at bgrnene
sidder helt alene til afhgringen hos politiet.

Kun 6% af barnene far psykologhjzelp. Det bety-
der, at bgrnene selv skal bearbejde overgrebene,
for flere af dem far heller ingen stgtte hjemme-
fra.

Ingen kraenkere far psykologhjeelp. Nar kraen-
kerne tilstar, er de mere modtagelige for hjealp.
Uden hjelp er risikoen for, at de igen kreenker,
stor. 15% af kreenkerne er saledes tidligere sigtet
eller dgmt for seksuelle overgreb pa bgrn.

Politiets afhgringer af bagrnene er heller ikke al-
tid lige hensigtsmaessig. Barnene afhgres gen-
tagne gange, og man tvivler pa det, de siger. De
kan ogsa blive spurgt, om de gjorde det frivilligt
trods det, at kreenker har tilstaet voldtaegt.
Politiet mangler undervisning i, hvordan man
afhgrer bgrn, og det kan anbefales, at man ud-
arbejder retningslinjer for afhgringerne og for
samarbejdet med socialforvaltningerne, s man
sikrer en ens sagsbehandling over hele Grgn-
land, der kommer til at foregd pa en s& skansom
made som muligt for bgrnene.

Hvis man skal blive i stand til at forebygge man-
ge af de seksuelle overgreb, s kraever det, ud
over retningslinjer til politiet og socialforvaltnin-
gerne, at Hjemmestyret afszetter betydelige mid-
ler til oplysning og undervisning. Mange unge
mend forteeller, at de ikke vidste, at der findes
regler for, hvornar man ma ga i seng med pi-
gerne. Der, hvor de kommer fra, plejer man at
gere det, omkring nar pigerne bliver konfirme-



ret. Undervisning i skolen om denne regel og
ogsd om vigtigheden af at bruge praevention for
at undga, at pigen bliver gravid, og for at undga
kgnssygdomme, er derfor en stor ngdvendig-
hed, som der ma szettes penge af til.

Herudover er det vigtigt, at der i alle byer opret-
tes vaeresteder for bgrnene, som de kan sgge hen
til, nér de ikke kan veere i hjiemmet pa grund af
druk. Hermed kan de overgreb, hvor kraenkeren
mgder barnet alene pé gaden, forebygges.

Desuden kan mange overgreb formentlig und-
gas, hvis man formar at gare noget ved alkohol-
problemerne i Grgnland, idet mange kraenkere
har vaeret sa berusede, at de ikke har vidst, hvad
de gjorde.

Hvis man skal blive i stand til at forebygge man-
ge af overgrebene, s kraever det séledes en stor

indsats af bade politiet, socialforvaltningerne og
Hjemmestyret.

Efterfglgende diskussioner og
kommentarer:

Vedrgrende politiet:

Samarbejdet mellem politiet og sundhedsveese-
net i Nuuk fungerer godt. Politiet ringer og be-
stiller tid til retsmedicinske undersggelser, nar
der er anmeldelser vedrgrende seksuelt mis-
brugte barn.

Politimesterembedet har 17 politidistrikter og
119 politifolk, spredt over et kempe land.
Politiet erkender, at det ikke er nemt at fa ens
retningslinjer i alle distrikterne. Heller ikke nar
det drejer sig om undervisningen i afhgrings-
metodik. Fremover bar der fokuseres mere pa at
fa udarbejdet overordnede retningslinjer for pro-
cedurer vedrgrende sager omhandlende seksu-
elle overgreb kombineret med efteruddannelse.

Undersagelsen ”Seksuelle overgreb pa bgrn i
Grenland - et offerperspektiv pa det grgnland-
ske retssystem” af Anne Troelsen viser, at star-
steparten af kraenkerne tilstar overgrebet, men
inden for de seneste ar er der i de stgrre byer set
en tendens til, at kreenkeren i langt flere tilfeelde
end tidligere benzgter.

Der ses flere sager med bgrn, der bliver udsat
for seksuelle overgreb, hvor politiet frafalder
sigtelsen mod kraenkeren, fordi barnet ved an-
den forespgrgsel @&ndrer forklaring. Barnet bar
sa vidt muligt kun afheres af politiet én gang.
Bagrn kan vare bange for politifolk i uniform.
Erfaringer fra opklaringsarbejdet i Aasiaat har
vist et godt samarbejde med politiet. Barnene,
der havde veeret udsat for seksuelt misbrug,
blev afhgrt af politifolk uden uniform, og af-
heringen foregik pa skolen i kendte omgivelser
for barnet og ikke pa politistationen. Ud over
politiet deltog en af bgrnenes lzerere — en person,
som barnet har tillid til.

Efterforskningsmaessigt afhgres barnet sa hur-
tigt som muligt, efter at overgrebet er konstate-
ret. Jo kortere tid, der er mellem overgrebet og
afhgringen, og jo faerre der har udspurgt barnet,
jo stgrre er chancerne for at fa en sa korrekt for-
klaring fra barnet som muligt. Barn gentager
sjeeldent haendelser og forhold to gange, nar det
handler om sa alvorligt et omrade som seksuelt
misbrug.

Ved grov sadelighedsforbrydelse mod et barn
er der ikke nogen fast foreeldelsestid, og der kan
ga op til 5-10 &r, maske mere, far sagen skannes
forzeldet.

Politimesteren mener, at politiets efterforskning
sagtens kan forega samtidig med de behand-
lingsmaessige tiltag.

Mht. videoafhgringer af bagrn er der visse betin-
gelser, der skal vaere opfyldt, for at filmen ma
anvendes som bevismateriale i retten. Endnu
har man ikke sad mange muligheder for dette her
i landet, og det kraever ogsa en grundig uddan-
nelse af de personer, der skal foretage afhgrin-
gerne og videooptagelserne.

Vedrgrende socialforvaltningen:

Ifglge lovgivningen skal hver kommune nedszt-
te et tvaerfagligt samarbejdsudvalg, men det vil
veere hensigtsmaessigt med et underudvalg, der
udelukkende skulle beskeeftige sig med sociale
sager og seksuelle overgreb mod bgrn og unge.
Det kunne bl.a. veere et af de forebyggende ini-
tiativer. | nogle kommuner fungerer det tveer-
faglige samarbejdsudvalg ikke, og det er et an-



svar, der skal lgftes lokalt i kommunerne. Som
det er nu, bestar udvalgene af repraesentanter
fra socialforvaltningen, sundhedsvasenet og
skolen. Fremover bar politi og kriminalforsorg
ogsa inddrages i det tveerfaglige samarbejds-
udvalg.

I kommunerne er det en god idé at udarbejde
hjeelpespgrgsmal vedrarende samtaler med sek-
suelt kreenkede og foraeldrene. | Nuup Kommu-
nea har man indledt et samarbejde mellem jor-
demoder og sundhedsplejersker, paeedagogiske
konsulenter, sagsbehandlere og psykologer om
udvikling af en vejledningsguide for arbejdet
med omsorgssvigtede bgrn og bgrn udsat for
seksuelle overgreb. Vejledningsguiden er mal-
rettet personale ved daginstitutioner, sundheds-
plejen, jordemoder, lzegeklinikken, sygehuse mv.
Steder, hvor der arbejdes professionelt med bgrn
0g unge, og den vil indeholde retningslinjer for,
hvad man skal ggre, hvis man har mistanke om
eller opdager seksuelle overgreb.

Socialforvaltningen deltager ikke i 46% af afhg-
ringerne, hvilket er et problem, der fremover ma
findes en lgsning pa. Dog skal man vere op-
marksom pa, at hvis indehaveren af foraldre-
myndigheden ikke gnsker, at de sociale myndig-
hed skal deltage, s& deltager de ikke i afhgrin-
gerne.

Vedrgrende sundhedsvasenet:

Som laege er det vigtigt, at man er grundig og
objektiv i den leegelige undersggelse og prave-
tagning. Det kan bl.a. veere afggrende for at sik-
re det grundlag, hvorpa sagen behandles og af-
sluttes. Embedslaegeinstitutionen har velbe-
skrevne retningslinjer for, hvorledes undersggel-
sen af barnet bar forega — dog traenger retnings-
linjerne til sproglig fornyelse, men indholdet er
fyldestgarende. Undersggelsen hos leegen i for-
bindelse med seksuelt overgreb behgver ikke
veere et traume for barnet.

Jordemgdre mgder ogsa gravide kvinder, som
har en hemmelighed, hvor kvinderne i forbin-
delse med graviditeten offentligger, at de selv
som barn har veret udsat for seksuelt misbrug.
Kvinderne er meget sérbare, og der er tale om
en vanskelig situation for sundhedspersonalet,
da tilbudet om hjeelp er begranset.

Alment:

Som borger har man anmeldelsespligt til de so-
ciale myndigheder, safremt man er vidende om,
at et barn udseettes for omsorgssvigt eller sek-
suelt misbrug.

Her i landet er der ikke lovmaessig anmeldelses-
pligt til politiet for den almindelige borger eller
offentlige institutioner — modsat det danske rets-
system, hvor der er anmeldelsespligt for kom-
munen til at anmelde overgreb eller ulovlig-
heder mod barn.

Det er vigtigt, at man ogsa her i landet far udar-
bejdet et regelsat vedrgrende anmeldelsespligt
béade fra almindelige borgere og offentlige insti-
tutioner.

Der er stor udskiftning af personale inden for
bade politiet, sundhedsvaesenet og socialforvalt-
ningerne, hvorfor det er vigtigt, at der bliver
udarbejdet nogle overordnede retningslinjer for
proceduren i sager med seksuelt misbrug af
barn.

Politikerne bgr afsette de ngdvendige gkonomi-
ske ressourcer til henholdsvis forebyggelse af
seksuelt misbrug, behandlingsarbejde og ud-
dannelse af fagfolk.

Der bgr ske en vidensformidling af de erfarin-
ger, som hver enkelt kommune ligger inde med.



Den paedagogiske behandling
af misbrugte bgrn

v/Torben Alne, forstander pa behandlingshjemmet Meeqqat Illuat

Jeg skal tale om "’den padagogiske behandling af
misbrugte bgrn”, men overskriften kunne lige sa
godt have heddet ”den padagogiske behandling af
omsorgssvigtede bgrn”, da vi pa vores institution
grundlaeggende bruger den samme paedagogik
over for alle bgrn, da vi har erfaring for, at det
ikke er hensigtsmaessigt at fokusere pa et speci-
fikt problem, f.eks. misbrug.

Hvad er observations- og behandlingsbarne-
hjemmet Meeqqat Illuat?

Det er Socialdirektoratets specialinstitution for nor-
malt begavede bgrn i alderen 4-14 ar, hvis aktuelle
situation kraever grundig afklaring og/eller intensiv
padagogisk behandling.

Institutionen startede i 1974 som et observa-
tionsbgrnehjem, med det formal at nedsatte
antallet af barn, der ellers ville vare sendt til
Danmark.

Til det m& man sige, at Meeqqat Illuat og for-
skellige andre tiltag gjorde, at man stort set
holdt helt op med at sende normaltbegavede
barn med problemer til Danmark.

Men der gik ikke mere end 3-4 maneder, sa var
bgrnene feerdigobserveret, og hvad skulle man
bruge observationerne til? Der var ikke nogen
steder at sende dem hen, sa det endte med, at
barnene blev pa institutionen i behandling.

Hvad er det for nogen bgrn, vi modtager?
Feelles for dem alle er, at de har veret udsat for
alvorligt omsorgssvigt, med personligheds-,
folelses- og funktionsmaessige falger af de svigt,
overgreb, mishandlinger og/eller misbrug, de
har veeret udsat for.

Barnene viser blandt andet alvorlige symptomer

pa angst, manglende selvrespekt og respekt for
andre, alvorlige vanskeligheder med at finde sig
til rette i samfundet, selvdestruktiv adfeerd i be-
teenkelig farlig grad (selvmordstanker, snifning,
kradse sig selv mm.), forstyrrelse af undervis-
ningen og/eller alvorligt fraveer fra skolen samt

generel vaegring mod at patage sig pligter og
ansvar.

Vi har plads til 14 bgrn i alderen 4-14 ar, der er
fordelt med syv bgrn pa hver af de to afdelinger,
Vi har.

Afdelingerne ligger pa hver sin etage med de
store bern pa den gverste og de sma bern pa
den nederste afdeling.

Det er sjeeldent, vi modtager bgrn under 7 ar, da
det som oftest farst er, nar de begynder i skolen,
at man reagerer pa deres afvigende adfzerd.

Vi modtager flest drenge, hvilket for os helt
tydeligt haenger sammen med, at det er dem,
der er mest udadrettede i deres adfeerd.

Ca. halvdelen af bgrnene har veeret udsat for
seksuelle overgreb, og det er bade drenge og
piger, og ca. halvdelen af dem ved vi det ikke
om, pa forhand. Det bliver fgrst konstateret
gennem samveer og terapi.

Torben Alne




Vi har 11 bgrn pa venteliste, sa det kan tage op
til to ar, far vi kan modtage et indstillet barn.
Til at arbejde med disse bgrn har vi pa hver af-
deling seks padagoger og en medhjelper.
Derudover har vi til begge afdelinger tilknyttet
en lektiehjeelp, en medhjelper, en tilknyttet psy-
kolog, en souschef og en forstander.
Personalemaessigt har vi det problem, at vi
mangler fem uddannede padagoger, hvilket
betyder, at de paedagoger, vi har, ma lgbe dob-
belt s steerkt, blandt andet for at dygtigggre de
ufagleerte vikarer, der er ansat i stillingerne.

Feelles for de bgrn, vi har indskrevet, er, at deres
hverdag, far de kom til os, var kaos, de kan ikke
skelne mellem, hvad der er rigtigt og forkert,
hvad man ma og ikke ma, hvor man skal satte
greenser osv., sa det, de alle har brug for at vide,
er, hvor “skabet” skal std, dvs. at de har brug for
faste rammer, og nar det er sagt, sa er det meget
vigtigt at pointere, at der inden for rammerne er
et kontaktfyldt rum med plads til kaerlighed og
deraf fglgende tryghed.

Med kontaktfyldt rum mener jeg, at barnet ikke
ma overlades til sig selv, det skal altid veere sam-
men med en paedagog, der igennem det daglige
samveer laerer barnet, hvad det m&, og hvad det
ikke ma. Laerer barnet at patage sig pligter og
ansvar, leerer barnet, at nar man har sagt noget,
s& mener man det og ikke mindst, hvis man har
lovet noget, sa skal det holdes. Med andre ord:
"Et jaer et ja, og et nej er et nej.”

P& denne made vinder paedagogen barnets tillid,
og barnet finder den tryghed, der er behov for.

For at leve op til dette har vi falgende mal:

At drage omsorg for bgrnene og give dem opti-
mal udvikling. Det kan lyde enkelt, men mange
kan ikke forstd, at man som professionel be-
handler skal bekymre sig om bgrnene hele tiden.

Hvis barnet protesterer mod at tage stavler pa,
eventuelt gar amok, fordi han vil gd i jogging-
sko, s& nytter det ikke at veere eftergivende for
at slippe for en konflikt. Man skal fastholde be-
slutningen, fordi det er en del af omsorgen, at
man bekymrer sig om, at barnet er hensigtsmaes-
sigt klaedt pa. Hvis man lader sta til, sa fortseet-
ter man det omsorgssvigt, barnet har oplevet det
meste af sit liv.

At lade bagrnene passe hinanden, eller lade dem
strejfe rundt i byen pa ma og fa uden voksne, er
ikke tilladt, idet vi betragter det som grov om-
sorgssvigt.

Derudover er det vores mélsztning at give bgr-
nene mulighed for at vare bgrn og give dem
mulighed for at opleve accept, anerkendelse og
succes, at give dem tiltro og tillid til voksne, at
give dem trygge, overskuelige levevilkar sam-
men med omsorgsskabende voksne, at give dem
et behandlingsmiljg, der er graensesattende,
overskueligt og forudsigeligt, at give dem de
ngdvendige feerdigheder for at kunne fungere i
skolen og det gvrige samfund og at afklare, hvil-
ke foranstaltninger der er ngdvendige efter op-
holdet her.

For at kunne leve op til alle disse ting er det vig-
tigt at have en rimelig struktureret hverdag,
f.eks. startende med en dagsrytme.

Bgrnene star op hver morgen kl. 6.30 og har en
reekke opgaver, de skal igennem med veerelser,
personlig hygiejne mm., og inden de er faerdige
med morgenmaden, skal de, sammen med den
voksne, udfylde dagsplanen.

Den gar ud p3, at hvert barn har en linie, hvor
man skriver barnets skoletid, haenger pligterne
op for den dag, og hvis der er nogle specielle
ting, de skal, bliver de ogsa pafart.

Endvidere star der, hvilke paedagoger der har
aften- og nattevagt, og hvilke fellesting der skal
laves i lgbet af dagen.

Derefter bliver bgrnene sendt i skole.

Det gar de pa forskellige tidspunkter, for at de
ikke skal blive fristet til at gad omveje. De bgrn,
der ikke kan finde ud af det selv, bliver fulgt af
en paedagog, og det uanset alder, sa de lerer
hurtigt at klare det selv. Det er jo lidt pinligt som
13-arig at blive fulgt i skole, og de sma faler, at
de bliver store, nar de far lov til at ga selv.

Et af de vigtige tidspunkter er samlingen om
eftermiddagen, hvor bagrn og peedagoger aftaler
resten af dagen.

Nar barnene er pa egne veerelser, sé er det, fordi
de skal have mulighed for at veere lidt for sig
selv, og fordi det er vigtigt, at de falder til ro,
saledes at den sidste tid, inden de skal i seng,
kan forega stille og roligt, uden konflikter.



Sengetiden er et kapitel for sig selv. | perioder er
bgrnene meget utilfredse, men vores erfaring er,
at bgrnene er mest modtagelige for behandling,

nar de er udhvilede.

Jeg vil gerne pointere vigtigheden af, at de fysi-
ske rammer, bagrnene har, hvad enten det er i
Nuuk eller i husene i fjorden, altid er ryddelige,
rene, paene og ikke mindst beroligende.

Med andre ord, der skal vare gardiner, billeder
pa vaeggene, blomster i vindueskarmen osv., sa
omgivelserne mest muligt ligner et hjem, for det
er jo bgrnenes hjem, mens de bor her.

Det er ogsa vigtigt, hvis noget gar i stykker,
f.eks. en stol, at den s bliver repareret, fgr den
kommer pa plads igen.

Hvis bgrnene tegner eller skriver pd mgblerne
eller gdeleegger noget, enten nar de gar amok
eller mere velovervejet, s ma de betale af deres
lommepenge for at fa det repareret eller kabe
nyt. De betaler naturligvis i forhold til deres
gkonomi.

Mange af vores mgbler er mere end 15 &r gamle,
og de ser ud, som om de er kabt sidste ar.

Det er vores erfaring, at bgrnene gar mindre
amok, jo mere orden der er i deres omgivelser.
De fysiske rammer er vigtige for at drage om-
sorg for og udvikle bgrnene.

Derudover er det vigtigt, at de har et fornuftigt
og udviklende indhold i deres dag.

S& ud over de daglige pligter m& man finde og
give dem nogle interesser, som de ogsa kan bru-
ge, nar de kommer hjem.

Det geelder om at give dem gode fritidsinteres-
ser, sdasom madlavning, sportsklubber, svem-
ning, motionscenter, tegning, maling, hygge o.l.
Og naturen er jo meget vigtig, den er der altid,
og det koster ikke noget at bruge den.

Og endelig er der de mest nzrliggende beskaef-
tigelser som sejlads, jagt og fiskeri.

Det at tage pa koloni er en af grundstenene i det
paedagogiske arbejde pad Meeqgat Illuat.
Grundlaget blev lagt pé vores farste tur til
Qoorngoq i efterarsferien 1975.

Vi har nu den gamle skole, som er indrettet med
to selvstendige lejligheder, hvilket betyder, at
bgrnene bliver anbragt i familiegrupper med 2-3

bgrn sammen med en voksen i hver lejlighed og
i de huse, vi laner af medarbejderne.

I &r har vi indtil nu haft paedagoger i fjorden i
840 dage, det er et gennemsnit pa 60 dage pr.
medarbejder.

Det normale er 2-3 uger ad gangen for paedago-
gerne.

For mange af bgrnene kan det godt dreje sig om
flere méneder i treek.

Lige nu har vi fire bgrn og to padagoger i fjor-
den, det drejer sig om to nye bgrn, og to barn,
der har veeret her i leengere tid, men som lige
skal have et pusterum.

Barnene har brug for kerlighed, tryghed og
faste rammer, og det er nemt at give dem, nar vi
tager i fjorden, ligesom vi der har alle tiders
mulighed for at leere dem at fungere i en familie-
lignende situation.

Dagligdagen derinde afviger ikke fra dagligda-
gen i Nuuk, med undtagelse af at de skal hente
vand eller is til mad, drikke, vask og renggring,
og at de selv skal tamme wc og skraldespand.
Med andre ord voksenstyring og fastholdelse af
normer gaelder ogsa her, man str op og gar i
seng til normal tid, man vasker sig og skifter tgj,
man passer spisetiderne, deltager i “pligterne”
og s videre, alt sammen som om de var pa
Meeqqat Illuat i Nuuk.

Den helt store fordel ved at veere i fjorden er, at
de har den samme voksne 2-3 uger i treek, sd de
ved, hvad det betyder, nar tingene bliver sagt pa
en bestemt méade, og de lzerer, hvor langt de kan
04, far det har konsekvenser. Med andre ord: de
leerer at fungere i en familie.

Det er en rimelig problemfri tilveerelse, bgrnene
har derinde, de hygger sig, bliver utroligt selv-
steendige, og indlzering foregar meget gennem
oplevelser og leg.

Det starste problem, vi har derinde, er at & ber-
nene til at forstd, hvorfor de ikke, som mange af
de andre bgrn, der er i Qoorngoq pa samme tid,
kan fa lov til at g&, hvorhen de har lyst, blive
oppe til langt ud pa de sma timer, std op, nar det
passer dem, slippe for pligter og lignende ting.

Vi mener ikke, at vi kan forsvare at slippe tgj-
lerne, nar vi arbejder med alvorligt omsorgs-
svigtede bagrn, men normalt accepterer de det,



nar de bliver forklaret, at de ikke er pa “ferie-
koloni”, men at de er herinde for at lzere at bega
sig sammen med andre, leere at en aftale er en
aftale, leere at stole pa andre og sig selv og leere
hvad man ma og ikke ma. Nar de har lert det,
sa er de rent faktisk parate til at blive udskrevet.

Hyvis behovet for lidt stgrre frihed bliver for
stort, s ma de arrangere en jagt- eller fisketur i
telt eller bad med en af paeedagogerne. Der bliver
der bl.a. slekket pa sengetiderne, men det skal
da bemaerkes, at normer og krav ogsa fastholdes
pa disse ture.

Vi har nogle specielle tiltag, som misbrugte bgrn
kan profitere af. Det kan veere jagt og fiskeri,
hvor det meget ofte er hardt arbejde fra morgen
til aften, enten med at vandre rundt i fieldet eller
sejle rundt med &ben jolle, og ikke mindst med
at gare fangsten i stand bagefter. Det er ofte om
aftenen efter sddanne dage, nar man sidder i
hytten, teltet eller i huset, at barnene uopfordret
abner sig og fortaeller om, hvad de har oplevet,
inden de kom til os.

Det kan veare harrejsende ting, man hgrer i disse
situationer, bade om vold og misbrug. Det er
ofte i disse situationer, vi hgrer om sddanne op-
levelser farste gang, og s& kan vi malrettet g4 i
gang med at bearbejde deres situation.

Effektive mader at bearbejde situationen pé er
ved individuel terapi, enten hos psykologen
eller en af paedagogerne, som sa bliver super-
viseret af psykologen, vi bruger ogsa at etablere
teltlejre, hvor f.eks. en gruppe piger sammen
med vores psykolog og en padagog har kgrt
terapi i et begraenset antal dage. Tilsvarende har
vi brugt vores hus i Kapisillit, der er meget vel-
egnet til sma terapigrupper pa grund af starrel-
sen. Fordelen ved at gare det pd denne méade er,
at gruppen kan koncentrere sig om de problem-
stillinger, de arbejder med uden forstyrrelser fra
omverdenen.

Hver sommer har vi 14 dage i Qoorngoq, hvor
vi inviterer bgrnenes familie med ind i fjorden,
ikke for at holde ferie, men for at fa bearbejdet
deres situation sammen med vores paedagoger
og psykologen. Det er medvirkende til at give
familierne en starre forstaelse for barnets situa-

tion, ligesom der bliver et mere naturligt sam-
arbejde med familien under resten af barnets
ophold her. Lignende tiltag har vi naturligvis
ogsa i Nuuk, hvor vi inviterer familier til at bo
pa institutionen.

Vi har haft utrolig meget udbytte af at fa en fast
tilknyttet psykolog til institutionen. Det har
havet kvaliteten og skabt starre bevidsthed om-
kring behandlingsarbejdet, og vores personale
har helt klart haft gavn af den undervisning,
supervision og terapi, hun har tilfgrt huset, bade
til den enkelte og til den samlede personale-
gruppe.

En af vores paedagoger har veeret fast tolk, siden
psykologen kom, og i dag klarer hun terapeuti-
ske opgaver sa godt, at hun er med i hjemme-
styrets beredskab, nar noget gar galt.

Udslusning, udskrivning og efterveern er en vig-
tig del af det arbejde, der gares for bgrnene, og
jeg mener, at det er vigtigt at forberede, kontrol-
lere og evaluere hele forlgbet. Der, hvor vi har
haft stgrst succes med det, er hvor vi har lavet
en handleplan eller kontrakt med de involve-
rede, barnet, foreeldrene, skolen, socialforvalt-
ningen og os.

Samarbejdet med kommunerne fungerer stort
set godt, men vi savner ofte en grundig beskri-
velse og altid handleplaner, nar vi modtager et
barn.

Hvis der 1a en handleplan, nar et barn bliver
anbragt, en handleplan hvoraf det blandt andet
fremgar, hvilken fremtid man forestiller sig, der
er for barnet, sa vi ikke i hjemkommunen gar
ind og traffer beslutning til fordel for foreeldre-
ne, uden at tage hensyn til barnets velfeerd.

Jeg vil endnu engang opfordre til, at eftervaern
bliver indarbejdet i forordningen som en foran-
staltning, pa lige fod med anbringelse uden for
hjemmet.

Der er mange ting, vi kan gare bedre, men seet-
ter vi barnet i centrum, s nar vi langt.

Anbefalinger:

= At der altid ligger en skriftlig handleplan, nar
et barn indskrives pa institution.

= At der ved udskrivelse fra institutionen altid
bliver etableret et efterveern som led i efter-
behandlingen.



Behandling af misbrugte/omsorgssvigtede bgrn pa

Institutioner og i hjemmet.
v/Torben Alne,

forstander pa Observations- og behandlingshjemmet Meeqqat Illuat, Nuuk

Dette referat er en kort opsummering af hoved-
emnerne, der blev talt om i workshoppen.

Til en start var der spgrgsmal om, hvad eftervern
var. TA uddybede, hvad det betyder at have
Efterveernskontrakter (handleplaner).

Det drejer sig om forpligtende aftaler om f.eks.:

= hvad barnet skal opfylde,

= hvad familien skal overholde,

= hvad socialforvaltningen skal ggre, f.eks. kon-
takt med familien én gang ugentlig,

= hvad institutionen skal ggre, f.eks. hvis det er
bern fra Nuuk, sa overtager Meeqqgat Illuat
det at snakke med familien.

Nar bern udmeldes til kysten, far barn og foreel-
dre en ugentlig telefonkontakt fra institutionen.
Psykologen kommer pa besgg pa kysten.

Barnet kommer til institutionen et ar efter ud-
meldingen og opholder sig der i ca. 14 dage,
gerne i fjorden. Det er vigtigt at fastholde barnet
og sgrge for, at der er fornuftige fritidsaktivi-
teter.

Der kan veere forskellige former for kontakter i
eftervaernsperioden, f.eks. fra SSPK omradet, og
det at have en fast kontaktperson er vigtigt.
Efterveernskontrakten underskrives ogsa af
barnet.

Der er ingen myndighed, der er forpligtet, men
det er en moralsk forpligtelse, vi har fra institu-
tionen. Dertil var der et spgrgsmal fra salen, om
det ikke er en pligt, institutionen har? Hvis ikke,
om man ikke skal efterlyse det politisk, s der
kan vare udarbejdet eftervaernskontrakter fra
alle institutioner, nar bgrn udmeldes?

Det er socialforvaltningen, der varetager opfyl-
delse af lovbestemmelser (forordninger), nar vi
snakker om anbringelse af barn og hjemgivelse.
Ogsa nar det er familiepleje, hvor der er det
samme behov for eftervarn.

Vedr. spgrgsmal omkring udslusning kom TA ind
pa, at barns rettigheder blev kraenket pa nogle
omrader. Bl.a. ved, at forstanderens ”Ankemulig-
heder” er blevet fjernet.

Vi er barnets advokat. Tidligere var det en sikker-
hed for barnet, at forstanderen kunne anke en
socialudvalgsbeslutning. Nu kan vi ikke anke
ifelge de nye beslutninger pa lovomradet.

Nu er det f.eks. sddan, at socialudvalget beslut-
ter, at nu skal barnet udskrives. Eller foreeldre
prgver at fa deres bgrn hjem, uden at socialfor-
valtningen eller vi har sikret os, at foraeldre-
rollen er i orden.

Pa spgrgsmalet, om der er dggninstitutionspladser
nok, blev der orienteret om, at Meeqqat Illuat er
normeret til 14 pladser, og at der er 11 bgrn pa
venteliste nu (nov. 99). Ventelistebgrnene er un-
der 10 &r, og ventetiden er 1-1Y: ar.

Bgrnene er i gennemsnit indskrevet i Meeqgat
Nluati 1,8 ar.

Vedr. handleplaner blev det preaeciseret, hvor vig-
tigt det er, at der er udarbejdet en handleplan,
nar et barn modtages, s& man har noget at for-
holde sig til. Nar vi skal hjeelpe bgrnene, skal vi
0gsa hjeelpe foraeldrene, det er en god méade at
skabe sammenhang pa.

Nogle workshopdeltagere gjorde opmarksom
p4, at de udarbejdede handleplaner, der sendes
fra deggninstitutioner til hjemkommunen, ikke
bliver tilbagesendt fra kommunen i under-
skrevet stand.

TA fremfarte betydningen af, at hvert barn har
sit eget varelse pd institutionen og mener, at et
barn er et selvsteendigt menneske, der har ret til
at have sit eget fristed.

Workshop:



| forbindelse med drgftelsen af den gkonomiske
del af anbringelsen og manglen pa handleplaner
kom man ind p4, at det sker, at barnet bliver
sendt hjem, fordi der ikke er flere penge i hjem-
kommunen til, at institutionsopholdet kan fort-
satte. | de tilfeelde gar det store arbejde tabt, for-
di der ikke er en langsigtet handleplan. Mange
kommuner ser pa gkonomien i stedet for pa
barnets tarv. Sa der er ogsa her brug for, at anke-
muligheden genoptages!

TA: ”Det, der kendetegner vores arbejde, er, at vi
er glade for bgrn, og at arbejdet med bgrn har et
mal. Over for steerkt omsorgssvigtede bgrn er vi
ngdt til at holde meget fast. At holde fast i det,
man har sagt. At veere konsekvent i sine hand-
linger. Barnet skal veennes til, at der bliver sat
granser.

Meeqqat Illuat har oplevet, at barnet senere har
sagt, at det var godt, at der blev sat graenser.”
P& personalesiden er der et stort behov for og et
stort arbejde med at styrke personalet i den pro-
fessionelle rolle. F.eks. dygtigggres vikarer i at
forsta bgrns baggrund, og hvad bern ger ved én.

TA: ”Alle de andre dggninstitutioner i Grgnland
laver et stort arbejde med omsorgssvigtede
bgrn. Vi modtager bgrn, der er indstillet fra an-
dre institutioner.”

TA gav udtryk for, at det er vigtigt at respektere
hinandens omrader (socialrddgivere og padago-
ger). For det er ikke socialradgiverens manglen-
de viden om paedagogik, eller omvendt, der er
det starste problem, men det er f.eks., nar barnet
bliver hentet hjem/udskrives uden handleplan!
Barnene skal ikke have noget at vide om hjem-
sendelse, far der har veeret et samarbejde mel-
lem foraeldre, sagsbehandler og Meeqqat Illuat.

Vedr. seksuelt misbrugte bgrn var der en fra salen,
der tog problematikken op omkring den meget
lange sagsbehandlingstid. Der kan ske kreenkelser,
inden sagen tages op, og i den mellemliggende
tid sker der en forveerring af forholdene for
barnet.

Der var et spgrgsmal, om der er behov for end-
nu en "Meeqqat llluat” i Grgnland, som er den
eneste af sin slags? Det blev bekrzftet. Der er
visitationsprocedure for Observations- og be-

handlingsophold, og fglgende visiterer til op-
hold i "Meeqgat Illuat”: Socialdirektoratet v/
regionalkontor midt, PPR, Sana — Al, Psykia-
trisk Forstander/stedfortraeder. P4 spargsmalet,
om der sker fejlanbringelser, blev der svaret, at
det sker ikke.

Hvordan er samarbejdet med hjemmene i dag?

TA: Vi patager os mange opgaver i samarbejdet
med hjemmene. De familier, der har ressourcer,
arbejder vi med, f.eks. rejser vores personale ud
pa kysten og besgger hjemmene.”

| forbindelse med politisager vedr. seksuelle

overgreb er det almindelig kendt, at man har
store krav om beviser. Kun i 1/5 af de sager,

hvor der foreligger anmeldelser om seksuelt
misbrug af barn, sker der en domfzldelse af
kreenkeren.

Anbefalinger:

= Efterveernskontrakter som afslutning pa en-
hver anbringelse, det veere sig i familiepleje
eller i institution eller andet.

= Bedre samarbejde mellem institution og kom-
mune, bl.a. omkring handleplan.



Erfaringer fra Aasiaat

Udvikling af metoder til brug for arbejdet med bgrn, der har varet udsat

for seksuelt misbrug i Aasiaat

v/Nukakkuluk Kreutzmann, socialradgiver, Inuk Consult

Mit foredrag holdes pa vegne af de mennesker,
der arbejder med projektet i Aasiaat, og vil rede-
ggre for metoder og erfaringer fra arbejdet med
seksuelt misbrugte bgrn i Aasiaat. Samtidig skal
det understreges, at foredraget omhandler de
forelgbige erfaringer fra projektet i Aasiaat, da
arbejdet endnu ikke er afsluttet.

Formal med projektet
Projektet “Drenge” har fglgende formal:

= At hjaelpe drenge, der har veret udsat for sek-
suelt misbrug.

= At udvikle arbejdsmetoder, der udnytter de
tilstedeveerende ressourcer, og som kan an-
vendes i de lokalomréder, der mangler ud-
dannede fagfolk til at arbejde med seksuelt
misbrug.

Mal

Malet med projektet er, at det skal kunne gen-
nemfgres i lokalomraderne. | de lokalomréader,
hvor der ikke findes tilstreekkeligt med fagfolk,
udnyttes de ressourcer, der i forvejen er til stede,
saledes, at de mennesker, der i forvejen arbejder
med bgrn, der har veret udsat for seksuelt mis-
brug, tilbydes kurser og uddannelse i problema-
tikken med seksuelt misbrug. Det er blandt an-
det sadanne initiativer, der er med til at synlig-
gere problemerne og pa leengere sigt hindre sek-
suelle overgreb.

”Projekt Drenge”

| Aasiaat far man i 1996 kendskab til, at utallige
drenge mellem 11-16 ar gennem leengere tid har
veeret udsat for seksuelt misbrug af en mand.




Aasiaat Kommunea vurderer, at der er tale om
en meget alvorlig sag, der kreever en hurtig ind-
sats, og anmoder om hjealp fra Grgnlands Hjem-
mestyre. Men pa grund af manglende ressourcer
gives afslag pd anmodningen om igangsetning
af hjeelpeforanstaltninger.

Derfor beslutter Aasiaat Kommunea at rette
henvendelse til Radgivningsfirmaet Inuk Con-
sult og rekvirerer deres bistand og faglige
radgivning med hensyn til at tilretteleegge de
ngdvendige hjelpeforanstaltninger.

Forelgbig aftaltes et projektforlagb pa et ar. | be-
gyndelsen af projektet blev det imidlertid klart,
at der i Aasiaat ikke eksisterede et radgivnings-
center, hvor de seksuelt misbrugte drenge kunne
fa bearbejdet deres negative oplevelser.

Desuden var der heller ikke de ngdvendige gko-
nomiske ressourcer for at gennemfgre hjselpefor-
anstaltningerne.

Derfor sggte Inuk Consult og Aasiaat Kommu-
nea forskellige fonde med henblik pa gkono-
misk tilskud, og Egtmond Fonden har ydet til-
skud til gennemfgrelse af projektet i 1998-99. S&
projektet karte videre med navnet “projekt”.

Projektforlgb

Projekt Drenge har til opgave at tilrettelaegge og
yde en faglig behandlingsmaessig indsats over
for de drenge, der har veeret udsat for seksuelt
misbrug.

P& baggrund af manglen pa uddannede perso-
ner, der kunne arbejde med problematikken om-
kring seksuelt misbrug, efterlyste man behand-
lere i Grgnland, der var i stand til at varetage
opgaven.

Der blev ansat en projektkoordinator og en
tveerfaglig sammensat behandlergruppe besta-
ende af leerere, paedagoger og andre med lignen-
de uddannelser. Derudover blev der til projektet
tilknyttet ressourcepersoner ligeledes med for-
skelligartet baggrund, eksempelvis en politi-
mand, musiker, kok, informatikmedarbejder og
lignende.

Behandlingsindsatsen over for de seksuelt mis-
brugte skal primeert tilrettelaegges og gennem-
fares af fagfolk. Der er tale om vidensformidling
og udvikling af faglighed samt af redskaber, der

kan anvendes af projektgruppen i arbejdet med
de seksuelt misbrugte drenge.

Kontinuerligt blev der afholdt kurser for projek-
tets behandlergruppe. Derudover foregik der
jeevnligt faglig radgivning og supervision. Der
blev blandt andet holdt kurser om, hvilke signa-
ler man skal veere opmaerksom pé hos seksuelt
misbrugte. | kurserne indgik ogséa faglig viden
om en kraenkers personlighed og adfeerd.

Kursusindhold:

= Samtaleteknik og kommunikation

= Samarbejde med de pargrende/familien

= Verktgj til brug for arbejdet med sorg, krise
og traumer

< Undervisning i supervision

= Undervisning i at udarbejde en behandlings-
plan

< Undervisning i at kunne sztte greenser, samt
hvilke rettigheder barnet har.

Pa grund af de store afstande i Grgnland anven-
des telefonen til radgivning og supervision.

Ud over disse initiativer far drengene hvert hal-
ve ar tilbud om psykologsamtaler. Pa baggrund
af disse samtaler vurderer man forlgbet af den
gvrige indsats. Denne vurdering danner grund-
laget for, om der skal ske en justering af behand-
lingsplanerne, eller om behandlingsarbejdet skal
afsluttes.

Behandlingsforlgb

Det grundlaeggende i behandlingen af drengene
er samtaleterapi. Samtalerne tilretteleegges som
gruppeterapi og foregar hver uge. Om ngdven-
digt gennemfgres individuelle samtaler med
drengene.

Emnerne, der behandles i gruppeterapien, er til-
rettelagt ud fra henholdsvis drengenes behov og
ud fra behandlerens faglige planleegning.

Emner, der har veret bergrt, er bl.a.:

= Skamfglelse

= Tab af et andet menneske

« At vere trist til mode

« At veere vred

= Kontakten til foreeldre, familie, venner, skole
0g omverdenen.



Behandlergruppen mgdes én gang om ugen,
hvor ugens forlgb gennemdraftes. Der er ogsa
mulighed for gensidig supervision, og behand-
lerne taler om eventuelle problemer, oplevelser
og erfaringer, sa de indbyrdes kan give hinan-
den styrke og ressourcer til at arbejde videre
med projektet.

Ud over samtaleterapi tilbydes de misbrugte
drenge forskellige former for aktiviteter i fri-
tiden, sdsom edb-undervisning, madlavning,
gymnastik, undervisning i at lave videofilm
samt musik. Om sommeren tilretteleegges seer-
skilte aktiviteter, eksempelvis lejrture, deltagelse
i renovering af fangsthytter og ture ud i naturen.
Nogle af drengene har benyttet tilouddet om at
komme pa hgjskole om sommeren.

Behandlerne er altid parate til at fgre en samtale
med drengene, hvis det skulle blive ngdvendigt.
Hvis behandlerne stader pa et problem, der
umiddelbart ikke kan lgses, kontaktes projekt-
koordinatoren.

Drengene kan kontakte behandlerne og projekt-
koordinatoren hele dggnet. Koordinatoren er an-
svarlig med hensyn til kontakten og orientering
af Aasiaat Kommunea.

Arbejdet for foreeldrene

I regi af Projekt Drenge har der ikke veeret res-
sourcer til at arbejde med drengenes pargrende
og familie, derfor er dette en opgave, der vare-
tages af Aasiaat Kommunea. Da projektet endnu
ikke er evalueret, kan dette arbejdsomrade der-
for ikke uddybes.

Afslutning

Til slut skal det understreges, at seksuelle over-
greb i Aasiaat ikke er mere omfattende i forhold
til andre steder. Seksuelle overgreb pa drenge i
Aasiaat hgrer man mere om i forhold til andre
steder. Arsagen kan vaere, at man har veret op-
meerksom pa arbejdet med bgrn og derved op-
daget den gruppe af drenge, der har vaeret udsat
for seksuelle overgreb. Aasiaat Kommunea har
formaet at synliggere problemet og fa igangsat
de ngdvendige hjeelpeforanstaltninger.

Ud over Projekt Drenge foregar der ogsa andre
tiltag. Arnat sulegatigiit i Aasiaat arbejder for
barn, der har veeret udsat for seksuelle overgreb,
og Arnat sulegatigiit udfgrer ogsa oplysnings-
arbejde.

Det skal endvidere neevnes, at det er vigtigt, at
metoder og erfaringer fra Projekt Drenge i
Aasiaat Kommunea synligggres, sa der kan ske
en vidensformidling til andre kommuner.






Metodeudvikling i arbejdet med misbrugte bgrn

v/Nukakkuluk Kreutzmann, socialradgiver,

I workshoppen blev deltagerne delt op i seks
grupper.

Felgende spargsmal blev stillet, men debatten i
grupperne var aktiv og kom vidt omkring:

1. Hvordan kan metoden i Aasiaat omsattes til
andre steder uden faguddannet personale?

2. Hvad gar vi, hvis vi ikke har uddannet
personale?

Flere punkter gik igen i grupperne, derfor er
dette et sammendrag af gruppernes konklu-
sioner:

= Aasiaat-modellen er en meget verdifuld mo-
del. Det anbefales, at (Hjemmestyret/Social-
direktoratet?) bevilger de penge, der skal til
for, at projektet kan fortsatte.

= Modellen kan tilpasses andre byer. Behovet
for lasningsmodeller i andre byer er meget
stort. Det anbefales, at Socialdirektoratet giver
statte til projekterne og til en psykolog til-
knyttet projekterne.

= Det er vigtigt, at de personer, der starter disse
projekter, er ildsjele, vigtigere end hvilken
uddannelse de har. Der er mange uuddan-
nede, der har mange ressourcer — det er vig-
tigt at bruge disse. Men det er vigtigt med en
professionel statte til disse selvhjeelpsgrupper.

= Der er behov for en tveerfaglig vidensbank,
hvor viden bliver samlet og diskuteret, og at
der sker en metodeudvikling. Her kunne ud-
dannes "rejsende instruktarer”. Personer fra
Aasiaat-projektet kunne tilknyttes.

= Det er vigtigt med forebyggelse, derfor bar
forebyggelseskonsulenterne udnyttes bedre.

= Der skal oprettes et kriseberedskab centralt,
personalet uddannes lgbende.

Inuk Consult

Efteruddannelse og supervision efterlyses til
alle faggrupper, sd udbraendthed ikke opstar.

Et mere udbygget SSP-samarbejde ville veere
gnskeligt.

Der skal igangseettes aktiviteter for bgrn, som
ikke er interesserede i at komme i sportsklub-
berne.

Barn, der er blevet kraenket, bliver ofte selv
kreenkere, derfor bgr de behandles optimalt.

Der skal i hgjere grad tilbydes behandling til
kraenkeren.

Der er stor mangel pa institutioner, hvilket
ger det sveert med en optimal behandling.

Det skal veere legalt at spgrge ved anseettel-
sessamtaler, om ansggeren selv har veeret ud-
sat for misbrug, savel som man spgrger om
alkoholmisbrug.

Mere samarbejde mellem institutionerne og
udveksling af erfaringer. Ligeledes at de ufag-
leerte far mulighed for at mgdes og udveksle
erfaringer.

Nedbryde tabuer, turde spgrge barnet direkte,
om der er sket overgreb, hvis der ses signaler.

Det er vigtigt at leere at spgrge om hjaelp hos
andre kollegaer.

FOKUS PA OVENSTAENDE/B@RNEARET.

Workshop:






Bgrneterapi | Grgnland

v/Conni Gregersen, cand. psych., specialist i psykoterapi og supervision

Der er noget, jeg gerne vil forteelle jer om. Det er
erfaringer og tanker fra det behandlingsarbejde
med bgrn og unge i Grgnland, som jeg har lavet
gennem de seneste 5-6 r. De bgrn og unge, jeg
arbejder med, er alle anbragt pa en af dggninsti-
tutionerne i Grgnland. Her mgder jeg fglgerne
af omsorgssvigt, bl.a. seksuelle overgreb, i form
af falelsesmaessigt og personlighedsmaessigt
skadede bgrn.

Det, jeg siger, er udtryk for mine erfaringer og
tanker - ikke universelle sandheder eller evig-
gyldige lgsninger. Jeg gnsker at bidrage med
det, jeg har, til debatten og det videre arbejde
inden for dette omrade i Grgnland.

Jeg vil gerne invitere jer alle sammen pa besgg i
mit indre arbejdsunivers. Det er et specielt rum,
hvor ellers ingen tilskuere har adgang - et sted,
hvor der skal veere plads til alle mulige fglelser
og beretninger, hvor der ikke er forbudte ord

Conni Gregersen

eller falelser, og som beeres af respekten for det
menneske, der dbner sig. Det er et rum, som pa
samme tid er veeldig steerkt og meget fglsomt og
sarbart. Det ma det veere for at kunne rumme
barnet hele vejen rundt, bdde som det misbrugte
og svigtede barn og som et barn, der har overle-
vet. Det vil jeg bede jer huske undervejs og ga
med pa besgg i respekt for de mennesker, der
har leveret materialet til de erfaringer og tanker,
som jeg nu har mulighed for at dele med jer.

Teoretisk udgangspunkt

Mit teoretiske udgangspunkt er en psykodyna-
misk forstaelse kombineret med eksistentieltera-
peutiske og -systematiske tilgange i arbejdet. De
folelsesmaessige skader efter omsorgssvigt ram-
mer som regel dybt i barnene, hvorfor det er re-
levant at analysere og arbejde p& baggrund af
objektrelationsteorierne.




P& den made kan jeg naerme mig problematik-
ken fra det almenmenneskelige, det social/kul-
turelle og det fglelses-/personlighedsmeessige
niveau.

INDIVIDUELT NIVEAU

Personlig egenart og seerkende -
det enestaende/unikke, evner og ressourcer ...

KULTURELT NIVEAU

Alle former for feellesskaber, omgang med
andre mennesker, tilhgrsforhold etnisk,
familiemaessigt, religigst, sportsklubber ...
Dvs.: normer - vardier - sprog - religion ...

EKSISTENTIELT NIVEAU

Almenmenneskelige livstemaer - dgden -
friheden - isolationen - meningslgsheden
Ur-angsten - andeligheden ...

Meget kort forklaret handler det eksistentielle
niveau om det, alle mennesker har til feelles i
kraft af det at veere menneske. Der er forskellige
almengyldige love, f.eks. for udviklingen, som
geelder for alle mennesker. Det kulturelle niveau
repraesenterer alt det, barnet bliver fgdt ind i -
kultur i bred betydning, dvs. savel etnisk til-
hagrsforhold som familiemaessig, religigs eller
andet gruppetilhgrsforhold. Her refereres f.eks.
til den méade, barnet bliver modtaget pa i verden
og dets muligheder for at hgste erfaringer og
danne sig et billede af den verden, det er fadt
ind i. Det individuelle niveau repraesenterer det,
barnet i sin egenart kommer med af evner, res-
sourcer og muligheder for udvikling.

Barnets individualitet kommer selvfglgelig til at
udfolde sig pa& baggrund af de andre niveauer: et
miljg, der tilgodeser barnets behov og er opmarksomt
pd at leere barnet almindelige ting, vil nemme barnets
udfoldelse af sit iboende potentiale, mens et miljg, der
overser eller direkte mishandler barnet, vil besvarlig-
gere for barnet at udfolde sit iboende potentiale. Det

omsorgssvigtede barn kommer ofte til at fremsta

som et barn med meget “tyndt” kulturelt lag i
personligheden. Det mangler normer og veerdier
at styre sit liv efter, ma hele tiden fgle sig frem til
andres forventninger og kommer ofte til at fgle
sig dum i almindelige situationer, fordi det er
usikkert pa almindelige sociale omgangsformer
selv i eget samfund. Det kommer let i bergring
med det eksistentielle niveaus meget overveel-
dende temaer og angst.

Tanker og erfaringer

Omsorgssvigt og seksuelt misbrug

Jeg har lagt fokus pa omsorgssvigt mere bredt
end seksuelle overgreb isoleret, bl.a. fordi det er
min erfaring, at langt hovedparten af de bgrn,
jeg mgder pa degninstitutionerne, har oplevet
seksuelle overgreb som en del af et mere omfat-
tende omsorgssvigt. | mange tilfeelde er dette
bagvedliggende omsorgssvigt medvirkende til,
at seksuelle overgreb har kunnet finde sted i
stort omfang, uden at barnet finder pa at bekla-
ge sig over det.

Det omsorgssvigtede barn er et nemt offer for
seksuelle overgreb, fordi dette barn som regel
mangler selvveerd og trovaerdig faling med sig selv.
Det omsorgssvigtede barn har allerede tidligt
draget den konklusion, at livet handler om at sette
sig selv i skyggen og tilfredsstille de voksnes gnsker
og behov.

Det omsorgssvigtede barn er kommet pa afstand
af sig selv, enten fordi det er sa selvudslettende, at
det slet ikke kan marke sin egne behov, nar de
er forskellige fra andres, eller fordi barnet er s
forhardet, at det slet ikke tar vende fglelsen ind-
ad. De seksuelle overgreb bliver da en del af
barnets univers, som vi mé arbejde med i be-
handlingen. For en del af disse bagrn geelder det
endvidere, at man ma styrke deres personlig-
hed, for det egentlige terapeutiske arbejde ind-
ledes.

Barn, der fra tidlig alder har oplevet sig selv som i
vejen og aldrig helt god nok, kan ikke fastholde deres
personligheds styrke, nar der kommer fokus pa dem
selv. De er s uvant med at blive set som dem, de
er, at det fgles ubehageligt for dem. S& de skall
leere at kunne acceptere og respektere sig selv i



et vist omfang, far de har overskud til at arbejde
med problemer og falelsesmaessige knuder.
Barn, der udsattes for omsorgssvigt - aktivt el-
ler passivt - fra tidlig alder, far integreret svigt-
mgnstret i deres personlighed, s& de enten ikke
bliver i stand til at maerke forskellen p& egne og
andres behov - eller konstant fgler sig ngdsaget
til at keempe indaedt for deres egen behovstil-
fredsstillelse. Barn tror naturligvis, at det, de selv
oplever, er udtryk for “det normale”. De prover at
bygge et verdensbillede op pa tilfeldige haendelser
uden fast rytme, og de bliver derfor ogsa lettere pree-
get af situationsbestemte reaktionsmader end af inde-
fra styrede reaktioner, med baggrund i faste norm- og
verdisaet. De udvikler ikke fleksible funktions-
mader, hvor de kan skelne mellem normale og
unormale situationer.

Seksuelt misbrug

Et barn, der bliver udsat for seksuelt overgreb,
meerker pa sin krop, hvad det er at vaere offer
for andres overmagt. Barnet maerker hjalpelgs-
heden, afmagten i situationen, bliver overvaldet
af fglelser af angst, vemmelse, skam og skyld.
Desuden lerer barnet noget om, hvad det vil
sige at veere kreenker. Barnet ser og meerker,
hvad kraenkeren ggr og far en del af kreenkerens
falelser ind pa sig selv. Nar overgreb gentager sig i
barnets liv, sker der en slags identifikation med rol-
lerne i selve overgrebssituationen. De fleste barn - i
hvert fald de fleste piger - identificerer sig med
den position, de selv har, nemlig offerrollen.

De udvikler deres personlighed til en slags
offerpersonlighed, séledes at de i andre af livets
forhold pa forhand definerer sig selv som no-
gen, der skal sté til radighed for andre, nogen,
hvis egne gnsker og behov er ligegyldige eller i
det mindste underordnede. Andre bgrn - og det
er ofte drengene - identificerer sig med kreenker-
rollen i overgrebssituationen. De tror, at de selv
har veeret medvirkende til at skabe overgrebs-
situationen, at de delvist har gnsket det, og at
det ikke var sé slet. Disse bgrn benaegter ofte
falelserne af hjelpelgshed og afmagt, som na-
turligt hgrer til en situation, hvor barnet ingen
indflydelse har pa, hvad der sker. Ved at identi-
ficere sig med kraenkerrollen og gare kraenker-
aspektet til fremtreedende sider af deres egen
personlighed, kan de fgle sig store og staerke, og
dermed bedre beskyttede.

Seksuelle overgreb kan altsa saette sig spor helt
ind i bgrnenes personlighedsstruktur og veere
med til s3 at sige at dreje personligheden i en offer-
eller kreenkeragtig retning. En balanceret person-
lighed har savel offer- som kreenkersider til sin
radighed og kan skifte mellem at ofre sig, gare
krav geeldende og forhandle med andre menne-
sker. Et menneskes personlighed, som prages
overvejende af det ene eller det andet af de to
aspekter, kan ikke blive seerlig fleksibel. Men-
nesket vil altid definere situationer ud fra sit
eget aspekt, og verden bliver mere sort og hvid,
enten-eller-agtig. En rigid personlighed har selv-
sagt mere snaevre udviklingsmuligheder end en
fleksibel personlighed. Sa det er store handicap,
man pafarer bgrn ved at udszette dem for seksu-
elle overgreb eller andre former for alvorlige
omsorgssvigt.

Barn reagerer forskelligt pa det, de oplever - alt
efter alder, psykisk konstitution og haendelsens
karakter. Derfor vil overgreb og omsorgssvigt
seette sig forskellige spor i de enkelte bagrn. Vi
har afdekket visse mgnstre, som skaderne tager
form efter, men den konkrete skade i det enkelte
barn kan vi aldrig kende pa forhand. Her ma vi
ind og undersgge i de enkelte tilfeelde. Det er
altsa for mig som behandler mere interessant, hvilke
spor jeg ser i barnets psyke eller liv, end det er at vide
i detaljer, hvad der er sket. Det lader jeg gerne poli-
tiet om, det er deres afdeling og en vigtig del af
dette arbejde. Men det er vigtigt at huske, at
man som behandler ikke ngdvendigvis skal
hare “sandheden” i en eller anden objektiv,
voksendefineret form fra disse bgrn. Tveertimod
er det vigtigt, at det enkelte barn kan meerke, at
jeg - behandleren - er interesseret i hende og kun
hende som menneske i den time, vi er sammen.
Som behandler satter jeg rammer og skaber et
terapeutisk rum, der gerne skal give hende tiltro
til, at dette rum/jeg kan tale at hgre hendes for-
teelling, og at jeg tror pa hvad som helst, hun
forteeller mig. Jeg vurderer ikke hendes udsagn i for-
hold til andre menneskers udlaegning af samme situa-
tion. Det er hendes indre sandhed fra det perspektiv,
vi har fat i i dag, og det er det, jeg skal arbejde ud fra.
Mit mal for behandlingen er ikke ngdvendigvis
at bringe pageaeldende til en bestemt tilstand af
lykke eller tilfredshed med livet. Mit mal er at
veere behjalpelig med at gare de ubzrlige falel-
ser og erindringer udholdelige at teenke pa.



Meget ofte er barnets eget mal at glemme de
skraekkelige erindringer, og som regel har de
forsggt igennem lengere tid, men har mattet
konstatere, at det er uendeligt sveert helt at und-
ga situationer, der kan bringe erindringen frem.

En 12-arig pige beklagede sig engang over, at
selv om hun ikke ville teenke pa sin stedfar, som
havde misbrugt hende seksuelt igennem lang
tid, sa “sad han og hoppede op og ned inden i
hendes hoved, s& hun fik hovedpine og ikke
kunne hgre efter, hvad leereren sagde”. Det var

ret irriterende, syntes hun.

Barnene bruger gennemgaende mange kraefter
pa ikke at opfatte sig selv som offer for seksuelle
overgreb. De har som regel keempet hardt for
folelsesmaessigt at adskille oplevelser og falelser
fra misbruget - det veere sig seksuelle overgreb,
men kan ogsa veere felgevirkninger af foraeldre-
nes alkoholmisbrug og omsorgssvigt. Barnene
har mobiliseret mange ressourcer i deres kamp
for overlevelse, og denne ressourcerigdom er
essentiel i behandlingen. Det er séledes essen-
tielt at se hele barnet, og ikke ngdvendigvis at
betragte overgreb og misbrug som centrum i
bgrnenes liv - men som en del af den besvarlige
afdeling af tilveerelsen.

Bgrnene

De bgrn og unge, jeg mader, er praeget af per-
sonlighedsmaessige, falelsesmaessige og funk-
tionsmaessige falger af de svigt og overgreb, de
har veeret udsat for. Mange af dem udviser
alvorlige symptomer pa manglende selvveerd, selv-
respekt og respekt for andre samt alvorlige vanskelig-
heder med at finde sig til rette i almindelige sammen-
henge i hverdagen, f.eks. i skolen. De udviser vold-
somt selvdestruktiv adferd - ofte direkte livstruende.

Det kan vare konkrete selvmordsforsgg med
haengning eller skaeren i sig selv. Det kan vere
mere indirekte selvdestruktion sdsom alkohol-
eller hashmisbrug, samt en veeldig veegring
imod at tage almindelige pligter og ansvar pa
sig. De tar ikke, er bange for ikke at sla til, og de
har ofte ingen treening faet fra interesserede
voksne, der har opmuntret dem eller kraevet
noget af dem. En del af disse barn er begyndt at

ryge og drikke alkohol fgr 10 ars alderen - nogle
allerede i smabarnsalderen. Mange af dem har
gaet for “lud og koldt vand”, siden de var gan-
ske sma, har sggt beskyttelse og tragst hos stgrre
bgrn og fundet det i et vist omfang, men de har
manglet stabile voksne at stgtte sig til i opveek-
sten. Flere af dem har mistet nogle af deres neere
familiemedlemmer pa dramatiske mader, ved
ulykker, selvmord eller drab - nogle har set eller
hart deres naermeste, f.eks. foraldrene, true hin-
anden pa livet, veere i handgemeeng eller lige-
frem draebe hinanden.

Mange af bgrnene i 1-2 ars alderen har oplevet
radikale brud i relationen til den primare om-
sorgsperson, dvs. en alvorlig forstyrrelse i deres
selvsteendighedsudvikling. Mange har veret
udsat for omsorgssvigt af forskellige slags - sek-
suelt misbrug og vanrggt. Alligevel har mange
af bgrnene faet udviklet deres basale tillid, og
der ses forholdsvis fa bgrn med egentlige til-
knytningsforstyrrelser.

Psykologiske forskelle i de unges baggrund i
Danmark og Grgnland, som jeg marker det i
den terapeutiske kontakt, er fgrst og fremmest,
at de unge i Grgnland er senere svigtet end de
danske. Deres personlighed er ofte udviklet pa
basis af tillid, hvilket betyder, at de grundlzeg-
gende er psykisk steerke, hvilket bevirker, at det
terapeutiske arbejde lettere gar i gang.

Fundamentet til en steerk personlighed er lagt,
men det er som om, der ikke har veeret omsorg
og stabilitet nok til opbygning og modning af
selve personligheden, sa den kommer til at
mangle den indre styrke, som udfoldet selv-
steendighed giver.

En anden forskel i mit arbejde med seksuelt mis-
brugte barn her og i Danmark er, at man i de fle-
ste af tilfeeldene, hvor det seksuelle misbrug er
kendt pa forhand, har navn pa og tilstéelse fra
kreenkeren. Det gar behandlingsforlgbet mindre
kompliceret for barnet. Overgreb er smertefulde,
mens de sker - og forvirrende og skadelige for alle
bgrn. Men i behandlingsforlgbet undgar de den
indre kamp om, hvad der er fantasi, og hvad der
er virkelighed, som jeg ofte har mgdt hos bgrne-
klienter i Danmark, hvor kraenkeren hardnakket
nagter at have forbrudt sig imod barnet.



Terapien

Jeg opdagede snart, at “noget” var kvalitativt
anderledes, end jeg var vant til fra mit arbejde
med danske bgrn, selv om problemstillingerne
var de samme - alkoholmisbrug i familien, sek-
suelt misbrug og andre former for alvorlige om-
sorgssvigt. De grgnlandske bgrns historier er
gennemgaende praget af alvorlige omsorgssvigt
og af megen dramatik, ofte med dgden til fglge.
Bgrnene accepterer disse barske realiteter som
en ubehagelig del af tilveaerelsen - og samtidig er
de naturligvis plaget af de samme psykiske
gener af sddanne traumer som mennesker/bgrn
ogsa andre steder i verden.

De fglelsesmaessige reaktioner var, som jeg
kendte dem fra Danmark: bgrnene dissocierede,
fungerede darligt, var destruktive og/eller selv-
destruktive. Reaktionerne hos de grgnlandske
barn i hverdagen var voldsomme, bl.a. med
mange selvmordstanker/-gnsker og -forsgg.
Dog ikke i terapien.

Alti alt udviste bgrnene en adfeerd, der leder
tanken hen pa borderline forstyrrelser i personlig-
heden, hvorfor min forventning var at mgde me-
gen modstand, benagten og splitting hos dem.
Imod min forventning er barnene imidlertid sa
godt som altid interesserede i at snakke om de-
res problemer - og de tror pa, hvad jeg siger til
dem, f.eks. ndr jeg forklarer tavshedspligten, og
de giver ofte direkte udtryk for lettelse over at fa
dette at vide.

Det blev hurtigt tydeligt for mig, at barnenes til-
lidsfuldhed forenklede den terapeutiske proces. Der er
ikke ret mange forsvarsmekanismer eller “slgr”,
man som terapeut skal igennem for at na ind til
kernen. Ofte tager det kun fa gjeblikke fra timen
starter, til barnet er i gang med at arbejde.
Mange af de grgnlandske bgrn er ikke spontant
talende, sa ofte er det mig, der snakker mest i
begyndelsen. Jeg bruger gerne min lille hjeel-
per”, dukken Elisabeth, til at almenggre ved at
forteelle om, hvad andre bgrn har fortalt mig.
Bgrnene lytter meget intenst, maerker “ind i sig
selv” og svarer uforbeholdent og erligt, nar jeg
stiller spgrgsmal som: “Har du ogsa teenkt pa
det?” - eller “Kender du ogsa det fra dit eget
liv?”.

I leg finder bgrnene hurtigt frem til deres ar-
bejdstemaer. | legen arbejder de med dukker,
barnet folder sig mere og mere ud, bliver lettet
og kan senere begynde at forteelle om konkrete
episoder af svigt og overgreb.

De er ofte i stand til at meerke, at de har det
skidt, at de har alt for mange steaerke fglelser i
kroppen eller alt for mange veemmelige tanker i
hovedet. Og de fgler sig berettiget til at fa det
godt! Undervejs i processen bliver de forstyrret
af “gamle mgnstre” - selvdestruktive tendenser
dukker op og styrer dem igen, som jeg ogsa
kender det fra mit arbejde i Danmark.

Der er som regel meget lidt modstand mod tera-
pien. S& snart barnet er vel anbragt i stolen, er
det, som om forsvaret folder sig stille og roligt
til side, og der er ubesveret adgang til fglelser-
ne. Ofte er bgrnene uvante med at formulere de-
res fglelser, men gar det alligevel, som regel
metaforisk. De marker sterke fglelser af angst,
skam og ensomhed, mens fglelser af vrede er
vanskeligere at na frem til, og den vendes ofte
mod dem selv.

Nogle af bgrnene har varet plaget af den sam-
me ensomhed i tankerne og falelserne, som jeg
kender fra danske bgrn: troet, at de selv var det
eneste barn i verden, som har tenkt/fglt/ople-
vet pa den made, og det bringer altid lettelse at
hgre, at andre bgrn har fortalt om lignende til-
stande inde i sig selv.

Andre af bgrnene har haft “allierede” undervejs,
mens overgrebene fandt sted. Det kan veere an-
dre bagrn eller voksne, som ikke har turdet/mag-
tet at gribe ind, men har trgstet barnet, nar
overgrebene fandt sted.

Selv om dette kan siges at veere en fattig hjelp for et
misbrugt barn, sa er det dog en bekraftelse pa barnets
oplevelser af situationen, som hjalper dette barn med
at holde balancen i livet, tro pa sit eget veerd, indtil
reelle muligheder for hjelp dukker op.

De bgrn, som har veret i stand til at fastholde
deres viden om, at det var kreenkeren, der gjor-
de noget forkert, plages mindre af skam og
skyldfglelser, og kan arbejde meget direkte ind i
overgrebene, bade falelses- og erkendelses-
meessigt.



De ensomme bgrn er plaget af samme type af
skyld- og skamfglelser, som jeg har mgdt hos
danske bgrn. | overgrebet projicerer kraenkeren
sin skam og skyld til barnet, s& han selv slipper
af med den, og et barn, som merker fglelser
inde i sig selv, vil naturligvis tro, det er hendes/
hans egne falelser. Et barn ved ikke, at der kan
veere tale om fglelser, andre har placeret - be-
vidst eller ubevidst - i ham/hende.

| samtalen kan bgrnene umiddelbart godt forst3,
at det er den voksne, der har gjort noget forkert
og derfor burde fgle skyld og maske skamme sig
over sin opfarsel. Skyldfglelserne og skammen
slipper i farste omgang sit tag, men dukker ma-
ske op igen. Her er det afggrende, hvordan bar-
nets selvfglelse i gvrigt er udviklet, og dette af-
hanger selvfglgelig meget af, hvordan barnet er
blevet behandlet under sin opveekst.

Bgrnene/de unge husker som regel de traumati-
serende begivenheder, men holder dem vak fra
den daglige bevidsthed. Dog er selve fortreng-
ningsmekanismen ikke sd bastant, og kun meget
sjeeldent mgder jeg benaegten som forsvar.

Ofte er de dissocierede, og splitning er en almin-
delig forsvarsmekanisme. Som regel er det dog
ikke vanskeligt at f& barnet til at se eller huske
en splittet sag, f.eks. ensomheden, nar mor og
far var veek, anstrengelserne for at veere god og
loyal, sa barnet “fortjener” mor og fars keerlig-
hed, og erkendelsen af, det var forkert af foreel-
drene at forlade det, drikke sig fulde/misbruge
barnet seksuelt etc.

Bgrnene er interesseret i at fa fortalt deres histo-
rie, de tror pa, at det hjeelper og meerker det
umiddelbart som en konkret lettelse i fglelserne
og undertiden ogsé i kroppen. De tror pa det, de
kommer i tanke om, de ved, at den traumatiske
begivenhed har fundet sted, og de har oplevet
de vanskelige folelser steerkt og har manglet
nogen at dele dem med.

Det psykiske forsvar har tilsyneladende den
klare hensigt at skane egoet for erindringen i
dagligdagen, men ikke fjerne den helt fra be-
vidstheden.

Der er ofte let adgang til ubevidst materiale.
Mange forteller om, hvordan ydre pres, drama-
tiske begivenheder eller pavirkning af rusmidler

bringer materiale fra underbevidstheden frem i
form af - ofte skremmende - “syner” og/eller
“stemmer”. Det fales ikke som noget psykotisk,
nar jeg meder det i den terapeutiske kontakt,
men som et “overlgb” fra underbevidstheden,
ligesom en drgm, mens personen er vagen.
Barnene bliver som regel bange for disse “mysti-
ske” ting, enten bange for at veere ved at blive
sindssyge eller bange for at snakke om det, fordi
det er noget “gammeldags” angakkog-snak.
Enkelte finder trgst i det, som en pige, der sé sig
ngdsaget til jeevnligt at remme fra bgrnehjem-
met for at mgdes med sin afdgde bedstemor pa
en bestemt fjeldknold. Bedstemoderen var i sin
tid omsorgsperson for pigen, men dade ...

Specielt i starten oplevede jeg ofte, at klienten
ikke var klar til at slutte samtalen, nar timen var
gaet - “men jeg har ellers mere”, sagde de. Jeg
blev farst forvirret, jeg er jo opleert til at slutte
timen af til tiden, men det her fgltes ikke som
forsgg for at “udnytte” situationen, og jeg var
nysgerrig efter at opdage, hvad det var, sé jeg
lod dem tale feerdig. Seedvanligvis skete det, at
bgrnene efter 5-15 minutter havde fortalt det, de
havde pa sinde, blev meget lettede, takkede
mange gange for samtalen og gik glade ud af
rummet. Jeg var lidt mystificeret i starten, men
vaennede mig til at afsaette mere tid til samtaler-
ne, fordi det var meget tydeligt, at det ikke var
muligt for personen at lukke af til de problem-
fyldte omrader pa min foranledning. Som om
abningen til det sarbare og sarede indre ngdven-
diggjorde, at alt kom med ud.

Ny terapimodel

Pa den baggrund fik jeg ideen til at lave terapi i
en anden form, nemlig efter en kursusmodel,
hvor vi tog i hytte sammen med en lille gruppe
piger med seksuelt misbrug i bagagen. “Vi” er
Joa, min tolk, og jeg. Min tanke var, at vi ville
kunne udnytte bgrnenes evne til at fastholde
intensitet pa faglelserne og problemstillingerne i
lang tid og samtidig skabe trygge rammer om-
kring arbejdet, hvor de skanes for konfrontation
med dagligdagen. Vi voksne lagde rammerne og
de overordnede planer og planlagde sammen
med pigerne de praktiske ting. Min forventning
blev indfriet, pigerne var vedholdende, de arbej-
dede koncentreret i 2 x 2 timer om dagen. Tera-
piarbejdet foregik i gruppe og under gature,



madlavning og renggring i hytten snakkedes
der mere Igst om tingene. Vi havde legetgj og
tegnegrej med.

Vi skaber en “kursus”-atmosfare, sa vi kan hol-
de intensiteten i bgrnenes proces. Samtidig bry-
des bgrnenes ensomhed. Gruppeformen er langt
at foretraekke, men er desveerre noget omsteen-
delig at seette i veerk. Jeg haber dog, det vil lyk-
kes at udbygge denne model, da erfaringerne er
gode. Man kan ogsa etablere grupper traditio-
nelt, hvilket jeg ogsa har gjort, men med mindre
held. Mine fysiske rammer er ikke egnede til
det, der er simpelthen for lidt plads, sa gruppen
bliver sa lille, at den er for fglsom for frafald.

Alt i alt ma jeg konstatere, at selv om mange af
de unges symptomer ligner dem, man finder
hos borderlineforstyrrede unge, sa virker de
ikke sa forstyrrede i personligheden, ndr man er
i kontakten med dem. Men uanset arbejdsfor-
men oplever jeg at mgde et “mindre ego” - en
“blgdere” eller “rundere” egostruktur, end jeg
har veeret vant til fra mit arbejde i Danmark.
Dette optager mig meget, bade i mit praktiske
arbejde og i mine tanker og overvejelser om-
kring mit arbejde.

Egostrukturen hos mange af de grgnlandske
bgrn og unge kan fgles noget fragmenteret eller
flagrende, iser hvis jeg praver at fastholde
hypotetiske emner som f.eks. fremtidsplaner -
gnsker eller visioner. Hvis jeg derimod bringer
drgmme eller falelser pa banen, er der ingen
problemer med at fastholde en dyb kontakt og
progression i samtalen. Jeg fornemmer derfor en
bedre kontakt til “det sande selv”’, end nar jeg
har arbejdet med bgrn/unge med borderline
eller narcissistiske forstyrrelser.

Egoet fungerer mere pa metaforiske end pa logi-
ske principper, hvilket giver en stor spendvidde
og dybde i egofunktionerne. Der er tale om et
fleksibelt og dynamisk ego, som fremtraeder
mere ustabilt og skrabeligt pa baggrund af den
gode kontakt til fglelserne. Det er, som om egoet
ikke er szrlig opsat pa at “fare sig frem”, men i
hgjere grad talmodigt venter pa sin tur.

Der er nasten altid god kontakt mellem ego,
krop og falelser. Det er som regel ikke serlig

sveert for bgrnene at beskrive, hvor i kroppen en
folelse sidder, hvad den “vil” eller “siger”, og
jeg far ofte en fornemmelse af, at ogsa sproget er
anderledes lejret i psyken end de europeeiske
sprog. Det virker, som om sproget automatisk
fungerer i kontakt med savel krop som fglelser.
Som om kropssprog og falelser automatisk akti-
veres, nar sproget aktiveres. Det at snakke akti-
verer falelser og abner for dybere falelsesmaes-
sige lag i psyken. Det er ofte min fornemmelse,
at nar man snakker pa grenlandsk om sig selv, sa er
folelserne automatisk med.

Arbejdet med tolk

Langt hovedparten af mine bgrneterapier laves
ved hjeelp af tolk. Mange kolleger har i tidens
lgb spurgt, om ikke det er vanskeligt - tager
effekten af terapien o.lign. Derfor vil jeg fortzelle
om mine erfaringer med at arbejde med tolk i
bgrneterapeutisk arbejde, samt om nogle af
mine overvejelser.

Mit udgangspunkt er virkeligheden: jeg ma
acceptere og tage udgangspunkt i det faktum, at jeg
ikke ved egen hjelp kan kommunikere verbalt med det
barn, jeg skal vare terapeut for. Det er en speciel
udfordring at skulle arbejde med tolk: at veere
fuldstendig afhaengig af et andet menneske for
at kunne udfgre sit arbejde og ngdt til at stole
blindt p& hende/ham uden at veere i stand til at
kontrollere tolkningen.

| terapeutisk arbejde er der almindeligvis kun
terapeuten og klienten til stede i rummet.
Hvordan far jeg sa installeret en tredje person,
som skal veere tolk? Jeg definerer tolken som mit
arbejdsredskab, pa lige fod med mig selv og min
faglige del af personligheden. Det vil sige, at jeg
har et ansvar for tolkens made at fungere pa i
terapien. Jeg aftaler med tolken, hvad jeg for-
venter/forlanger af hende/ham.

Far jeg kom til Grgnland, havde jeg ikke arbej-
det med tolk, men efterhanden gik det op for
mig, at det essentielle ved tolken - ud over na-
turligvis de sproglige feerdigheder - var, at tolken
skulle veere i stand til at vaere nerveerende i rum-
met med sin menneskelighed, men skulle kunne holde
sin personlighed tilbage.



Det er ikke nemt at tolke for mig i bgrneterapeu-
tisk arbejde. Jeg har brug for, at tolken er bade
synlig og usynlig i rummet. Barnene opfatter
selvfglgelig ikke tolken som et redskab for mig
eller sig selv, de oplever hende som den person,
hun er, og ofte kender de oven i kabet tolken.
Jeg kan ikke afkraeve bgrnene feerdigheder, de
ikke har, altsd méa vi voksne indrette os efter
dem. Jeg skal bruge barnets ord og falelser for at
kunne koble mig ind i kontakten med barnet,
derfor méa tolken ikke “tage” alle falelserne. Jeg
har altsa brug for en tolk, der kan tage imod bar-
nets udsagn med menneskelig imgdekommenhed, sa-
ledes at tolken kan eksponere den tryghed, der
gerne skal ligge i det terapeutiske rum, uden at
“spille med” i kontakten. Tolkens ego skal holde
fri, og det kan ellers veere nok s sveer en opgave
for et ego. Bgrnene oplever tydeligvis, at de gar
til psykolog hos “Joa og Conne”. De skanner
“med” Joa, de giver s at sige deres kontakt til
hende, og hun lader kontakten sive igennem sig
til mig, samtidig med at hun oversatter ordene.
Jeg hgrer pd Joas udsagn, samtidig med at jeg
holder min opmaerksomhed pa barnet og de
folelser, der i gvrigt kommer i rummet.

Bgrnene kan altsa sagtens opleve, at det er Joa, der
rummer dem - hende, der forstar og udholder at hgre
pé& dem. Det sker da ogs4, f.eks. i legeterapier, at bar-
nene tildeler Joa roller i deres lege. Det er en helt
speciel afart af tolkeopgave, som vi ogsa har
mattet finde en lgsning pa. Min lgsning er at
seette enkle regler for Joas “opfarsel” i disse si-
tuationer: Hun ma spejle barnet eller handle ef-
ter barnets ordre mht. legetgjet/legen, men hun
ma ikke tilfgre legen noget. Det fungerer tilsyne-
ladende, og barnet er tilfreds. Man kan sige, at
tolken i disse situationer bliver en slags “fal” i
terapien, og det er absolut en fordel for mig (og
barnet) at have tolke, der er interesserede i og
har flair for det terapeutiske arbejde. | det bar-
neterapeutiske arbejde bliver samarbejdet mel-
lem tolken og mig dybere end i andre sammen-
haenge, hvor jeg er afhaengig af tolk. Sympatien
udvikles, og der opstar en taet kontakt, som ogsa
bgrnene kan maerke som en tryghedsfremmende
faktor.

Stadigveek er tolken mit arbejdsredskab, og som
altid ved udveelgelse af arbejdsredskaber er det
ngdvendigt her at afdeekke, hvad der er ngd-

vendige egenskaber, for at redskabet er relevant
for den pagealdende opgave. Og som i alle andre
sammenhange er det ngdvendigt at passe godt
pa sit redskab — at sgrge for at vedligeholde det.
Tolken er som en si, der sigter bade barnets og
mine ord, far de leveres videre. Det kan ikke
undgas, at lidt af det, der lgber igennem en si,
bliver siddende fast, og efterhdnden vil sien teet-
nes, hvis ikke man sgrger for at rense den af og
til. Det geaelder ogsé for tolke i terapeutisk ar-
bejde. Tolken har ingen muligheder for at rea-
gere undervejs i processen, sa det er afggrende,
at der findes tid til at snakke om, hvad der har
gjort seerlig indtryk pa tolken, bade falelsesmaes-
sigt, tankemaessigt og pa andre mader. Hvis tol-
ken gnsker det, skal der veere lejlighed til at for-
mulere sig om sine egne indre reaktioner, for
ikke at blive personligt ramt eller sekundaert
traumatiseret af det, hun skal l&egge bade gren
og mund til.

En anden grund til at give sig tid til at snakke
med tolken er, at det farst er her, der bliver
plads til tolkens ego. Undervejs i tolkearbejdet
er tolkens eget ego tilbagetrukket, det er hendes
mere anonyme menneskelighed, der er fremme i
lyset over for barnet. Men far tolken ikke lejlighed
til at formulere sig pa baggrund af sit eget ego, er der
risiko for, at hun vil fgle sig sat ud af spillet, méaske
nedvurderet som person, fordi et ego har brug for at
manifestere sig. Hun kan have meninger, tanker
og falelser, der treenger sig pa, og de skal slippes
fri, s& de ikke stjeeler af hendes egne krzefter.
Dertil kommer, at jeg som terapeut far en sekun-
deer gevinst ud af samtalen med tolken, idet
hendes tanker, meninger og falelser jo ogsa eks-
ponerer elementer fra den terapeutiske sammen-
haeng. Saledes kan tolkens personlige udsagn
medvirke til at nuancere mit billede af, hvad der
skete i terapien.

De unge i Gregnland har en fglelse af meget - pa
godt og ondt - steerke tilknytningsforhold til fa-
milie og hjemsted. Traditionelt er det familisere
netverk steerkt i Grgnland, og der er stadigveek
steerke band mellem bgrnene/de unge og deres
familier og hjemsted. Denne steerke tilknytning
udmagntes ofte i steerk hjemve hos de institu-
tionsanbragte bgrn. Den staerke tilknytning til
familie og hjemsted er en styrke for de unge,
som har en steerk og velfungerende familie, hvil-



ket ikke mange af “mine” bgrn/unge har. Men
ogsa de har imidlertid stadigveek felelsen af at
veere knyttet til familien og hjemstedet, og deres
“almindelige” hjemve forsteerkes af deres leeng-
sel efter det, de aldrig fik: relevant omsorg og
plads til at vaere sig selv. Barnene/de unge kal-
der falelsen hjemve, det er sddan, den fales, og
det begreb forstar alle.

Det er, som om det lag i personligheden, der bee-
rer det kulturelle saerpraeg, ikke er foldet ud,
hverken i de danske unge eller hos de bgrn og
unge, jeg mader i Grgnland. De er ofte styret af
umiddelbare fglelser, impulsiv adfeerd og kan
ikke fastholde sig selv i at udvikle et liv, byg-
gende pa reelle veaerdier. De kan ikke finde sig til
rette med normer og kan ikke finde balancen
mellem tilpasning til forholdene og ret til per-
sonlig udfoldelse. De har svert ved at blive
voksne, hvilket i denne sammenhang vil sige at
e&ndre sig fra at leve et drift-styret liv, som bgrn
ger, til at lade livet styre af hgjere mal og livs-
veerdier.

Dggninstitutioner til anbringelse af
bgrn og unge

For bgrn med psykosociale problemstillinger
har vi:

Observations- og behandlingshjemmet Meeqqgat
Illuat, Nuuk

Rgde Kors Bgrnehjem, herunder familieafdelin-
gen, Nuuk

Bgrnehjemmet Uulinermiut, Nuuk
Barnehjemmet Gertrud Rask Minde, Sisimiut
Barnehjemmet Sarliag, herunder familieafde-
ling, llulissat

Uummannag Bgrnehjem, Uummannaq
Prinsesse Margrethes Barnehjem, Tasiilaq
Inuusuttut Inaat, herunder familieafdeling,

Qagortoq

Institutioner for unge:
Behandlingshjemmet Aja, herunder drenge-
projektet Matu, Nuuk
Qasapermiut, Sisimiut
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Opsamling og sammenfatning
af konferencens anden dag

v/Bjarne B. Nielsen, speciallege i bgrne- og ungdomspsykiatri

Dagen har veeret fyldt med megen faglig viden
om tunge og sveere emner. Vi er alle treette, men
har faet megen god viden i dag:

Nar det geelder tegn, symptomer eller signaler
fra bgrn, der har veeret udsat for seksuelt mis-
brug, findes der ingen facitliste, hvor ud fra man
kan krydse af og dermed afggre, om barnet er
blevet kreenket eller ej. Barn er forskellige og
udsender forskellige signaler. Men generelt skal
man vaere opmaerksom pa de almene signaler
omkring omsorgssvigt: Manglende trivsel og
adferdseendringer. Det er vigtigt at huske, at
man ikke skader bgrn ved at tale med dem om
deres liv og deres oplevelser.

Det er af mindre betydning, om kraenkeren er i
familie med barnet eller ej. Det afggrende er, om
den voksne er en omsorgsperson for barnet.
Seksuelt misbrug udgves neaesten altid af en per-
son, barnet kender i forvejen. For de bgrn, der er
i institutioner og veeresteder, er personalet vig-
tige omsorgspersoner under barnets opveekst,
og man ma derfor veere opmaeerksom pa, at sek-
suelt misbrug af bgrn ogsa kan finde sted i sa-
danne institutioner. Det har vi efterhdnden man-
ge kedelige eksempler pa i Danmark.

Kraenkeren er ofte et menneske, der ud over det
onde: kraenkelsen, ogsa giver barnet gode op-
levelser. Dette gar det ekstra sveert for barnet.

I Grgnland tilstar mange kraenkere misbruget,
og det har stor betydning for barnet. Forsknin-
gen viser, at nar kreenkeren patager sig ansvaret
og siger undskyld, kan barnet langt lettere kom-
me videre i sit liv. Mange krznkere har selv vee-
ret udsat for omsorgssvigt og seksuel kraenkelse
som barn, hvorfor offer/krenker relationen kan
veere to sider af samme sag. Dette berettiger til
at arbejde for en integreret offer-kraenker be-

handling. Det er vigtigt at huske, at langt fra alle
barn, der har veeret udsat for seksuelt misbrug,
bliver kraenkere som voksne.

Politiet har en serlig opgave omkring seksuelt
misbrug af bgrn. Politiet skal hdndhave retssik-
kerheden og sikre, at bevisgrundlaget er i orden,
far der kan falde en dom. Sympatien er pa bar-
nets side, og mistanke om misbrug skal tages
alvorligt, men alle er uskyldige indtil andet er
bevist. Forsvarsadvokaten Thomas Rgrdam har
udtalt: "Der er kun én ting, der er veerre end
seksuel kreenkelse af et barn, og det er, at en
uskyldig bliver dgmt.”

Det er vigtigt, at politiet tidligt bliver inddraget i
sagen, ogsa gerne pa et konsultativt plan. Den
lokale stationsleder og politimesterembedets
jurister star til radighed omkring uformel rad-
givning og vejledning.

Retsvaesenskommissionen er ved at afslutte sit
arbejde og vil formentlig til naeste ar fremkom-
me med forslag om, at der udpeges en bisidder i
de sager, hvor bgrn har veret udsat for seksuel
kreenkelse, til statte for barnet og til varetagelse
af dets interesser. Der skal ogsa fremover vere
mulighed for at fa erstatning fra kreenkerens
side, ligesom man vil forbedre forholdene for de
barn, der skal afhgres. Fremover bgr barnet kun
afhgres én gang og ikke i selve retslokalet.

En manglende dom i sager om seksuel kraenkel-
se betyder, at bevisbyrden ikke har kunnet lgf-
tes, men det er ikke det samme som, at barnet
har lgjet, eller at anmeldelsen har veeret forgee-
ves. Det kan have en praeventiv virkning, at der
bliver fulgt op p& en mistanke. Det kan imidler-
tid ogsa forveerre barnets situation. | socialfor-
valtningerne oplever man, at barnets samlede
situation ofte bliver forverret, hvis det fortsat
skal opholde sig i familien, hvor det med stor



sandsynlighed har veeret udsat for seksuel
kreenkelse, men hvor sagen er faldet pa grund af
bevisets stilling.

Der blev fremlagt talmateriale over ssedelig-
hedskriminaliteten i Grgnland, og der er en be-
tydelig starre hyppighed af disse overtraedelser i
Grgnland end i Danmark. Risikoen for seksuel
kraenkelse i Grgnland skgnnes 10 gange stgrre
end i Danmark. Det er disse tal, der berettiger, at
der ggres en ekstra indsats, og at der holdes
denne konference.

Socialforvaltningens opgave er at fare tilsyn
med bgrn og unge. Dette gar socialforvaltningen
til en naturlig koordinator af indsatsen over for
barnet og familien, hvor seksuelt misbrug har
fundet sted. Socialforvaltningen samarbejder
med politi, leege, personale i institutionerne og
ikke mindst foreeldrene. Ingen sager om seksuel
kreenkelse er ens, hvorfor det er ngdvendigt
med en individuel sagsbehandling. Der kan sa-
ledes ikke udarbejdes faste retningslinier for,
hvordan man skal handle i de konkrete sager.

Men der er Kklart brug for vejledninger, som be-
skriver de forskellige instansers roller og kom-
petencer. Det er vigtigt, nar sddanne vejlednin-
ger udarbejdes, at der ikke seettes personnavne
pa, men kun fagpersoner, som leerer, politi, leege
osv. Hvis sagsbehandlingen bliver for person-
afhaengig, er der stor risiko for, at erfaring og
viden gar tabt, nar den pagaeldende person for-
lader sin stilling. | Nuuk Kommune har man
lagt kompetencen i disse sveere sager helt ud til
den enkelte sagsbehandlere, da det er dem, der
har fingeren pa pulsen.

Spergsmalet blev rejst, om man kan arbejde i
disse sveere sager, hvis man selv har veeret udsat
for seksuelt misbrug. Pa den ene side kan man
have en serlig sarbarhed, som kan valte én
falelsesmaessigt, ligesom det kan pavirke objek-
tiviteten. P& den anden side har man ogsé en
seerlig viden og indsigt, som maske kan vaere
nyttig. Endelig skal man vaere opmarksom p3,
at man ikke udelukker nogen fra socialt arbejde,
fordi de har veeret udsat for seksuelt misbrug
som bgrn. Dette er stigmatiserende og kan op-
leves som en tillaegsstraf. Det rigtige ma veere, at
der i forbindelse med anseaettelsessamtaler tages
en grundig drgftelse af disse forhold, og at gare

den nye medarbejder Kklart, hvilke vanskelig-
heder der kan opsta. | samtalen ma man sa
afgare, om personen har de ngdvendige savel
faglige som personlige kvalifikationer, der skal
til for at udfylde netop det arbejde.

Pa det laegelige omrade er der brug for en hurtig
og skansom leegeundersggelse af de misbrugte
barn. Der er pa de enkelte sygehuse brug for et
konkret vejledningsmateriale om, hvordan man
foretager en sadan undersggelse.

Mange omsorgssvigtede bgrn er tillige seksuelt
misbrugte bagrn. Den paedagogiske behandling
pé dagninstitutioner retter sig primaert mod de
skadevirkninger, der kommer efter sveert om-
sorgssvigt. Nggleordene er omsorg, struktur,
forudsigelighed, fast dagnrytme og gode fritids-
interesser. Her har Grgnland en szrlig ressource
i naturen, hvor der er mulighed for jagt, fiskeri
og koloniture. Nar et barn har vaeret igennem et
leengere institutionsophold, er det meget vigtigt
at forberede udskrivningsfasen og indarbejde
efterveaern. Det er vigtigt med handleplaner for
den unges fremtid. Hvis dette udskrivnings-
arbejde ikke bliver udfart grundigt nok, kan
lang tids institutionsophold veere spildt.

Meget kan ggres lokalt. Nogle steder har man
ansat en lokal projektkoordinator. Samtalebe-
handling i grupper er nyttig, idet bgrn og unge
kan stgtte hinanden og opné en faelles oplevelse
og forstaelse. Telefonisk radgivning og super-
vision er en vigtig del af indsatsen. Det er vigtigt
at skabe forskellige aktivitetsmuligheder lokalt,
som dels udvikler bgrnene, men ogsa giver dem
mulighed for at snakke sammen.

Den psykoterapeutiske behandling har til for-
mal at iveerksaette en helningsproces, efter at
misbruget har fundet sted. Ubeerlige falelser og
holdninger skal ggres udholdelige og deles med
andre. Bgrn er gode til at huske handlingsfor-
Igbet, og det er sjeeldent, de fortreenger eller be-
naegter. Bgrn har en grundlaeggende tro pa, at
det hjeelper at snakke, og de vil gerne, hvis no-
gen vil lytte. Barn vil gerne dele deres fglelser
og drgmme, men de har sverere ved at opstille
fremtidsvisioner, og uden sadanne pejlemaerker
kan det veere sveert at overskue og planlaegge sit
videre liv.
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Straf og behandling

v/Mimi Strange, cand. psych., specialist i psykoterapi og supervision

Seksuelle overgreb

Det globale niveau

I en psykologisk forstaelse af seksuelle overgreb
mod barn ligger mange faktorer indlejret af sa-
vel normativ, moralsk, kulturel, antropologisk,
samfundsmaessig og politisk art.

Seksuelle overgreb mod bgrn er et globalt pro-
blem, og de mader, hvorpa man forstar proble-
met, og ikke mindst de mader, hvorpa man gri-
ber ind eller netop ikke griber ind, haenger
ulgseligt sammen med den samfundsmaessige
ramme, de sker indenfor.

Graden af rigdom/fattigdom, graden af andre
alvorlige omsorgssvigt mod barn, (f.eks. bagrne-
arbejde, bgrneprostitution), overtraedelser af
menneskerettigheder generelt, graden og arten
af religigsitet, holdninger til seksualitet, seerlig
tabuisering af samme, strafferammer for forbry-
delser etc. afspejler sig i de mader, man behand-
ler ofre og straffer kreenkere.

Det specifikke samfundsniveau

Seksuelle overgreb og modernitet

Seksuelle overgreb og mader, de sker pa, er ind-
lejret i samfundsstrukturen og e&ndrer sig med
den samfundsmaessige udvikling.

Ser vi pa den vestlige verden har den kontekst,
seksuelle overgreb er indlejret i, &ndret sig radi-
kalt med samfundsudviklingen:

Psykolog Libby Arcel skrev (i foraret 99):

“... de paedofile (er) ikke kun de grimme mand
péa gaden lzengere, men er rykket teettere pa bar-
nene i deres normale miljger. Ulven er ikke leen-
gere i skoven, men er flyttet hjem til Redheette.
Generelle samfundsmaessige udviklinger de sid-
ste 30 ar har givet de padofile starre spillerum.
Holdningsaendringer mht. at maend skal og kan
deltage pa lige fod med kvinder i barnets liv og
praktiske pleje, og at maend kan fa foraeldre-




myndighed. @nsket om at ggre daginstitutio-
nerne mindre kvindedominerede. De mange
skilsmisser og stedfeedrenes naerhed til frem-
mede bgrn. Normforandringer, som “normalise-
rer” de fleste seksuelle afvigelser. Starre aben-
hed over for bgrns seksualitet og accepten af
unges tidligere seksuelle debut. Alle hver for sig
positive og gnskede udviklinger, men som har
givet de padofile flere muligheder for misbrug.

Samfundets og foreldres opmarksomhed skal
nu ikke alene gaelde den grimme mand pa ga-
den, men ogséa den hjeelpsomme mand i hjem-
met, i skolen, pa daginstitutionen.”

Hertil kommer sé seksuelle overgreb fra kvin-
der, som vi ikke kender omfanget af. Hvorvidt
en evt. gget forekomst af kvindelige kraenkere
haenger sammen med &ndrede kansroller, som
er en af forklaringerne, ligger endnu hen i det
uvisse.

Ulven er i den grad flyttet hjem til Regdheette, og
forne tiders “bgrnelokkere”, som vi, der nu er
voksne, blev advaret imod, findes ikke leengere
—og vi fik i gvrigt sjeeldent at vide, hvad de ville
ggre os, hvis de havde held til at fange os, ud
over noget “slemt”.

Bgrn ma informeres grundigere og mere preecist
om seksuelle overgreb og ma, om vi voksne kan
lide det eller ], informeres om, at der findes
voksne som vil ggre dem fortreed — og pa en sek-
suel made.

Det sveereste for voksne er at forteelle, at ogsé
voksne, som bgrnene er tet pa, kan vare gren-
seoverskridende.

I modernitetens tidsalder er ulven flyttet hjem til
Redheette i flere betydninger, da den ogsa er at
finde pa Internettet.

Den teknologiske udvikling har givet nye mu-
ligheder ogsa for paedofile.

Bgrn ma orienteres om, at paedofile kan opsgge
dem i “chatrooms” for bgrn og unge (som det i
november maned blev vist pa DR 1) — og for
misbrugte bgrn, som har veret udsat for seksu-
elle overgreb, der er blevet videooptaget, kan en
vaesentlig del af deres traume veere ikke at vide,
om billederne sendes ud over nettet.

Det almenpsykologiske, det inter- og
det intrapsykologiske niveau

Seksuelle overgreb mod bgrn indeholder mange
komponenter, som afspejler almenpsykologiske
problemstillinger og erfaringer.

Offer/kraenker problemstillingen afspejler en
reekke psykologiske komponenter, som er kend-
te for de fleste mennesker pa et psykologisk er-
faringsmaessigt plan.

De fleste kan fra deres egen barndom reprodu-
cere erfaringer fra deres familie, hvor de har falt
sig som ofre over for en mere magtfuld voksen,
som har optradt kreenkende over for dem pa et
psykologisk plan, og omvendt har de fleste op-
levet at udnytte at veere i en magtfuld position
over for et andet menneske/barn og optradt
kreenkende.

Hertil kommer, at seksuelle overgreb har et al-
ment niveau i og med, at seksualitet er en grund-
leeggende drift hos mennesker, og overgreb rgrer
derfor dybt ved os. Det forsvarslgse og udleve-
rede barn, som vi voksne skal passe pa, rerer ved
basale menneskelige strukturer, nar vi stilles an-
sigt til ansigt med, at den basale tillid, bgrn er
ngdt til at vise omverden, bliver svigtet.

Seerligt i sager, hvor der er foregaet seksuelle
overgreb inden for familiens rammer, er vi i de
senere ar blevet mere opmarksomme pa at saet-
te fokus pa foraeldrenes indbyrdes relation og
finder her et kontinuum af forstyrrede relatio-
ner, tilknytninger eller mangel pa samme mel-
lem de voksne, som kan begrebsligggre, at der
har fundet overgreb sted i netop denne familie.
Ogsa dette rgrer ved almenmenneskelige for-
hold, idet vi alle har veeret en del af en familie
med alt, hvad dette indebaerer af godt og skidt i
retning af erfaringer med at veere udleveret til
voksne, som kunne bestemme over os og forme
vor personlighed.

En gget forstaelse af, hvor betydningsfuldt det
er at etablere en (integreret) behandling af bade
offer og dennes familie og kreenkeren, er vokset
frem de seneste ar.

De vigtigste omrader, hvad angar forstéelse, be-
handling og metodeudvikling inden for seksu-
elle overgreb, har efter min mening i de seneste
ar veeret:



1. Bagrn, som overgriber andre bgrn seksuelt.

2. Integreret og integrerende behandling i fami-
lier med seksuelle overgreb (dvs. hvor der er
tale om intrafamilicere overgreb) og gget til-
gang til behandling for ekstrafamilizere kraen-
kere.

3. Overgreb i dag- og dggninstitutioner, savel
overgreb mellem voksen-barn som mellem
barn-barn.

4. Samarbejdsmodeller (multi-disciplinary
approach).

5. Straffesystemet og (seerligt) sma barn.

Barn, som overgriber andre bgrn

En af de vigtigste landvindinger i de seneste ar
har veeret at opdage bgrn, som kreenker andre
barn.

Det er mit indtryk, at man savel i de nordiske
lande som i Europa i gvrigt er blevet opmaerk-
som pa dette. Ved den 12. europeiske konferen-
ce om “Child Abuse and Neglect” i Jerusalem i
oktober ‘99, arrangeret af ISPCAN, var det glee-
deligt at se, hvor mange indleeg der havde dette
aspekt med.

Nar jeg seerligt treekker dette aspekt frem, skyl-
des det, at vi ved, at kreenkere debuterer tidligt
og ofte selv er kreenkede og omsorgssvigtede,
hvorfor det er essentielt at opdage bgrn, som
udlever egne overgrebserfaringer ved at mis-
bruge andre.

Det er centralt at kunne definere, hvornar der er
tale om en kreenkelse, som er forskellig fra bgrns
naturlige seksualitet/seksuelle lege.

@get viden om bgrns normale seksualitet er en
vasentlig del af problematikken.

Vi ved meget lidt om bgrns naturlige seksualitet,
men vi ved i hvert fald, at den ikke er latent, sa-
ledes som Freud forestillede sig den. Den er mu-
ligvis latent i betydningen skjult for det voksne
gje, men bestemt ikke i betydningen hvilende.
Det er et omrade, som kalder pa yderligere
viden, men vi har nogen viden, som kan hjeelpe
os, nar vi skal adskille seksuelle overgreb fra
seksuelle lege.

Magtrelationen mellem bgrnene er en vigtig fak-
tor, fordi vi oftest ser seksuelle overgreb mellem
bgrn, hvor et barn i en mere magtfuld position
udnytter et svagere, maske yngre, barn. Graden
af magtanvendelse og trusler giver ofte et fin-
gerpeg om, at der er tale om et overgreb. Hidtil
har man ogsa fremfert, at en aldersforskel pa 5
ar eller mere kunne veere markgr pa overgreb.

I dag ved vi, at en sadan aldersforskel ikke ngd-
vendigvis er en sddan marker, idet overgreb ofte
finder sted ogsa mellem jeevnaldrende bgrn,
hvis der er tale om, at det ene barn i en mere
magtfuld position udlever egne overgrebs-
erfaringer.

Selvom det ved bgrn, som kreenker bgrn, ofte er
lettere at fastholde bade offer- og kraenkerper-
spektivet, idet det for de fleste er indlysende, at
et kreenkende barn ogsad ma veere et offer for
overgreb, sa ses det alligevel ofte, at kun den
ene side er fastholdt. Dette kan lede til det, i
denne kontekst, noget retoriske spgrgsmal:
Skal et barn/en ung, som misbruger andre,
behandles som offer eller kraenker?

Svaret er naturligvis bade-og.

Har barnet eller den voksne ansvaret, og hvad
er foreeldreansvaret?

Det er vaesentligt at fastholde et voksen- og for-
&ldreansvar, ikke mindst i de tilfeelde, hvor
bgrn, som kraenker andre bgrn, er i den vanske-
lige situation, at deres foreeldre truer med at af-
vise dem, hvis de indrammer kreenkelsen.

Broen fra offer til kraenker

At have et gget fokus pa bgrn, som kraenker an-
dre bgrn, giver os mulighed for dels at afveerge
en ny generation af kreenkere, som vel er det
vigtigste forebyggende tiltag, vi kan foretage, og
dels giver det os en gget viden om dynamikken
eller “mekanismen” i udviklingen fra offer til
kreenker:

Hvad er det for en bro, man gér over, ndr man
omseetter egne smertefulde overgreb i tilsvaren-
de handlinger mod andre?

Vi har forsket i dette problem med de voksne
kraenkere og har ofte gjort den Kkliniske erfaring,
at de for en stor dels vedkommende selv har
veeret udsat for seksuelle overgreb og anden



omsorgssvigt i barndommen som en del af for-
klaringen.

Den ggede forskning i barn og unge, som kran-
ker, viser konturerne af denne bro:

Ved fgr omtalte kongres i Israel fremlagde den
engelske psykolog K. Browne en undersggelse
af 80 unge misbrugere/kraenkere, som kan kaste
yderligere lys p& denne mekanisme.

Han skelner mellem to former for offergarelse:
= Repeat victimisation, dvs. vere udsat for over-
greb fra den samme kraenker flere eller mange

gange og

= Revictimisation, dvs. veere udsat for flere for-
skellige kraenkere og dermed flere omsorgs-
svigt/kraenkelser.

I den omtalte undersggelse fandt Browne, at
60% af de unge kreenkere havde veeret udsat for
sével repeat victimisation som revictimisation,
dvs. fortsat misbrug fra den initiale kreenker
samtidig med flere kreenkelser fra andre.

Jo flere overgribere barnet/den unge har veret
udsat for, jo mere sandsynligt, at barnet/den un-
ge udvikler voldelige sider.

Revictimisering farer til voldelige og/eller sek-
suelle kreenkelser.

Vi ser ikke sjeeldent, at bgrn, der har veret udsat
for overgreb, er i gget risikogruppe for nye over-
greb.

Bentovim (England) fremlagde i 92 de farste re-
sultater af sin europeiske undersggelse af bgrn/
unge, som kraenker, og fandt, at 30-50% af alle
overgreb blev begaet af “adolescents”, dvs. unge
kraenkere, og at 30-70% af unge kraenkere selv
havde veret udsat for overgreb, og gruppen 12-
14 &r var den sterste.

Hvis de unge ikke havde veret udsat for seksu-
elle overgreb, s havde de veeret udsat for andre
former for omsorgssvigt.

Anden del af den europaiske undersggelse
(endnu upubliceret, fremlagt pa ISPCAN konfe-
rence “99), hvor Bentovim i en follow up-under-
sggelse undersgger 284 seksuelt misbrugte dren-
ge, som nu er over 18 ar, viser fglgende:
Risikoen for selv at blive kreenker er 12%, og for
en stor dels vedkommende var der tale om, at

dette skete i 6-11 ars alderen, hvor der var tale
om grove overgreb, ikke seksuelle lege.

Andre 12% begyndte farst at kreenke som voks-
ne.

Hertil kom andre kriminelle handlinger, saledes
havde 50% begaet strafbare handlinger.

Ud fra denne undersggelse ser det ud til, at en
ud af otte seksuelt misbrugte drenge selv kom-
mer til at misbruge andre senere i livet.

Hvad angar risikofaktorer og forebyggende fak-
torer, som kan give et fingerpeg om, hvem der
vil komme til at misbruge, og hvem der ikke vil,
fandt Bentovim fglgende:

De starste risikofaktorer var:

= fysisk misbrug

vidne til vold (hyppigt i hjemmet)
omsorgssvigt

afvisning fra primgre omsorgspersoner
kvindelig kreenker.

De mest markante forebyggende faktorer var:

< god relation til en voksen

= god relation til sgskende

= god relation til ven

< god relation til ikke-misbrugende mand

= god relation til ikke-misbrugende kvinde

= lang tid sammen med samme omsorgsperson
= arifamiliepleje.

Disse faktorer understreger vigtigheden af ikke
alene at behandle ofre for seksuelle overgreb,
men i hgj grad veere opmarksom pa deres gene-
relle livssituation, ikke mindst da vi ved, at sek-
suelt misbrugte bern ofte ogsa pa andre mader
er omsorgssvigtede.

Integreret/integrerende
behandling

Den ggede indsigt i, at offer-kreenkerproblema-
tikken er et Janus-hoved, som sé tydeligt ses ved
bgrn, som kreenker bgrn, har ogsa stor betyd-
ning for familiebehandling i sager, hvor der er
tale om intrafamiligere kreenkelser.
Behandlingsmaessigt har det stor betydning for
en helhedspreaget behandlingsfilosofi, saledes at



vi ikke kun behandler ofre for seksuelle over-
greb, men i stigende grad kan yde en integreret
indsats.

Nar der er tale om en kraenker med omsorgs-
funktion/tilknytning til barnet (seerligt fami-
lizer), nytter det ikke at fraspalte kreenkeren,
men derimod er det vigtigt at inddrage kreenke-
ren i behandlingen pa et sa tidligt tidspunkt som
muligt.

Dette aspekt er af nyere dato — i mange ar har vi
behandlet ofret og dets familie (ikke-kreenkende
foreeldre), og undladt kontakt og behandling til
kraenkeren.

Det ligner en praksis, man havde i Romerriget:
Damnatio Memoriae:

Dette var en skik, hvor en romersk kejser efter
en dom kunne befale alt fijernet, som kunne min-
de om den dgmte person.

Det er en teenkning, som stadig preeger, og den
vigtigste vej videre er at fastholde offer-krzaen-
kerperspektivet (hvor der er kreenker, er der of-
fer og vice versa), seerligt nar kreenkeren har en
tilknytning til barnet, hvilket oftest er tilfeeldet.
Barn, der er blevet misbrugt af en af deres for-
eldre, kan ikke bruge en behandling eller en
voksen, som afviser den, der har kreenket det.
Barn holder ikke op med at elske eller veere barn
af foraeldre, selvom de omsorgssvigter det, lige-
som foreeldre ikke holder op med at veere for-
eldre til det barn, de omsorgssvigter.

Nar det lykkes at fastholde et nuanceret og hel-
hedsorienteret behandlingssyn, hjeelper vi bar-
net og familien bedst. Ikke mindst fordi det ikke
sjeeldent viser sig, at kreenkeren i familien ogsa
og samtidig har veeret den primare omsorgs-
person.

Dette betyder naturligvis ikke, at ansvaret flyt-
tes fra kraenkeren, og en vigtig del af behandlin-
gen er et terapeutisk styret mgde mellem offer
og kraenker, hvor kraenkeren patager sig ansva-
ret for overgrebet, anerkender, at det er sket, og
undskylder.

Den stgrste betydning ved dette farste mgde
(efter hemmeligheden er brudt og er kommet til
andres kendskab) er anerkendelsen af, at det er
sket — det har den starste betydning for barnet at
fa bekreeftet realiteten.

Jeg har andetsteds beskrevet dette mere ind-
gaende (se Strange, M., 98 og 99a og b) og skal
her blot bemeerke, at en vaesentlig del af dyna-
mikken i seksuelle overgreb er, at der oftest er
tale om en hemmelig relation, som giver andre
skader og andre traumer. Essensen af dette er, at
barnet som fglge af, at overgrebet er hemmeligt
og ofte sproglgst, kan komme i tvivl om realite-
terne, tvivle pa om det, det husker at have op-
levet, er sket i virkeligheden. Det har stor betyd-
ning for barnet at f& bekraftet realiteten, hvilket
ogsa voksne, udsat for (uopdagede) overgreb i
deres barndom, kan beskrive ville have veeret
yderst centralt for dem.

Det er essentielt i behandling af familier med
seksuelle overgreb, ud over tidlig kontakt med
kraenkeren, at veere opmaerksom pa falgende i
behandlingen af den ikke-kreenkende foreeldre
og ofret: for barnets vedkommende vil der ofte
ud over virkelighedsopfattelsesaspektet vaere
mange nuancer i barnets oplevelse af savel
overgreb som betydningen af, at det er blevet
afslaret. Ofte har barnet bekymringer for kraen-
keren, har tabsreaktioner, fordi kraenkeren er en
betydningsfuld person i barnets liv.

Hvad den ikke-kraeenkende foreeldre angar, er
det essentielt at have fokus pa vedkommendes
relation til kreenkeren, som kan vare praeget af
stor tilknytning. Ikke sjeeldent ser vi, at den
ikke-kreenkende part tager kontakt (i hemmelig-
hed) til den kreenkende part, efter en fase med
afvisning.

Som psykolog Hanne Bloch Gregersen s ram-
mende har udtrykt det:

“Ved intrafamilizere og visse ekstrafamiligere

kraenkelser er vores overordnede mal med

behandlingen:

= at afbgde skadevirkningerne af overgreb og
tab pa bgrnenes videre personlighedsudvik-
ling og forebygge, at bgrnene udvikler sig til
voksne ofre eller kraenkere

< at forebygge, at kreenkeren foretager nye
overgreb

= at forebygge, at den ikke-kraenkende foreelder
reddes fra den ene “onde” partner (kreenke-
ren) — for at ga ud i verden og stede ind i den
naeste.”



Behandling af kreenkere

Sidelgbende med familiebehandlingen er det
essentielt, at kreenkeren far tiloud om individuel
behandling, nar der er tale om intrafamilizere
kraenkelser.

Pa lignende vis er det centralt, at ekstrafamili-
are kraenkere har tilbud om individuel og evt.
gruppebehandling, kombineret med at made
offeret/ofrene. Betydningen af et terapeutisk
styret mgde mellem offer og kraenker, som be-
skrevet ovenfor, bar tilstraebes ogsd med ekstra-
familieere kreenkere, jo stagrre tilknytning mellem
barn og kreaenker, jo vigtigere. Det er erfarings-
maessigt sveerere at etablere et sddant made, jo
fiernere kraenkeren er fra barnet tilknytnings-
maessigt, og dette er et omrade, der kalder pa
metodeudvikling og gget samarbejde mellem de
sektorer eller systemer, som er involveret i be-
handlingen af hhv. barn og familie og kraenker.

Hvem er det s, som misbruger bgrn?

Forskning og klinisk arbejde med voksne, som
forgriber sig pa bern, er i hastig udvikling, men
fortsat er der meget, vi ikke ved.

Groth (82) skelner mellem to typer af bgrne-
kraenkere: Fikseret paedofile og regredierede
kraenkere.

En sadan skelnen er vigtig, ikke mindst da der,
maske bl.a. pa baggrund af pressens store be-
vagenhed p.t., ofte ikke skelnes mellem paedofile
og andre krzenkere, nar seksuelle overgreb mod
bgrn omtales.

Hvor den fikserede paedofile antages at have sin
psykoseksuelle udvikling fikseret pa barn, dvs.
primaer og eksklusiv tiltreekning til bgrn og der-
med hele den seksuelle orientering rettet mod
dem, sa antages de regredierede kraenkere at
have en oprindelig seksuel udvikling og interes-
se primaert fokuseret pa jeevnaldrende. De kan
opleve seksuel orientering mod bgrn som falge
af stress i forbindelse med voksenlivet — kon-
fliktfyldte voksenrelationer, krav og ansvar, som
overstiger deres formaen etc.

Denne klassiske inddeling har taget udgangs-
punkt i meend - vi ved i dag, at ogsa kvinder
kraenker bgrn: Vi ved ikke hvor mange, og vi
antager, at der eksisterer et stort mgrketal. Om
der findes kvindelige padofile i noget starre

omfang, er endnu uopklaret. De fleste sager,
som opdages, hvor der er en kvindelig kreenker,
ser ud til at ligge i den anden gruppe.

Nyere undersggelser peger pa, at der eksisterer
to grupper af kvindelige kraenkere:

Den ene kategori er kvinder, som lever isoleret
med fa kontakter. De er ofte misteenksomme og
aggressive over for omgivelserne. En del af dem
har dokumenterede psykiske lidelser. Den an-
den kategori er kvinder, som er uselvstendige,
pavirkelige og meget afhaengige af andre. De
lever ofte sammen med en mand og har sam-
men med manden udnyttet sit barn seksuelt
eller hjulpet ham ved overgrebet (Féllman, 96).
Hos bl.a. Saradijian (96) kan man finde udfarlige
beskrivelser af problematikken vedr. kvindelige
kreenkere.

Hos Glasser (88) skelnes der mellem primeer og
sekunder paedofili:

Hvor den primeere paedofili er integreret i den
voksnes personlighed, og der er tale om en per-
version, hvor det benagtes, at der er forskel pa
bgrn og voksne, er der ved sekundeaer paedofili
tale om, at denne er forarsaget af psykisk syg-
dom, f.eks. skizofreni, hjerneskader eller andre
sygdomsrelaterede personlighedsforandringer.

Endvidere kan det i denne forbindelse veere
relevant at nevne kreenkere med lav 1Q, som
kan veere i seerlig risikogruppe for at bega nye
overgreb, da de kan have vanskeligt ved at leere
metoder til at foregribe tilbagefald (relapse pre-
vention). Nar det lykkes, har det god effekt pa
tilbagefald.

Endelig skal det naevnes, at man har anvendt en

typologi til beskrivelse af fire typer af overgreb:

= Affektiv tilnermelse: Hvor kreenkeren har en
“positiv” hensigt — ikke at barnet ikke bliver
gjort fortraed, men udgangspunktet er at fale
en tilknytning og varme fglelser. Her ses sjel-
dent vold, fysiske trusler og traumer, men
kan ses som et misforstaet forsgg pa at vise
keerlighed.

= Panseksuel tilnzermelse: ’Positiv”” hensigt, til-
knytning til ofret, ikke voldelig, ikke fysiske
traumer og trusler, men mere forfgrelse og
skyldinducering. Er kendetegnet ved, at “alt
seksualiseres.



< Aggressiv/fjendtlig tilnzermelse: Negativ hen-
sigt, ingen tilknytning, voldelig, fysiske trau-
mer og trusler kan veere til stede. Barnet er
objekt for kreenkeren, og det ma antages, at
der er individuel psykopatologi til stede.

= \oldelig tilnzermelse — voldteegt. Hensigten er
negativ, voldelig og livstruende, fysisk magt-
anvendelse og trusler, ofte fysiske traumer.
Ude-af-kontrol raseri, og barnet er uden be-
tydning. Her er individuel psykopatologi pri-
meer (se Strange, M., 98).

Hvad angar den sidste gruppe, som vi heldigvis
sjeeldent ser, finder jeg det relevant at bemaerke,
at vi her har at ggre med en gruppe, som er
egentlig voldelige kriminelle.

For denne gruppes vedkommende giver det
formentlig ingen mening at skelne mellem
kreenkelser af bgrn og voksne — man kan her
finde overgreb pa begge grupper uden szrlig
selektion.

De grupper, vi primeert forholder os til, nar vi
taler om integreret behandling kombineret med
individuel terapi, er ikke de voldelige, sveert
psykisk syge kriminelle, men de naevnes for
fuldsteendighedens skyld.

Vi ved saledes, at motiver for at kreenke, og om
kreenkeren er fikseret paedofil eller regredieret
kreenker, har stor betydning for recidivraten.
Relationen til offeret har stor betydning, saledes
er overgreb mod ukendt offer forbundet med
gget risiko for nye overgreb. Padofile overgribe-
re, som ikke kendte deres ofre, har i undersggel-
ser fem gange stgrre risiko for at bega nye over-
greb end overgribere, som kendte ofrene
(Maletzky, 93, cit. in Haglend og Nerdrum, 99).

Hvad angar type af overgreb, har homoseksu-
elle paedofile dobbelt s stor recidivrate som
heteroseksuelle paedofile.

Incestovergribere har lav recidivrate — dette
skyldes formentlig, at vi i denne gruppe over-
vejende finder regredierede kraenkere og kraen-
kere med stor grad af tilknytning til ofret.

Der skelnes mellem to typer faktorer, nar gget
eller mindsket risiko for nye overgreb vurderes:

< Stabile risikofaktorer: Karakteristika ved perso-
nen, offeret eller overgrebet, som ikke eller i
lav grad kan pavirkes. (Type overgreb, offe-
rets kan, og hvor godt offer og kreenker ken-
der hinanden)

= Foranderlige/dynamiske faktorer: Kan forandre
sig med tid og situation (kreenkerens hold-
ninger, kendskab til/viden om mgnstre i
overgrebene, forhold ved opfalgning efter
faengsling eller behandling).

Jeg kan ikke her ga naermere ind i de enkelte
faktorer, som tegner en profil af kreenkere, men
blot summarisk citere to norske forskere, som
fremlagde en undersggelsesrapport om forebyg-
gelse af nye overgreb/variable, som forudsiger
tilbagefaldsfrekvens hos seksualovergribere, ved
ekspertkonference under Nordisk Ministerrad,
Oslo, oktober ‘99, om forstaelse, behandling og
straf i relation til personer, som begar seksuelle
overgreb mod bgrn:

Stabile risikofaktorer: ” Antal tidligere overgreb,
omfanget af tidligere kriminalitet, overgreb mod
ukendte, homoseksuel paedofili og eegteskabelig
historie (aldrig gift) er konsistent forbundet med
signifikant gget risiko for nye overgreb i frem-
tiden, med og/eller uden behandling.
Forskningslitteraturen viser videre, at social
ustabilitet og rusmiddelmisbrug og muligvis
overgreb i egen barndom er nok sa konsistente
prediktorer for nye overgreb.
Personlighedsvariable malt ved psykologisk
testning eller klinisk vurdering har ikke vist sig
at veere sikre prediktorer for nye overgreb —
undtagen psykopati.

Generelt set har hver enkelt af disse prediktorer
en nok sa beskeden forudsigelseskraft.”

Dynamiske faktorer: ”De dynamiske risikofakto-
rer, som er bedst empirisk dokumenteret, er sek-
suelt tendingsmgnster, drop out under behand-
ling, som er forbundet med gget tilbagefalds-
frekvens, og personlig viden om relapse preven-
tion, som har en vis forbindelse til lavere til-
bagefaldsfrekvens, i hvert fald pa kort sigt.

De andre dynamiske faktorer, som personligt
ansvar, empati med offeret og sociale feerdighe-
der, har forelgbig svag empirisk dokumentation.
Hyppig vedligeholdelsesbehandling hver eller
hver anden maned er anbefalet, men effekten af



en sadan behandling er ikke empirisk dokumen-
teret” (Hgglend og Nerdrum, 99).

Generelt ma det understreges, at vor viden om
kreenkere og deres personlighed mv. endnu er
forholdsvis lille, og at vi derfor har sveert ved at
forudsige, hvem der vil begé nye overgreb pa
baggrund af maling af diverse psykologiske
funktioner, “mens malinger af tidligere over-
grebsadfeerd, som for eksempel antal overgreb ...
og overgrebenes alvorlighed ..., giver det bedste
grundlag for at forudsige fremtidig adfeerd”
(Mossige, S., 97, p. 55).

De her omtalte teorier er bestemt ikke de eneste
og giver pa ingen made et fyldestgarende bil-
lede.

Man er i den meste forskning om kraenkere og

behandling af disse optaget af den forvraengede

teenkeméade hos kraenkere, sarligt benaegtelse som

kognitiv forvrangning:

= fysisk og psykisk benzagtelse (ikke veeret til
stede, ikke veere en sadan person)

= benagtelse af selve handlingen (var til stede,
men gjorde ikke noget)

= benagtelse af fantasier og planlaegning (en
vaesentlig del af overgrebet er fantasier om
overgreb og planlaegning af dette)

= benagtelse af ansvaret for handlingen (barnet
ville selv/var forfgrende)

< benagtelse af alvoren i adfeerden (det, der
skete, var ikke noget serligt)

= benagtelse af skyld i forhold til adfeerden
(det var barnet selv, som ville, eller selvmed-
lidenhed som forsvar for skyldfrihed)

= benagtelse af vanskeligheder i forbindelse
med &ndring af kognitive og adfaerdsmees-
sige mgnstre (selv efter mange tilfelde af
overgreb over mange ar ikke mene at have
vanskeligheder ved ikke at recidivere).

Hertil kommer tanker og falelser om egne (over-
grebs)handlinger: Hvis der ses hgj grad af ret-
feerdiggarelse, er der grund til at antage, at star-
re grad af psykopatologi er til stede end ved hgj
grad af skyldfalelse, som omvendt ma antages
at betyde lav grad af psykopatologi.

Det er interessant, at s& mange behandlings-
modeller for kraenkere i Europa er optaget af
den udpragede grad af benaegtelse, som kende-

tegner kreenkere (ogsd i Danmark), og sammen-
ligne dette med Grgnland:

Ved den farste konference i Grgnland om seksu-
elle overgreb mod bgrn (Nuuk, nov. ‘99) kunne
juristen Anne Troelsen (99) fremlaegge en under-
sggelse af alle anmeldte seksuelle overgreb i
Grgnland i perioden 91-96 og fremlagde det
resultat, at 49% af kreenkerne aflagde fuld til-
staelse (og meget fa naegtede helt).

Her er formentlig tale om en kulturel faktor af
stor betydning, og som méske kan love godt for
behandling af kreenkere i Grgnland. Det vil veere
af stor betydning, da samme undersggelse viste,
at omfanget af seksuelle overgreb mod barn pa
Grgnland er stort (grenlandske bgrn har ca. 10
gange sa stor risiko for at mgde en kraenker).
Blandt de gvrige grgnlandske kraenkere, som
ikke “fuldt” tilstod, var en del, som delvist til-
stod og en del, som “ikke kunne huske noget/
overgreb, fordi vedkommende havde veeret
fuld”. Det er ud fra en dansk psykologisk tanke-
gang naerliggende at opfatte dette som en “halv
tilstdelse”, der giver grundlag for et videre ar-
bejde (hvor man skal veere opmaerksom pa, at
fra en juridisk synsvinkel er der tale om bengg-
telse). Vurdering af en sddan udtalelses psykolo-
giske veerdi vil bl.a. ligge indlejret i den kultu-
relle kontekst.

Overgreb i dag- og
daggninstitutioner

Som de fleste ved, havde vi i Danmark for et par
ar siden en starre sag, hvor en voksen blev dgmt
for seksuelle overgreb mod en raekke bgrn i en
daginstitution, hvilket gav anledning til megen
mediebevagenhed. Aktuelt har en pensioneret
journalist skrevet en pamflet, hvor han redeggr
for sine overvejelser over, hvorfor disse over-
greb ikke kan have fundet sted, og der derfor
falgelig er sket justitsmord. En del af hans “be-
visfarelse” bestdr i, at han — med baggrund i, at
nogle af de kreenkede bgrn beskriver, at der
fandt overgreb sted i et legehus — i samme lege-
hus forsgger at fremdrage sin penis, stdende
sammenbgijet grundet husets lave hgjde, og kon-
staterer, at dette kun kan ggres med starste be-
sveer (Blaedel, 99 ) — og dermed skulle det veere



usandsynliggjort, at der kunne have fundet
overgreb sted.

Det stigende antal sager, hvor der er mistanke
om, at en ansat i dag- eller dggninstitution mis-
bruger barn, som de er ansat til at passe (pa),
seksuelt, setter fokus pa, at vi mere skal teenke i,
om kraenkeren har en omsorgsfunktion og til-
knytning til barnet, end om der er tale om en in-
tra- eller ekstrafamiliger kraenker.

Det er vigtigt at teenke i omsorgsfunktioner sna-
rere end i familierelationer, ndr man medtaenker
samfundsudviklingen. Mere end 90% af danske
bgrn fra 5-6 ars alderen passes uden for eget
hjem, hvorfor professionelle, som passer bgrne-
ne, far en gget omsorgsfunktion og tilknytning
til bgrnene.

“Gamle “ teorier om fagrst og fremmest mode-
rens betydning for barnet og sekundeert fade-
rens kan ikke reflektere det moderne samfund
og i seerdeleshed ikke moderne bgrns omsorgs-
relationer. 95% af danske mgdre til 0-6-arige
barn er tilknyttet arbejdsmarkedet (se Sommer,
97).

Overgreb i bgrneinstitutioner kalder fgrst og
fremmest pa diskussioner af, hvordan den insti-
tution skal indrettes, som i stgrst mulig grad
haemmer mulighederne for overgreb, savel mel-
lem voksen-barn som mellem bgrn.

Af de mange sager, jeg har kendskab til, hvor en
voksen har forgrebet sig seksuelt pa et barn i en-
ten daginstitution eller dggninstitution/behand-
lingshjem, har jeg endnu ikke set en sag, hvor
der var tale om en velfungerende institution
med en velfungerende og klar ledelse, med en
god kollegial tone og tryghed til at kunne drgfte
hinandens méader at forholde sig pa padagogisk
(eller netop ikke paedagogisk), med en hgj faglig
standard, hvor paedagogiske diskussioner var
legio, men jeg har derimod set institutioner i
krise med ingen, midlertidig eller darlig ledelse,
hgj udskiftningsrate blandt personalet, ud-
breendthed, manglende fagligt engagement og
lille kendskab til det enkelte barn.

Ved overgreb mellem bgrn ser det ud til, at der
ofte er en tendens til enten at overreagere eller
underreagere:

Enten slar man, fra professionel side, foreeldres
bekymringer for deres bgrns (for avancerede)

seksuelle leg hen ved at “sla automatpiloten til”
og belerer foraeldrene om, at bgrn har en natur-
lig seksualitet (hvor man ved ikke at forholde
sig nysgerrigt/undersggende ikke opdager sek-
suelle overgreb) eller ogsa ses ofte overreaktion
ved, at man f.eks. kalder det ene barn for “krzen-
ker” og det andet for “offer” uden at have un-
dersggt deres subjektive oplevelser fgrst og gri-
ber til voldsomme foranstaltninger, sdsom at det
kraenkende barn ma fiernes fra institutionen gje-
blikkeligt.

Det er et omrade, der kalder pa gget viden og pa
formidling af denne, som beskrevet i det fgrste
afsnit om bgrn, som kreenker andre bgrn.

Samarbejdsmodeller
(multi-disciplinary approach)

Sével tveerfagligt som tvaersektorielt samarbejde
er en ngdvendighed i arbejdet med sager vedr.
seksuelle overgreb.

Betydningen af et teet formaliseret samarbejde
mellem de professionelle grupper, som arbejder
med seksuelt misbrugte bgrn og deres kraenkere,
kan naeppe overvurderes.

Undersggelse af seksuelle overgreb mod barn er
ikke én professionel gruppes domane, men til-
hgrer flere grupper med forskellige arbejds-
metoder og krav, der skal opfyldes.

Der kan savel vere tale om en diagnostisk pro-
ces som komponent i undersggelse af kriminelle
forhold i sager, hvor der er indgivet politianmel-
delse.

Det strafferetlige system kraever objektiv, verifi-
cerbar dokumentation, som kan veere forskellig
fra den terapeutiske optagethed af barnets sub-
jektive oplevelse.

Mange professioner kan veere indblandet: sags-
behandlere, paedagoger, psykologer, lerere,
sundhedsplejersker, leger, kriminalassistenter,
advokater, dommere mm.

Der er ngdt til at veere samarbejde mellem de so-
ciale myndigheder og alle gvrige implicerede.
Herudover ma der etableres samarbejde mellem
de gvrige parter, f.eks.:



= samarbejde mellem den instans, som far hen-
vist barnet og dets familie til behandling, og
den instans, som far kreenkeren henvist (f.eks.
i forbindelse med faengsling og/eller med be-
handlingsdom)

= samarbejde mellem barnets og kreenkerens
behandlingssted og dag-/dggninstitution

= samarbejde mellem politi/anklagemyndig-
hed og barnets behandlingssted.

Straffesystemet og (sma) bgrn

Det er tvingende ngdvendigt, at vi i Danmark
ser naermere pa vores straffesystem i relation til
serligt sma bgrn.

Som det ser ud nu, hvor politimyndigheden
videoafhgrer barn under ca. 12 ar, er det yderst
sjeeldent, at sma barns (under 6 ar) vidneudsagn
om seksuelle overgrebserfaringer farer til, at der
rejses sigtelse.

Vi ma drgfte, pa hvilke mader retssystemet kan
indrettes mere hensigtsmaessigt i forhold til sma
barn.

Vi ved godt, at sma bgrn har brug for trygge
omgivelser, at veere sammen med trygge perso-
ner, de kender godt for at forteelle saerligt om
ubehagelige oplevelser, og hvad ggr vi sa, nar
de skal afhgres?

Vi anbringer dem pa en ukendt politistation, i et
ukendt lokale med videokamera, med fremmed
afhgrer, vi kreever ofte, at deres primare om-
sorgsperson ikke méa veere til stede, og forlanger,
at de skal forteelle om traumatiske oplevelser
med seksuelt kreenkende indhold. Bagefter hen-
leegger vi - for sma bgrns vedkommende - of-
test sagen, fordi det lille barns forklaring ikke
vurderes som troveerdig nok. Vi taler her om
bern fra 4 ars alderen.

“Den ufglsomme made, man behandler barn pa
i retssystemet, skyldes for en stor del snarere
manglende viden om (bgrns) udvikling end ky-
nisme” (Garbarino).

Samfundets omsorg for at beskytte dets borgere
mod forbrydelser og mod uretmaessige anklager
bliver alt for ofte vendt til et overgreb pa barnet,
maske pga. manglende viden om bgrns psyko-
logi.

En veesentlig pointe er, hvordan man vurderer
sma bgrns troveerdighed som vidner, vurderer
deres evne til at erindre, deres seerlige hukom-
melsesmade etc. Jeg kan ikke her skitsere dette
narmere, men henviser til artikel, hvor jeg mere
indgaende beskriver dette (Strange, M., 99 c).

Her skal jeg blot bemeerke, at en central landvin-
ding inden for traumeforskning har veeret vi-
denskabelig dokumentation vedr. traumatiske
erindringer og bern. Det er pavist, at selv sma
bgrns erindringer om traumatiske oplevelser og
deres evne til at genkalde disse og viderefor-
midle dem til andre er fuldt sa god som stgrre
bgrns/voksnes. Det er dokumenteret, at for-
skolebgrn husker korrekt over lang tid, i serde-
leshed og seerligt tydeligt nar 1) begivenheden er
personlig, 2) barnet deltager og 3) hvis den er
falelsesladet (se bl.a.Christiansson, 97).

Dette er netop kendetegnet for seksuelle over-
greb. Hvad der er anderledes er, at sma bgrn har
brug for seerlige omstendigheder for at turde
forteelle.

Uvilje hos sméa bgrn til at berette om traumatiske
erindringer kan skyldes den stress, de oplever i
forbindelse med afhgringer.

I andre lande har man en anderledes praksis,
som kan facilitere processen for barnet. | Norge
er der f.eks. mulighed for, at barnet afhgres af en
serlig bernesagkyndig (bgrnepsykolog), og pa
Grgnland afhgres nogle barn i deres daginstitu-
tion.

Men eksperterne strides, og vi oplever i gjeblik-
ket en genopblussen af debatten om bgrns tro-
veaerdighed som vidner.

Investigating deeds eller meeting
needs

Bgrn og kriminalprocesser

Debatten har eksisteret i mange ar og har haft
juristen Beth Grothe Nielsen (95) som en af sine
varmeste fortalere for at zendre pa retsprocesser
i forhold til barn.

Hvis man kort skal opsummere debatten, sa
handler den bl.a. om fglgende spargsmal:



= Skal systemet tilpasses bedre til bgrn, eller
skal bgrn ud af retssystemet?

= Pa hvilke mader kan retssager hjeelpe i sager
med intrafamilizere overgreb?

= Fra et samfundsmaessigt synspunkt vil opta-
getheden veere at lade retferdigheden ske fyl-
dest, straffe etc., hvilket ikke altid er forene-
ligt med barnets gnsker.

= Skal samfundets gnsker ga forud for barnets,
eller skal barnets ga forud?

< Eller er der en tredje vej?

= Kan man finde et sted uden for rets-/straffe-
systemet?

= Den juridiske side er optaget af at finde den

historiske sandhed, og den terapeutiske side

er optaget af at deempe lidelse.

I hvis interesse er retssager?

Alle bgrn gnsker en anerkendelse af
ansvaret fra kreenkeren

- det som bl.a. star til diskussion er, om rets-
systemet modvirker dette.
Denne debat er langt fra feerdigdiskuteret, men
en forudseetning for at kunne fa indremmelser
fra kreenkere (og ikke altovervejende benzgtel-
ser) er, at de tilbydes andet end feengselsstraf,
som jo ikke er det bedste udgangspunkt for at
sige sandheden.
Den ggede tilgang til behandling af kreenkere og
muligheden for konvertering af faeengselsstraf til
behandling (behandlingsdomme) er et skridt i
den rigtige retning.
Til slut vil jeg citere Children’s Act (England, 89),
som er serlig interessant i forhold til de proble-
mer, der kan veere i at fa adskilt aggressoren/
kraenkeren fra barnet ved mistanke om intra-
familieere kraenkelser. Sa leenge der endnu er tale
om formodninger, kan det veere vanskeligt at fa
den formodede kraenker til at flytte fra barnet/
ud af hjemmet i en undersggelsesperiode, hvil-
ket i veerste fald farer til, at man flytter barnet
fra familien, hvilket er en fornyet kraenkelse:
= Barnets interesser kommer farst
< Biologisk familie det bedste for barnet (hvis
den er “sikker”)
= Foraldrerettigheder udskiftes med foraeldre-
ansvar
= Formodede kraenkere kan beordres til at for-
lade hjemmet.
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Signalement af en kraenker — personligt og familiemaessigt

v/Mimi Strange, cand. psych.

Typologier pa krenkere

Den affektive kreenker

= Den fglelsesfulde kreenker

= Krankeren holder af barnet og hensigten er
“positiv”’, men negativ for barnet

= Kreaenkeren og barnet kender ofte hinanden

= Krankeren er som regel ikke voldelig

= Der er tale om misforstaet keerlighed fra en
voksen rettet mod et barn

= Krankeren er sjeldent karakterafvigende
(psykopatologisk).

Den panseksuelle kraenker

= Kraenkeren forveksler almindelige handlinger
med sex

= Krankeren holder af barnet og laver ofte for-
fgrende overgreb

= Kraenkeren er som regel ikke voldelig

= Krankeren er sjeldent karakterafvigende
(psykopatologisk).

De to fglgende kreenkertyper er farlige, og over-
grebene er grovere.

Den aggressive kraenker

= Denne kraenker har en fjendtlig tilneermelse
til barnet

= Ofte kender kraenkeren og barnet ikke hinan-
den

= Krankerens motiv til kreenkelsen er magt

= Krankeren truer ofte med fysisk vold

= Barnet betyder ikke noget for kraenkeren og
bliver naermest opfattet som en genstand, der
kan bruges og udnyttes

= Kraenkeren er seedvanligvis karakterafvigen-
de (psykopatologisk).

Den voldelige kraenker

= Denne kraenker gar voldelige tilnermelser
mod sit offer og gennemfarer kraenkelsen som
voldteegt

= Hensigten med kraenkelsen er negativ, og
motivet er magt

= Barnet er uden betydning for kraenkeren

« Der er ofte tale om en voldelig og livstruende
situation for offeret

= Ofte kender kraenkeren og barnet ikke hinan-
den

= Ofte skelnes ikke mellem bgrn og voksne ofre

= Krankeren viser udadrettet og ukontrolleret
vrede og had

= Kreaenkeren er i hgj grad karakterafvigende
(psykopatologisk).

Ny metode til laegelige undersggelser
af bgrn udsat for overgreb

Tidligere blev bagrnene ofte lagt i narkose og
skulle igennem fysisk ubehagelige undersggel-
ser. Der findes nu en ny metode, der kaldes
FOTO-KOLSKOKOPI, som er en “lysende Kik-
kert”, man anvender til at undersgge eksempel-
vis barnets skede/livmoderhals mv. Den nye
metode giver mindre bergring og ubehag for
barnet.

Barn og unge, der kreenker andre bgrn
0g unge

I England har Bentovim, 1992, gennemfart en

undersggelse, hvor malgruppen var seksuelt

misbrugte drenge. En gruppe seksuelt misbrug-

te drenge (284) er fulgt med henblik pé at vur-

dere deres adfeerd, og forskningsresultaterne

viser, at:

= 30-50% af alle overgreb begas af unge kraen-
kere

= De 12-14-arige udger den stgrste gruppe af
kreenkere

= De misbrugte drenge ofte er omsorgssvigtede
og seksuelt misbrugte

= 12% af drengene er i hgjrisikogruppen for
selv at blive kraenkere

= “Kraenkerkarrieren” kunne starte ved 6-11 ars
alderen

Workshop:



= 12% vedblev at veere ofre for kraenkelser
= 50% af drengegruppen udfgrte strafbare
handlinger.

Seksuelt misbrugte drenge er mest udsat for selv
at blive kraenkere, hvis de har

« Vearet udsat for fysisk misbrug

= Veret vidne til vold

Veret udsat for omsorgssvigt

Oplevet afvisning fra omsorgspersonale
Oplevet at blive kreenket af en kvinde.

Faktorer, der kan forebygge, at seksuelt mis-

brugte selv bliver kraenkere

= At der eksisterer en stabil og vedvarende kon-
takt med en voksen

= At denne kontakt er med den samme person
og straekker sig over lengere tid

< At der er mulighed for langvarige menneske-
lige relationer, eksempelvis i en familiepleje.

Engelsk lovgivning vedrgrende bgrn
og unge — Children’s Act — af 1989

I England har man en lovgivning for bgrn og

unge, der blandt andet siger, at:

= Barnets interesser kommer farst

= Den biologisk familie er bedst for barnet, hvis
den fungerer, og overgrebet ikke har fundet
sted i familien

= Foraldrerettigheder er udskiftet til forseldre-
ansvar

= En formodet kraenker i familien kan beordres
til at forlade hjemmet.

Lovgivningen afspejler barnets interesser og
barnets tarv. Samtidig giver loven mulighed for,
at det ikke er barnet, der fjernes fra hjemmet,
men kraenkeren.

Tilstdelsen

Det er vaesentligt at skelne mellem en juridisk/
retslig tilstaelse og sa en tilstaelse i behandlings-
gjemed. For behandleren/terapeuten er det vig-
tigt for behandlingseffekten af offeret, at kraen-
keren erkender haendelsen/overgrebet, idet det-
te giver lettere adgang for en terapeutisk be-
handling (en “psykologisk tilstaelse™).

For barnet er kraenkerens tilstaelse vaesentlig,
idet barnet har brug for at fa “ret” og fa en und-
skyldning fra kreenkeren. Dermed har kraenke-
ren pataget sig ansvaret for overgrebet.

Erfaringer fra Grgnland er, at seedelighedsfor-
brydelser oftere end andre forbrydelser tilstas.

Behandling

En veesentlig motivation i Danmark for, at kreen-
keren tilstar, er, at “han” tilbydes behandling og
i stedet for faengselsstraf far en behandlings-
dom.

| Danmark er der en 3-arig forsggsordning, hvor
man i stigende grad tilstraeber behandlings-
domme.

Denne forsggsordning er udviklet ved et samar-
bejde mellem Kriminalforsorgen og Sundheds-
vasenet.

Ved mgdet mellem krzenker og offer ma kraenke-
ren have erkendt sine overgreb. Savel offer som
kreenkeren skal have tilbudt psykologhjeelp.

I Nuuk er der stgrre mulighed for at tilbyde be-
handling af kreenkere, dog pa frivillig basis, og
ikke afledt af behandlingsdomme. Ved dom er
der ikke andre muligheder end anbringelse i
Anstalten for domfzaldte. Da Grgnland ikke har
et lukket feengsel, afsoner sveere karakterafvi-
gere i Hersted Vestre Feengsel i Danmark. Der
eksisterer heller ikke en lukket psykiatrisk afde-
ling, sa alvorligt psykisk syge kommer i psykia-
trisk behandling i Danmark.

Det er vigtigt, at kreenkeren far tiloudt behand-
ling hurtigst muligt bade af hensyn til det tera-
peutiske arbejde, og for at kreenkeren ikke skal
bega flere overgreb.

Kvindelige kraenkere

Ikke kun maend, men ogsé kvinder kan vere
kreenkere. Der foreligger meget lidt viden om
kvindelige kreenkere, og det er farst for nylig, at
man har erkendt, at der findes kvindelige kraen-
kere.



Der er en myte om, at kvindelige kraeenkere skul-
le veere mere “milde” i deres overgreb. Men det-
te er der ikke belaeg for. Kvindelige kreenkere
kan veere voldelige. Hvis overgrebet fra en kvin-
delig kreenker har forfgrende karakter, kan det
give barnet en steerk skyldfglelse. Problematik-
ken med kvindelige kraenkere er et omrade,
hvor der mangler forskningsresultater.

Det er ikke usadvanligt, at kvinder er med-
kreenkere, eksempelvis sammen med deres
agtefeelle eller samlever. Endvidere sker det
ofte, at kvinden (moderen) har kendskab til
overgrebene, men ikke vil eller kan se det
(bevidst eller ubevidst).

Opsamling

Der er behov for, at der bade centralt i Gren-
lands Hjemmestyre og lokalt i kommunerne ud-
arbejdes retningslinjer og handlingsplaner for
det videre arbejde med seksuelt misbrugte bgrn
0g unge, og at arbejdet tager udgangspunkt i
behov og ressourcer i de enkelte kommuner.
Det er vigtigt med vidensformidling, og den
viden, deltagerne har tilegnet sig, bar de videre-
give til andre.

Det vil veere hensigtsmaessigt med en opfglg-
ning og evaluering af kommunernes arbejde.
Eksempelvis kunne man i en periode pa 1-2 ar
vurdere og fglge indsatsen i kommunerne.
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Offerets og andres retlige

stilling

v/Bjarne E. Pedersen, kontorchef ved Rigsombudsmanden i Grgnland

Jeg skal tale om “offerets og andres retlige stil-
ling”, dvs. at jeg skal tale om den retsstilling,
som barnet har. Og den retsstilling, som andre
har — det kan vaere neere pargrende eller andre.
Og endelig skal jeg tale om eventuelle mulig-
heder for at koble hjeelpen til kreenkeren med
hjeelpen til barnet, og tale om hjeelpemuligheder
i det hele taget.

Jeg har delt emnet op, saledes at jeg farst ser pa
retsstillingen ved selve afhgringen, derefter ti-
den i den kommende bearbejdningstid. Det vee-
re sig for barnet og for den naere familie eller an-
dre pargrende. Til slut vil jeg se lidt pd mulighe-
derne for hjeelp — og komme med et par helt pri-
vate forslag til, hvad der kan gares pa omradet.

Retsstilling ved afhgringen

Barnets nugaldende retsstilling i forbindelse
med opklaringen af det kriminelle forhold ad-
skiller sig ikke fra den retsstilling, som andre
ofre for forbrydelser har.

Séledes som den i Grgnland geeldende myndig-
hedslov er udformet, skal foreeldremyndighe-
dens indehaver, det kan der vist ikke veere tvivl
om, samtykke i afhgring og har — som udgangs-
punkt - ret til at deltage i afhgringen.

Politiet kan imidlertid skanne, at det ikke er
hensigtsmaessigt — det kan f.eks. veere tilfeeldet,
hvor mistanken retter sig mod foreldremyndig-
hedsindehaver eller andre naere pargrende.
Socialforvaltningen skal indbydes til at deltage,
og som vi hagrte i workshoppen i gar, sa kommer
de i 54% af tilfeeldene.

Politiet tager naturligt nok en raekke helt ele-
menteere menneskelige hensyn i forbindelse
med afhgringen af barnet.

Saledes som jeg har forstaet det, sa foretages af-
hgringer her i byen og i hvert fald i nogle andre
byer af civilklaedte polititienestemand. Her i
byen af en kvindelig polititienestemand. For
bgrn under 10 ar foregar afhgringen sa vidt
muligt i hjemmet, bgrnehave o.l. Der er tale om
tryghedsskabende foranstaltninger, saledes at
barnet efterfalgende kan udtale sig i trygge
rammer og komme med den korrekte forklaring.
Farst hvis barnet er over 10 ar, foregar afhgrin-
gen pa politistationen. Og det tilstraebes, at der
alene er én afhgring.

Bjarne E. Pedersen




Den grenlandske retsvaesenskommission har pa
sit seneste made i september 1999 foreslaet, at
“bgrnenes stilling i disse sager forbedres. Det fore-
slés, at der sikres bgrnene bistand af en statteperson
til at varetage deres interesser under sagen, bade pé
det personlige plan og i forhold til afharinger hos po-
litiet og under en eventuel retssag. Det foreslas pree-
ciseret, at politiet skal sgrge for, at barnet og dets
repraesentanter far vejledning om, at der kan rejses
krav om erstatning. | tilfeelde af konflikt mellem
barnets interesser og foraeldrenes foreslas, at der skal
tages initiativ til, at der beskikkes en serlig veerge for
barnet til at varetage barnets interesser under sagen.
Kommissionen foreslar endvidere, at der skal vaere
mulighed for, at mindre barn ikke afhgres direkte i
retten, men afhgres forud for retssagen under en
videoafhgring, hvor bade politiet og den sigtedes for-
svarer har mulighed for at stille spgrgsmal til barnet
gennem en s&rlig egnet person.”

Det lyder som et meget rimeligt forslag, men det
er ikke noget, man uden videre kan indfgre.
Udstyr skal indkgbes, og afhgringsteknikken
skal tilpasses mediet, saledes at afhgringen kan
anvendes direkte under rettens behandling af
sagen. Sa barnet slipper for atter engang at
skulle afhgres.

Jeg skal i denne forbindelse neevne om de for-
hold, der gaelder i Danmark, hvor man bruger
videoafhgring, at @stre Landsret den 20. sep-
tember 1999 har afgjort, at den mistenkte ikke
skal have adgang til at overveare videoafhgring
af barnet fra monitorrummet.

Andre juridiske forhold

Politiet skal vejlede om, at spgrgsmalet om er-
statning fra gerningsmand til offer i forbindelse
med den kriminelle sag kan afggares af retten
sammen med den kriminelle sag.

Allerede nu er det lovfaestet, at politiet skal vej-
lede om mulighederne for at sgge erstatning i
henhold til (§ 10, stk. 3) lov om erstatning fra
staten til ofre for forbrydelser. Typisk ydes der
erstatninger pd maks. 20-25.000 kr. Der er ogsa
mulighed for ved dommen at paleegge kraenke-
ren at betale erstatning, hvor navnet i fgrste om-
gang kan udbetale — og derefter har regresretten.
I Danmark udbetales midler til umyndige til
vaergen, hvis belgbet er under 60.000 kr.

I Grgnland er reglerne anderledes. Alle midler
tilhgrende umyndige indseettes i en godkendt
forvaltningsafdeling, og der kan alene haeves af
renter og kapital efter konkret tilladelse fra Rigs-
ombudsmanden. Og der skal foreligge serlige
grunde, far udbetaling kan ske. Vi har set ansgg-
ninger fra faderen om udbetaling til indkgb af
béd, ansggning fra begge forzeldre til forbedring
af huset osv. Jeg behgver vel ikke at sige, at disse
ansggninger ikke blev imgdekommet.

| forbindelse med sagens behandling kan der
opsta behov for at (tvangs)fjerne barnet. Eksem-
pelvis hvis en anden beboer i hjemmet har for-
brudt sig mod barnet. Forbrydelsen er ikke bar-
nets skyld, og hvis barnet fjernes, vil barnet let
fa en fornemmelse af, at det var barnets skyld.
Sa vidt muligt bar det derfor ikke ske.

Men der er situationer, hvor der ikke er andre
muligheder.

Andres retsstilling

Andres retsstilling er bl.a. den retsstilling, de
neere pargrende til barnet har. De har i gjeblikket
ingen seerlig stilling eller ret til hjeelp.

Det er alt, der er at sige om den retsstilling, som
andre end barnet har. De har ikke nogen indfly-
delse pa sagen. De har ikke ret til noget. Dermed
ikke veere sagt, at de ikke kan fa hjaelp. Politiet
yder efter omsteendighederne en vis radgivning,
socialforvaltningerne ligesa, ligesom preester,
sorggrupper mv. har en mission her.

Maske ville det veere rimeligt at yde en vis hjelp
og bistand, ogsa til denne gruppe, sa de bliver
bedre i stand til at yde hjeelp til barnet. Men det
ma sa lovfastes, ligesom de gkonomiske konse-
kvenser heraf skal afklares. Retsvaesenskommis-
sionen skal tage stilling til ovennavnte forslag.

Foreldremyndighedens indehaver har en szrlig
ret, men det er pd barnets vegne. De pageeldende
har ikke en serlig, selvsteendig ret til bistand o.l.
Om de bgr have en selvsteendig ret til hjeelp, er en
helt anden sag. Det har jeg ikke nogen fiks og
feerdig mening om. For at kunne hjelpe barnet
kunne det maske veere en idé at yde hjalp, men
generelt er det min opfattelse, at det er barnet,
man skal fokusere p3, ikke de neere pargrende.



Barnet har ret til hjeelp

Grgnlands Hjemmestyre har underskrevet kon-
ventionen om barnets rettigheder, der i art. 19 og
39 siger:

“Artikel 19. Beskyttelse mod mishandling.

Statens forpligtelse til at beskytte barnet mod alle for-
mer for mishandling, begdet af forzldre eller andre,
og til at forebygge alle former for mishandling og at
afhjeelpe deres virkninger, nar det er sket.”

”Artikel 39: Rehabiliterende pleje.

Statens forpligtelse til at sikre, at bgrn, der har veret
udsat for forssmmelse, mishandling eller udnyttelse,
far den mest hensigtsmaessige behandling, sa de kan
integreres i samfundet igen.”

Med denne konference har man fra officiel side
erkendt et problem. Og tale her er godt, men
efterfglgende handling er ngdvendig. Og det vil
givetvis koste penge. Mange penge, og hvis ikke
det nu synliggjorte behov for hjaelp skal falde til
jorden, vil det koste. Omradet varetages af
Grgnlands Hjemmestyre og ikke staten. Derfor
er det en udgift for hjemmestyret. Men situatio-
nen taget i betragtning ville det efter min opfat-
telse veere passende, at ogsd kommunerne del-
tager.

Uanset hvilke forslag, der kommer, sa koster det
penge, og det kan som naevnt vare ganske store
midler, der skal til. Men jeg vil haevde, at de er
givet godt ud. Ud over, at Grgnlands Hjemme-
styre efter gnske fik Convention of the Right of
the Child ikraftsat for Grgnland, og man derfor
er forpligtet til at gere noget, sd kan det betale
sig pa leengere sigt.

Man taber faerre undervejs i skolen og i voksen-
livet. Ved at ggre noget for barnet bliver det bil-
ligere. Man s at sige forebygger frem for at hel-
brede.

Indledning til konferencen var bl.a.:
- at drafte, hvad der bar tilbydes af hjaelp for
bade offeret, kreenkeren og de parerende, nar

overgrebet har fundet sted og

- at fa en faglig debat om, hvorledes seksuelt
misbrug af bgrn kan hindres.

Konkrete tiltag til hjeelpeforanstalt-
ninger

Allerfgrst: Hvad kan vi helt konkret gare for at
hjeelpe barnet? Det er jo ikke nok, at vi her er
enige om, at vi skal hjelpe.

Blandt mange andre ideer, der ikke alle har vee-
ret ngevnt indtil nu, hermed nogle — delvis mine
egne:

1. Barnet skal skeermes mod pornografiske film.
I Danmark sender man sadanne film sent pa
aftenen. | hvert fald pd TV-Danmark, som vi
kan tage her i byen, hvis man har en dekoder.
Den geografiske placering gar, at filmene sa-
ledes udsendes 4 timer “forskudt”, dvs. kom-
mer midt i spisetiden, sa bgrnene ser dem.
Foraeldre méa opdrages til at lase dekoderen.
Ellers ma kanalen lukkes i det tidsrum, der
kommer film, der er uegnede for bgrn.

2. | samme moment vil jeg — selv om det ikke di-
rekte har noget med seksuelt misbrug at gare,
men med hvad bgrn generelt udsattes for —
bemaerke, at vi jo i Grgnland ikke har regler
om, at film kan veere forbudt for bgrn under
en vis alder. Det er i gjeblikket alene rekom-
mandationer. Jeg ville ikke have noget imod
regler.

3. Socialforvaltningerne skal styrkes. Tit er det
meget sma forvaltninger uden det til disse
opgaver forngdne uddannede personel. Ud-
dannelserne skal ligeledes styrkes, s& man bli-
ver i stand til at fa et sikrere grundlag, hvis
man skal skride ind. Mange kommuner har s
sma sociale forvaltninger, at der slet ikke er
kreefter til det opsggende arbejde.

4. Jeg kunne teenke mig en ”bgrnetelefon” eller
lignende. Jeg kunne teenke mig, at der i hver
bygd, i hver skole, i hver ungdomsklub udpe-
ges én person, der — efter en vis uddannelse
naturligvis — kunne veere fast kontaktperson
for barn, der har vaeret udsat for overgreb.
Bgrnene skal vide, at der er én, de altid kan
henvende sig trygt til for at snakke om det,
der er sket. Det kan godt veere, at de hellere
vil tale med egen familie, men der bar veere et
tilbud. Det kunne jo ogsa veere, at den nare



familie, som barnet forteeller det til, har sveert
ved at tackle situationen og derfor gerne vil
tale med den pageaeldende.

Vi fra embedet stiller gerne op som vagt ved
en bgrnetelefon.

5. Mimi Strange naevnte i gar incest-centre i
Danmark. Jeg er bekendt med, at det dog kun
er i otte amtskommuner, sddanne findes, og at
der er problemer med deekningen. | Grgnland
vil det pga. de geografiske afstande vere
sveert at fa en blot nogenlunde daekning.
Maske kunne man — i tilknytning til de enkel-
te personer, som der bgr udpeges i hver en-
kelt by, pa hver enkelt skole osv. — have en
udrykningsstyrke af eksperter, der kan sendes
ud, nér der er stgrre behov herfor. Ud over
det synes en udvidelse (eller en ny tilsvaren-
de institution andetsteds i Grgnland) af
Meeqqat Illuat hastende pakraevet.

Jeg kan i gvrigt vanskeligt forst, at Aasiaat-
sagen ikke er speciel. Der har i den tid, jeg hu-
sker, veeret tre store sager i Aasiaat. Nukakkuluk
Kreutzmann sagde i gar, at sagen ikke var spe-
ciel. Hvis den ikke er det, hvis der sker tilsva-
rende i andre byer, s& ma man godt nok sove i
timen i de andre byer! For der sker jo intet af til-
svarende art.

Generelt tror jeg ikke, man kan yde en felles
hjeelp til kreenker og barnet. Barnet har behov
for hjeelp af én slags og for kreenkeren, hvor
krop og sjal ikke haeenger sammen, er en anden
hjeelp ngdvendig. Der er behov for hjeelp til
begge, men det er ikke den samme hjelp, der er
behov for. Koblingen mellem hjeelpen er maske
snarere, at ndr man har den ene fremme i lyset,
sa kender man ogsa den anden, og derved bliver
det muligt at mélrette hjeelpen. Kunne man fore-
stille sig et seerligt behandlingshjem eller lig-
nende?

Jeg tror ikke, at man kan bruge "konfliktlgs-
ningsmodellen”. | Norge, og ogsa til en vis grad
i Danmark, er det oppe i tiden, at offer og kraen-
ker skal konfronteres og tale ud om forholdet.
Det vil for mig at se veere ekstra vold mod bar-
net. En ting er at have veeret udsat for et over-
greb, men at barnet ligefrem skal virke som tera-
peut for kraeenkeren, det tror jeg ikke pa vil veere

en god idé. Spargsmalet var fremme i gar, hvor
jeg forstod, at man foreslog, at kreenkeren skulle
sige undskyld til barnet. Men det er ogsa noget
andet. Den egentlige konfliktlgsning anser jeg
ikke for hensigtsmaessig.

Til allersidst en historie, som maske kan veere til
inspiration for nogle. Jeg siger ikke, at man skal
klynge kreenkeren op i en lygtepal, men hvis
historien blev praktiseret her, kunne den méaske
fa nogle potentielle eller tidligere kraenkere til
enten at holde fingrene for sig selv eller holde

op.

I Nordquebec i en mindre indiansk landsby an-
lagde en raekke kvinder erstatningssager mod
de af bygdens maend, der havde forgrebet sig pa
kvinderne. | Igbet af fa maneder var der rejst er-
statningssager mod alle meend i bygden. Det ma
veere en pinlig oplevelse for maendene.

Kunne man teenke sig noget tilsvarende her?



Socialarbejderens egen situation

Hvad sker der med mig, nar jeg arbejder med misbrugte bgrn?

v/Conni Gregersen, cand. psych., specialist i psykoterapi og supervision

Man kan godt undre sig over, hvad der far sa-
dan nogen som os til at bruge en stor del af vo-
res arbejdsliv pa at beskeeftige os med det verste
i andre mennesker liv ... Det er hardt og slidsomt
at tage del i andres smerte og hgre om uretfzer-
dighederne i f.eks. bgrns liv. Det er vist meget fa
behandlere, der ligefrem nyder at hgre om klien-
ternes lidelser. Hvorfor ger vi det sa igen og
igen? — bl.a. vel fordi vi kan se, det hjalper.

Folk far det bedre, far ny energi, far livsmodet
tilbage.

Alice Miller siger, at vi, der veelger sddan et ar-
bejde, er opleert hjemmefra til at veere hjelpere -
at vi allerede i vores barndomshjem har veeret
hjeelpere i vores egen familie. Der kan vere
mange baggrunde for det — sygdom i familien,
alkoholisme, ulykker ... Under alle omstendig-
heder er det en tanke vard — hvordan har jeg ve-
ret hjeelper i min barndomsfamilie?

Nar jeg skal se pd mig selv som behandler, sam-
menligner jeg nogle gange mig selv med en byg-
ningshandverker. Jeg ser da bernenes personlig-
hed som et hus, der treenger til reparation.
Nogle af disse personlighedshuse har revner i mu-
rene, andre mangler blot et par sem og lidt ma-
ling, atter andre er bygget pa en svag eller skaev
sokkel — og jeg skal finde og reparere skaderne. Det
kan vaere meget omstandeligt, og jeg ma ga forsigtigt
frem i disse skragbelige huse for ikke at gdelegge noget
- og for ikke at komme til skade selv.

En forskel pa bygningshandveerkeren og mig er,
at han har sin verktgjskasse med sig i handen, mens
jeg har min inde under min egen hud. Jeg bruger
min empatiske evne, mine sanser og fglelser, tan-
ker og handlinger til at reparere med.

Bygningshandveerkeren og jeg har imidlertid
feelles betingelser i den forstand, at vi begge to




skal veere omhyggelige med at vedligeholde vores
arbejdsredskaber. VVeerktgjet skal holdes ved lige,
repareres og eventuelt videreudvikles for at
kunne bruges. Han bruger maske vand og slibe-
sten til sine redskaber. Jeg skal bruge faglig ud-
vikling, supervision og egenterapi.

Der vil veere livstemaer og gamle sar, der bliver be-
rert, nar vi arbejder med andres psykiske, folel-
sesmeessige eller eksistentielle problemstillinger.
I gamle dage kaldte man det behandlerens blinde
pletter, fordi: hvis behandleren ikke far gennem-
arbejdet sine skyggesider og gamle sar, vil de
forstyrre det professionelle syn pa klientens proble-
matik. Maske vil behandleren se sin egen proble-
matik overalt, maske vil hun overhovedet ikke
kunne fa gje pa den hos andre, fordi hun er ube-
vidst om den hos sig selv. Der findes alle former
— fra behandlere, der patvinger klienterne deres
egen lgsningsmodel, til behandlere, der slet ikke
tror pa en forandring for klienten, fordi de selv
forbliver plaget af deres eget.

| de tilfelde, hvor seksuelle overgreb er en del af ens
personlige eller familiemassige problematik, skal man
have bearbejdet sine egne overgrebsoplevelser, far
man kan arbejde med seksuelle overgreb hos andre.

Det kan ikke nytte noget at tro, at man blot kan
undga klienter med ens egen problematik — det
er en almindelig erfaring, at man tveertimod
naesten virker som en magnet pa klienter, der lig-
ner en selv. Det er ikke ngdvendigvis problemets
art, det kan veere livstemaer, karakteregenska-
ber, forsvarsstrategier eller andre ting, der lig-
ner. Jeg har f.eks. arbejdet med seksuelt mis-
brugte bgrn i mange ar, men deraf kan man ikke
slutte, at jeg sa ogsa har veaeret udsat for seksu-
elle overgreb som barn. Man kan imidlertid godt
ga ud fra, at der er et eller andet i mig/Zi min
personlighed, der ligner noget inde i de seksuelt
misbrugte barn, som gar det muligt for mig at
na dem empatisk og forsté dem indefra.

Det egenterapeutiske arbejde gar det muligt for
mig at bruge mine personlige erfaringer som et
redskab i det terapeutiske arbejde med barnene.
De gmme punkter, der bliver til blinde pletter uden
bearbejdning, bliver sa at sige forvandlet til kik-
huller ind i de bgrn, jeg arbejder med, og jeg kan
meerke, se og hgre om deres lidelser uden at ak-
tivere min egen.

Personligheden som arbejdsredskab

Nar jeg bruger min egen personlighed som ar-
bejdsredskab, skal jeg sgrge for at optraane min
bevidsthed om, hvad det er, jeg bruger hvornar
og hvordan, og hvilke omrader af mig selv jeg
holder fri — altsd holder som privat omrade,
hvor klienterne ikke skal have adgang. Jeg ma
treekke en graense mellem noget professionelt i mig
selv — den professionelle del af personligheden, og s
det private i mig selv — den private del af personlig-
heden.

Det skal veere en fleksibel graense, for der vil mange
gange veere forskel pa de mader, jeg vil bruge
mig selv over for forskellige klienter, forskellige
problemstillinger. Jeg skal gerne kunne indrette
mig efter klientens behov og stadigvak opret-
holde min professionelle tilgang til arbejdet.

Jeg er ngdt til at have en vis viden om det omra-
de, jeg arbejder med, for at greensen kan blive
fleksibel. Viden gar det muligt at veelge en rele-
vant metode til den opgave, jeg arbejder med.
Hvis jeg f.eks. mgder de barn, hvis fglelsesliv og
selvopfattelse er skadet af omsorgssvigt eller over-
greb, med samme holdninger og forventninger,
som jeg stiller til deres jeevnaldrende, bliver jeg
maske frygtelig skuffet, fordi de svigtede bgrn i
mange tilfeelde reagerer helt anderledes end an-
dre bgrn og slet ikke kan leve op til almindelige
forventninger eller krav.

Hvis nu jeg ikke ved, hvordan det pavirker
bgrn, at de har veeret udsat for overgreb, kom-
mer jeg maske til at opfatte barnet som en umu-
lig unge eller mig selv som en darlig peedagog —
eller begge dele — og s& kommer jeg ingen vegne
i mit forhold til barnet.

Men hvis jeg har den ngdvendige viden, s kan
jeg veelge en arbejdsmetode, der passer til bar-
net, og desuden kan jeg bedre vurdere min egen
indsats realistisk. Sa selv om den paedagogiske
situation méaske ikke lykkes, leerer jeg noget, og
processen i forhold til barnet gar videre. Sa viden
er en vigtig grundsten i at passe pa sig selv.

I mit arbejde pa daggninstitutionerne i Gregnland
mgader jeg mange dygtige medarbejdere, som
ikke har en formel uddannelse inden for det
paedagogiske omrade. De har som regel en god



empatisk evne og en god evne til kontakt. De kan li-
de bgrnene og er gode til at drage erfaringer af
det, de oplever med dem, sa deres indre forsta-
else hele tiden bliver skarpere og mere nuance-
ret. Det er meget flot, det de ggr — og det er en
utrolig kreevende made at blive uddannet pa.
De har kun deres egne oplevelser at ga ud fra og
er ofte alene om at fortolke dem. Mange fgler sig
inkompetente, de er lidt bange for at tro pa eller
i hvert fald forteelle de andre om deres egne tan-
ker og erfaringer — for teenk, hvis nu de er for-
kerte i de andres gjne.

Det kan ogsa nemt ske, at erfaringerne ikke bli-
ver formuleret i ord, fordi de opstar som erken-
delser undervejs i samvearet med et barn.
Medarbejderne kan sagtens bruge deres viden,
de udfgrer et godt arbejde, men de bliver utrolig
slidte af det, fordi de mangler den indre hjeelper,
som den faglige viden jo faktisk er, og ogsa ofte
mangler mod til at snakke med nogen om deres
tanker og falelser.

Hvis graensen i mig mellem det private og det
professionelle er udvisket eller slet ikke udvik-
let, vil jeg med stor sandsynlighed ende med at
slide mig selv op i forsgget pa hele tiden at give
til klienterne — eller ogsa blive sa treet af dem, at
jeg ikke kan opretholde en respektfuld og sym-
patisk holdning til dem.

Jeg hgrer undertiden behandlere her i Grgnland
sige, at jamen, her i Grgnland er vi sa teet pa vores
klienter, at det slet ikke kan lade sig gere at have de
der grenser — men det synes jeg ikke er sandt.

Det er jo en kunstigt skabt greense, og jeg har selv
lavet den inde i mig selv, s& den kan fungere hvor
som helst. Og for mig at se er det netop vigtigt i et
lille samfund, hvor man skal leve sit eget private
liv teet pa klienternes, at man ggr sig klart, hvor-
nar man er pa arbejde, og hvornar man har fri.

Ligeledes kan det veere hensigtsmaessigt at lave
strategier for, hvordan man vil omgas andre
menneskers velmenende interesse for f.eks. de
barn, jeg arbejder med.

Gransen mellem professionelt og privat omrade
i personligheden bliver konstant udsat for bom-
bardement af de mange falelser, barnene sender pa

behandleren. Den skal derfor undertiden repare-
res og hele tiden holdes gje med og vedligeholdes som
en sart plante.

Den daglige vedligeholdelse sker i samarbejdet
med kolleger, der ser og tgr papege det, nar jeg
overskrider mine graenser. Nar jeg far slidt min
greense for tynd eller den gennemhulles af vold-
somme pavirkninger, skal jeg have supervision
for at rette op pa skaderne igen.

Egenterapi har jeg brug for, for sikkert at kunne
meerke, hvor jeg overhovedet skal lave min
greense mellem det private og det professionelle
omrade inde i mig selv. Det egenterapeutiske ar-
bejde gger min bevidsthed om mine personlige
styrkeomrader og svage sider, og dermed ogsa
bevidstheden om, hvorfra jeg kan hente kreefter
til mit arbejde uden at gve vold pa mig selv.

Personligheden som veerktgj

Professionel del af
personligheden
Faglig viden og etik

Privat del af
personligheden

Erfaring
Treening

Personlige
- folelser
- problemer
- meninger
- holdninger

RESPEKT = SYMPATI « YDMYGHED

Den professionelle og den private del er hele
tiden til stede i min personlighed, og jeg kan
have fgling med begge hele tiden. Jeg vender sa
at sige den professionelle side udad, ndr man er pa
arbejde, og den private side udad, nar man gar
hjem — ligesom sadan en kabe, der kan vendes:
Det er den samme frakke, den ser lidt forskellig
ud, men den passer mig lige godt, uanset hvil-
ken side der vender udad. Man behgver altsa
ikke at fale eller opfatte sig selv som to adskilte



personer, men ét hele med forskellige sider og for-
skellige muligheder for at vende sig, sa det pas-
ser til forholdene. Det er et spgrgsmal om tree-
ning, hvis man vil leere det. @velse og trening
hjeelper pd mange ting, ogsa pa at handtere for-
skellige sider af sig selv i forskellige sammen-
hange uden at ga i stykker af det.

Supervision hjalper til at opretholde en god af-
grensning i arbejdet og gge bevidstheden om sin
egen faglige vellykkethed i konkrete behand-
lingsforlgb samt selvfglgelig give inspiration til
nye ideer i arbejdet.

I nogle menneskers gren lyder det som luksus og
kaffeslabberads, nar vi forlanger supervision.

I mange andre menneskers arbejdsliv er det
pause, nar man snakker med andre. Men super-
vision og egenterapi er ikke hyggesnak. Det er
malrettet arbejde ind i behandlerens egen psyke, og
det kan man ikke ggare alene. Der skal et spejl til i
kraft af et andet menneske med kendskab til de
indre processer, ellers kommer man ikke forbi sit
eget forsvarssystem. Det har man jo netop lavet
for ikke at f& de ubehagelige oplevelser eller
fglelser frem i erindringen.

Uden supervision — og iseer hvis man er alene om
sine arbejdsopgaver — kan man komme til at fgle
en uendelig trathed, folelse af uoverkommelighed og
lyst til at give op.

Det er tegn p4, at man er i gang med at binde et
ekstra lag psykisk energi i forsvaret om sine gmme
punkter. Der er greenser for, hvor megen energi
man kan binde i sit forsvar, hvis man stadigveek
skal have overskud til klienterne og veere naervea-
rende og kreativ i sit arbejde.

S& uden supervision er der en betydelig risiko
for udbreendthed — at man til sidst ikke kan mobi-
lisere den energi, der skal til. Nogle faler sig helt
feerdige — stopper som behandlere og finder an-
det arbejde, andre skifter job, nar engang ener-
gien er gaet i bund. Det kan ligesom lette lidt at
starte i nye omgivelser, maske med nye pro-
blemstillinger, men efter en tid viser det sig s,
at nissen er flyttet med.

Behandlere, der arbejder uden supervision og
egenterapi, risikerer to alvorlige ting:

= At komme til at bega fejl, de ikke opdager, fordi
de er uklare inde i sig selv pa disse problem-
stillinger

< At brende ud, fordi det kraever meget mere
energi at holde pa sig selv end at abne sig for
det, klienterne kommer med.

Man kan snakke pd mange forskellige mader
om det her emne. Jeg har valgt dels at praesen-
tere min model her, og sa vil jeg ogsa illustrere
nogle mere specifikke omrader, hvor medarbej-
dere typisk bliver ramt af de misbrugte og svig-
tede barn.

Seksualiteten

Det farste punkt geelder specielt for de seksuelt
misbrugte barn. Nu har vi sagt, at seksuelle
overgreb er en form for omsorgssvigt og skal be-
handles pa linie med andre former for overgreb
og svigt i barnets liv — og dog er der det seerlige
ved de seksuelle overgreb, at de involverer sek-
sualiteten. Selv om overgrebet maske har til hen-
sigt at tilfredsstille andre behov hos kraenkeren,
sa er seksualiteten aktiv i et seksuelt overgreb,
og det kommer pa visse tidspunkter til at preege
arbejdet med disse bgrn og betyder bl.a., at ogsa
medarbejdernes seksualitet bliver bergrt.

Seksuelle overgreb er tabu. Det betyder, at der
ikke bliver snakket om det, og dermed bliver det
noget, vi ikke teenker pa, eller gar os forestillinger
om, hvordan vi eventuelt selv vil reagere pa,
hvis vi skulle mgde det i vores liv. Vi er derfor
ogsa uforberedte, nar vi mgder seksuelle overgreb
farste gang — vi har ikke gvet os i at beskeeftige
0s med, snakke om eller danne meninger om det
pa samme made, som vi har, hvis det drejer sig
om sygdom, ulykker eller andet, som er almin-
delige samtaleemner mellem mennesker.

I arbejdet med bgrn, der har veeret udsat for sek-
suelle overgreb, og som maske ogsé har kraen-
ket, vil man made seksuelle reaktioner fra disse
bgrn. Barnenes seksualisering giver ofte anledning
til steerke folelser i de professionelle, lige fra
vaemmelse og vrede mod krankeren til seksuel
ophidselse, og det viser sig ofte vanskeligt for
professionelle at snakke med hinanden om disse
“forbudte folelser”.



Det er almindeligt, at terapeuternes seksualitet bli-
ver anfegtet af arbejdet med seksuelle overgreb.

I begyndelsesfasen forsgger terapeuten ofte at be-
skyttet sin seksualitet ved at veere intenst optaget
af at forsta, hvordan det kan ske, at nogen bruger
bgrn som objekt for deres seksuelle aktiviteter.
Inde i os opstar der ofte vemmelse og vrede, som
kan blive sa steerke, at de bergrer seksualiteten i
almindelighed og bevirker, at behandleren i en
periode stopper sit eget seksuelle samliv med sin
partner. Dette er for det meste et forbigdende pro-
blem.

I den naste fase begynder behandleren sa at gran-
ske sit eget parforhold for at afdeekke kraenker- og
offeradferd specielt i seksualiteten. Kgnsrollemgn-
strene bliver udfordret, og der kan starte en me-
re eller mindre langvarig udforskning af den sek-
suelle magtbalance i forholdet.

Da det ofte kun er den ene i forholdet, der arbejder
med seksuelle overgreb og dermed bliver pavirket af
de intense falelser fra dette arbejde, kan den anden
blive saret, vred og forvirret over, at parforholdet
pludselig bliver problematiseret.

Na&r man har arbejdet med seksuelle overgreb i
lang tid, kan det ske, at behandleren kommer i
tvivl om sin egen seksuelle normalitet, iseer hvis
man behandler kreenkere. Den terapeutiske empati
leder til en delvis identifikation med klienten, s&
man bedre kan forsta hans tanker og falelser.

Seksuelt misbrugte bgrn behandler ofte voksne som
nogen, der er ude pa at kreenke. Det geelder ogsa i
forhold til deres behandlere. Bgrnene kan enten
udtrykke angst for at blive kreenket af behandle-
ren, eller de kan seksualisere over for behandle-
ren. Mange professionelle hgrer ord som: Du vil
vist gerne se pa min kusse — Jeg ved godt, hvad
du tenker pa - Du vil bare i seng med mig.
Bgrnene kan bruge ord, som — nar man ser bort
fra, at de er sagt af et barn — ellers kan vaekke
sexlyst. Behandleren er altsa i den situation, at
ordene kan vakke en seksuel fglelse, mens situationen
i gvrigt ger lige det modsatte. Der kan da ske en
slags kortslutning, som kan bringe terapeuten i
tvivl om sine egne falelser.

Overgrebsagtige billeder indgar i mange menne-
skers seksuelle fantasier — bade kvinders og

mands. Hite-rapporten forteeller f.eks., at 80% af
kvinderne havde sexfantasier om at underkaste sig.

I de seksuelle fantasier er det fantasibillederne, som er
ophidsende, mens en udleven af fantasierne i vir-
keligheden ikke ville veere det.

Alligevel kan det ske, at terapeuter bliver ube-
hageligt berert, nar de far en klient, hvis over-
grebsoplevelser ligner nogle af deres egne over-
grebsfantasier. Da kan der igen ske en kortslut-
ning, for pa den ene side prikkes der til den sek-
suelle ophidselse, som fantasien seedvanligvis
starter, og samtidig er man helt klar over, at det
er reel overgrebssituation, klienten forteeller om.
Det er ofte magtmisbruget i det seksuelle over-
greb, der forvirrer behandleren, fordi magtspil-
let ofte optraeder som et spaendingsfelt — altsa
uden kraenkelse — i almindelig seksualitet.

Nar man ser i gjnene, at magtspil kan virke me-
get seksuelt ophidsende, s& har man et redskab til
at lzere en kreenker, hvordan han kan tage det sek-
suelle indhold fra virkeligheden ind i sine fantasier
og pa den made opretholde den seksuelle sti-
mulation ved magtudgvelsen uden at kreenke
nogen.

Noget af det, der ggr det sa pinagtigt at arbejde
med disse sager er, at man hele tiden bliver pres-
set ud imod graenserne af, hvad man selv op-
lever som normalt.

Det er derfor sveert for terapeuten at fa mod til
at henvende sig til kolleger eller andre med den-
ne forvirring, fordi man er bange for at blive opfat-
tet som seksuelt pervers.

Arbejdet med seksuelle overgreb kan ogsa brin-
ge folelserne frem fra eventuelle, uerkendte, sek-
suelle overgreb, som behandleren har oplevet. Det
galder seksuelle overgrebssituationer af enhver
art, altsa ikke kun overgreb begaet af voksne
mod behandleren som barn.

Det betyder, at behandlere, der arbejder med seksu-
elle overgreb, mé forholde sig til de seksuelle falelser,
de har haft igennem opvaksten. De ma prgve at fin-
de ud af, hvilke seksuelle fglelser de har market
fra andre mennesker — ogsa deres foraeldre — og
hvilke de selv har naeret til andre — ogsé deres
forzeldre.



Ligeledes ma terapeuterne, hvis de selv er foreael-
dre, forholde sig til, hvilke seksuelle fglelser de har og
har haft for deres egne barn, og hvilke de har oplevet,
at bgrnene har haft for dem. Dette kan veere en smer-
telig proces, fordi vi ofte automatisk teenker pa
seksuelle falelser mellem voksne og bgrn som
forkerte eller som overgreb. Men seksualiteten
er jo vagen i os lige fra fer starten af vores liv
som mennesker, og et taet og sundt forhold mel-
lem foreeldre og bgrn omfatter alle mulige falel-
ser og kontaktforhold, ogsa seksualitet. Jeg ten-
ker f.eks. pa det seksuelle i amningen, eller i
bgrnehavebgrnenes koketteren med hinanden
og de voksne — for slet ikke at tale om pubertets-
barnenes seksualisering, nar de afprgver deres
kvindelighed/mandlighed pé foreeldrene.

Dette er sa tabubelagt et emne, at det er vanskeligt
for mange terapeuter at snakke om, selv i super-
vision.

Og det siger jo ogsa noget om, hvor usikre vi
almindelige mennesker i virkeligheden er p4,
hvad der er seksuelt normailt.

Der er ikke noget entydigt, skarpt skel mellem per-
vers og almindelig eller sund seksualitet. Der er tale
om glidende overgange, og den mest relevante
norm, der kan opstilles omkring sex, ser ud til at
veaere: seksuelle aktiviteter skal forega mellem
ligeveerdige personer, som reelt er i stand til at
veelge til og fra til det, der sker.

FRELSER

OFFER KRANKER

Offer-kraenker-frelser-trekanten

Offer-kraenker-frelser-trekanten er et spil, der
som regel preeger samveeret mellem mennesker,
der ikke mgdes ligeveerdigt: den ene — kreenke-
ren — udever magtmisbrug pa den anden - offeret
— som sa far understreget sit mindrevaerd og ogsa
selv synes, hun ikke har veret god nok til at af-
leese kraenkerens gnsker og behov - derfor vil
hun nu anstrenge sig for at redde situationen, frel-
se kreenkeren fra nedveerdigelsen i det, han har
gjort mod hende. Hun patager sig farst en offer-
rolle, derefter en frelserrolle over for kraenkeren,
som sa kommer i offerrollen og lader sig frelse,
indtil han igen far lyst til at gare noget for sin
egen behovstilfredsstillelses skyld. Andre gange
kan spillet ga den modsatte vej, s det er kraen-
keren, der gar i frelserrollen fgrst og undertiden
skifter rollerne helt om, s& kreenkeren kommer i
en offerrolle, hvor han ligefrem ydmyager sig selv i
underkastelse og anger over sin slette opfarsel
og appel om tilgivelse og forsoning. Enten offer
eller kreenker forsgger at frelse den anden, ofte
pa skift.

I familier med misbrug ses dette mgnster gentage sig
i en uendelighed. De seksuelt misbrugte bgrn ken-
der dette spil, og de har ofte udviklet en person-
lighed eller fremtreedende adfeerd, enten som
offerpersoner eller som kreenkerpersoner, og
undertiden skifter de pludselig adfeerd. Selv det
mest offeragtige barn vil pa et tidspunkt vise sin
kraenkerside frem undervejs i en behandling,
ligesom selv det mest kraenkeragtige barn for
eller siden vil vise offersiden frem.

Vi har valgt at blive behandlere eller omsorgs-
personer, fordi vi gerne vil hjelpe mennesker,
og derfor kan det nemt ske, at behandleren gér ind
i en frelserrolle i forhold til barnet. Specielt offer-
adfeerd appellerer til, at behandleren traster eller
forsgger at udfri barnet af sine lidelser. Det er
imidlertid ikke muligt hverken at trgste eller ud-
fri barnet, og nar den professionelle falder for appel-
len og forsgger at frelse, sker der ofte det, at barnet
&ndrer sin adferd til kreenkeradfeerd. Da kan den
professionelle nemt fgle sig misbrugt og misfor-
stdet og maske reagere som et offer i forhold til
barnet og f.eks. appellere til barnets forstaelse.
Pa dette punkt kan barnet sa overtage frelserrollen
og begynde at trgste behandleren. Dette tre-
kantsdrama kender barnet fra sit familiemagnster
og ogsa fra de seksuelle overgrebssituationer, sa



den made at vaere sammen pa er kendt og fales
helt naturlig for hende/ham.

Problemet er, at det ikke gavner barnets behandling
at opleve det samme destruktive mgnster, som
det kender hjemmefra, og i forhold til mit emne
her er det et problem, at den professionelle ikke
kan holde til at veere viklet ind i dette uigennemskue-
lige, endelgse spil.

Der kraever en god indre balance at modsta barne-
nes invitation til trekantspillet. Ofte starter tre-
ningen med, at man via supervision kan leere at
vaere opmaerksom, sd man faerre gange falder i
trekanten, ligesom man kan leere at komme ud af
den ved egen kraft, sa at sige genvinde balancen
i sit sande selv. Det er en god traening, hvis vi vil
undga at gere os selv til ofre i kampen for de
forsgmte og misbrugte bgrn.

Sekundeer traumatisering

| forbindelse med arbejdet pa centre for torturofre
blev en anden form for slitage pa behandlere
pludselig tydelig. Behandlere arbejdede stort set
konstant med traumer, livstruende situationer,
chok og pludselige tab, ydmygelser af personlig-
heden, nedggring af fglelser ... og efter en tid be-
gyndte behandlerne at udvikle symptomer pa post-
traumatisk stress.

De havde ikke selv oplevet alvorlige traumer,
men alligevel opstod der symptomer — rastlgs-
hed, sgvnproblemer, glemsomhed, koncentra-
tionsvanskeligheder, sma anfald af mistillid til
mennesker pa gaden, usikkerhed og indre uro.
Man kalder f&anomenet for sekundzr traumatise-
ring og forklarer det med, at selv om behandle-
ren ikke pa sin egen krop har oplevet traumati-
ske situationer, s bevirker mgdet med klienter-
nes mange beretninger dbenbart, at ogsa tera-
peuten mister tillid til verden. Klientberetnin-
gerne er troveerdige nok til, at den tillid, klienten
ellers har udviklet i sit eget liv, bringes i tvivl.

Grgnland er et lille land - vi er ikke s mange
mennesker — og der sker mange ulykker og drama-
tiske begivenheder, som ryster de sma samfund.
Lidt over 20% af alle dgdsfald i Grgnland er sa-
kaldt unaturlige dgdsfald, dvs. sker som falge af
ulykker, selvmord eller drab.

Arbejdet med misbrugte barn veekker ogsa altid
staerke falelser i os og giver mulighed for den
smitte fra klienterne, som er baggrunden for
sekundeer traumatisering.

Desuden sker det nemt her i Grgnland, at pro-
fessionelle bliver personligt ramt af det, vi skal ar-
bejde med. Jeg er ikke fadt eller opvokset i Grgn-
land og oplever derfor ikke dette feenomen i s&
hgj grad som de grgnlandske behandlere, men
det er da sket. Det siger neesten sig selv, at nar
jeg pa mindre end 6 ar har oplevet det, ma det
veere meget udbredt blandt de grgnlandske pro-
fessionelle, og jeg mgder da ogsa ofte supervisan-
der, der er personligt ramt af den krise eller det
problem, de skal arbejde med. Der kan veere tale
om f.eks. institutionsanbragte bgrn, som med-
arbejderen er i familie med, eller hvis foraldre
vedkommende har géet i skole med. Selv om
man har vidst, at det maske gik lidt skidt for
vedkommende, er det straks anderledes at skul-
le veere professionel over for sin gamle skole-
kammerat eller grandkusine. Der kan ogsa vere
tale om, at man personligt kender den person
fra et barns familie, som netop har begaet selv-
mord, eller man fra nabolaget eller skolen ken-
der det barn, der bliver bragt akut ind pa insti-
tutionen en sen aften, forkommen og ulykkelig.

Vi ma nok se i gjnene, at selv om vi far supervi-
sion samt egenterapi og hjaelper hinanden kolle-
gialt, s& er de fglelsesmaessige pavirkninger fra
disse barn sa steerke, at de vil komme til at vaekke
steerke folelser hos os, som vi maske darligt vidste, at
vi havde.

Det er det opslidende og det givende ved at arbejde
med disse bgrn — man risikerer ikke at falde hen og ga
i std i sin egen udvikling.

Man er ngdt til selv at vaere opmerksom pa, hvor
meget man kan holde til af den type pavirkninger,
som det her arbejdet byder.

Vi skal leere at tage belastningerne i vores arbejde
alvorligt. Det kan veere svart for mange af os, og
det haenger jo nok sammen med det, Alice Mil-
ler taler om: At vi allerede har faet opleeringen
hjemmefra til at veere hjeelper - til at teenke pa
de andre fgrst. Men vi bliver nok ngdt til at leere
en ny verdensorden, hvis vi skal holde til f.eks.
arbejdet med seksuelt misbrugte bgrn mange ar.



Nar ferst symptomerne pa udbrandthed melder
sig, kan det hurtigt blive for sent at rette op pa
tilstanden. Der sker for mange mennesker uop-
rettelige skader pa personligheden som fglge af
de psykiske belastninger i arbejdet.

Nedslidning af de professionelle far vidtraekken-
de konsekvenser bade for de mennesker, der
bliver slidt op, og for de bgrn, der har brug for
voksne, der holder leenge.
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Hvad kan jeg gare for at vedligeholde og udvikle mig selv i

arbejdet med misbrugte bgrn?

v/Conni Gregersen, cand. psych., specialist i psykoterapi og supervision

Mal:
At give er et redskab: "Tremandsgruppen” til at
passe pa jer selv.

I workshoppen blev tremandsgruppen introdu-
ceret som et redskab til at passe pa sig selv i det
professionelle arbejde omkring bgrn og familier
udsat for omsorgssvigt og seksuelt misbrug.

Tremandsgruppen er en gvegruppe, som kan
anvendes til et hvilket som helst formal, man
gnsker.

Tremandsgruppen er en ramme, som kan bruges
til:

= Gensidig statte i det daglige arbejde

= Fast vedligeholdelsesredskab, hvis super-
vision ikke er mulig

< |nspiration

= "Afpravning af luftige ideer” — pa snakkeplan

= Fastholdelse af fagligheden

= Fastholdelse af greenser i personligheden

= Kreative tanker.

Det er en forudsatning for at danne en tre-
mandsgruppe, at:

« Der er tre personer, der vil tr&ene sammen

= De vil acceptere et par enkle kommunika-
tionsregler og respekterer hinanden — ogsa
selvom der er forskelle i holdninger og
meninger.

Tremandsgruppen arbejder med en struktur
séledes, at:

« En person (A) er den, der forteeller
= En anden person (B) lytter og
= Den tredje (C) er observatgr.

A veelger et tema/har et problem, som han for-
teeller om til B pa den made, han nu kan. B lyt-
ter, men giver ikke gode rad. B kan godt sperge

lidt ind til emnet, men holder sine egne menin-
ger og tanker tilbage. Er interesseret, selv om
han ikke har forstand pa det, A snakker om.

C holder gje med tiden og leegger meerke til
kontakten mellem A og B.

I samme mgde kan flere emner tages op, saledes
at A-B-C rollerne kan skiftes. Ellers forsvinder
ligeveerdigheden i gruppen. Hvis nogen kun
bliver A, andre B, s& kan A komme til at fale sig
som den evigt hjelpsggende, mens B faler sig
som den evigt ydende og maske soler sig i det,
maske bliver traet af det, mens C til sidst kom-
mer til at kede sig eller fgler sig koblet ud.

Skift — sa alle giver, og alle far — sa bliver grup-
pen tryg og steerk.

Pas pa egne graenser - sig ikke mere, end du ter
og vil. Selv om den anden spgrger, har du ikke
pligt til at svare. Det er tilladt at sige: ”Det vil
jeg ikke sige noget om”.

Anbefaling:

Personer, der arbejder med belastede menneske-
lige relationer, etablerer sig i tremandsgrupper
med henblik p3 at statte og hjeelpe hinanden i at
arbejde professionelt og forebygge udbrzandt-
hed.

Workshop:
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Livet efter forbrydelsen

v/Hans Johan Lennert, preast

Vi har indtil dags dato inden for menigheden
den erfaring, nar der har veaeret seksuelt misbrug
af bgrn, at de ansatte eller praesterne nogen gan-
ge tager en vis afstand fra, eller ikke straks blan-
der sig i det, som foregar i miljget.

Nar der har veeret et seksuelt overgreb pa bgrn,
far vi samme information som andre borgere.

Der bliver ikke fra behandlernes side rettet hen-
vendelse til os lige efter heendelsesforlgbet.

Selvom handelsen kan have store fglger sjeele-
ligt, undlader man at inddrage os i hjelpearbej-
det.

Nar der er sket overgreb pa bgrn, sker det, at en-
kelte personer eller familier feler, at de ma rette
en henvendelse til praesten. Det kan ske, nar de
foler, at de fglelsesmaessigt ikke kan tage mere.

Og her er det vigtigt at tage praesten med ind i
hjeelpearbejdet sa tidligt som muligt, og jeg vil
gerne udtrykke vilje til samarbejde.

Der, hvor disse traumatiske oplevelser har fun-
det sted, kan man alle vegne mgde smerte, hvor
personen har behov for hjalp til sit indre sjeele-
lige liv.

Selvom vi er klar over, at man ikke uden videre
kan komme helt over disse oplevelser, har jeg
faet erfaringer med, hvilke veje der skal tages,
hvis den smerte, det forvolder hos mennesket,
skal ggres mindre.

Derfor fgler jeg det som min pligt som praest
hver gang at kunne tage tid til samtale med folk,
som har varet udsat for disse oplevelser.

Hos personer, som har veret udsat for overgreb,
er fremgangsmaden, som er ngdvendig, men
som man ikke kan benytte sig af pa grund af
tavshedspligten, fglgende:

Personer, som har veeret udsat for disse trauma-
tiske oplevelser, bar have mulighed for at drgfte
disse sammen med andre, som selv har veeret
udsat for lignende oplevelser.

Jeg ville sa gerne kunne sige: ”Denne familie har
ogsa veeret udsat for lignende oplevelser. Prav
at rette henvendelse til dem og fa en feelles drof-
telse sammen.”

Hans Johan Lennert




De, der har veeret udsat for disse oplevelser, vil-
le sammen med andre i samme situation kunne
opna statte og styrke hos hinanden.

Falelserne i forbindelse med den smertefulde
handelse vender altid tilbage og til tider meget
smertefuldt, og som om det netop var sket for
vedkommende. Derfor méa samtalerne ikke op-
hgre for tidligt. Derfor er det ngdvendigt, at
hjeelperne far den ngdvendige tid til rddighed,
nar der skal foregd styrkende samtaler, vurde-
rende samtaler samt stgttende samtaler.

Lebende samtaler med andre i samme situation
ville veere forebyggende og give mulighed for, at
de pageeldende far aflgb for smerte, og hvad der
ellers matte komme ud. Det ville vaere godt, om
der blev stillet et mgdelokale til radighed, sa
ligestillede kunne mgde hinanden og fremlaegge
tanker og falelser for hinanden. Pa den made
ville man langsomt opn4, at vanskelige forhold,
som personerne ligger inde med, og som piner
dem, med tiden kunne blive formindsket.

For der er jo mange, som er tavse om det mis-
brug, de selv har veeret udsat for, men der bliver
flere og flere, som gerne vil forteelle om de pins-
ler, de sidder inde med. Denne mulighed skal
kunne gives til alle og vil vere til gavn for bar-
net og dets sgskende.

Jeg vil ikke komme ind pa behandling af bagrn,
som indtil nu har veeret udsat for disse oplevel-
ser, og derfor vil jeg kun udtrykke min statte til
de hjaelpeforanstaltninger, der saettes i veerk.

Det er meget vigtigt, at vi alle arbejder sammen.
Enkelte personer kan ikke alene patage sig op-
gaven, men vi ma som samfund péatage os opga-
ven. Vi ma samle ressourcerne og s&tte menne-
sket i centrum, og lade kerligheden blive en
realitet.

Misbrug af bgrn samt seksuelt misbrug af en-
hver art kan vi ikke komme over, hvis ikke vi
forstar at betragte livet med kerlighed.

Vi ma hos de personer, som har faet en straf, er-
kende, at vi har en opgave at lgse: at hjeelpe dem
til fortsat at leve livet og forhindre, at kreenkel-
sen gentager sig.

Det er vigtigt at give kraenkerne starre mulighed
for at fortzelle om deres liv. Derved vil de smer-
tefulde falelser, de sidder inde med, kunne op-
Izses og bane vejen til en selvforstaelse og fore-
bygge kreenkeradfeerden.

Jeg er glad for og har respekt for de mennesker,
som arbejder med seksuelt misbrugte barn, og
jeg vil gerne udtrykke min vilje til samarbejde
med dem ud fra deres behow.



Hvad sker der i andre lande?

v/Lotte Wenstrup, cand. pad. psych. aut.

Det startede med den store konference i Stock-
holm i 1996. Den havde titlen

COMMERCIAL SEXUAL EXPLOTATION OF
CHILDREN

UN. Human Rights Procedures to protect
Children.

Kommissionen har udpeget nogle specielle rap-

portarer til at rapportere tilbage om sexmisbrug

af bgrn, salg af barn til bgrneprostitution, bgrne-
pornografi.

Dagsordenen omfattede:

= Bgrnepornografi. Barnepornografi som en
industri.

= Forebyggelse og psykosocial rehabilitering,
behandling af bgrn, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb.

= Forretningsmaessig seksuel udnyttelse af
bgrn, sundhed og psykosocial dimension.

= Sexringe og bgrnepornografi.

< Bgrn med seksuelt overfgrte sygdomme, HIV,
AIDS.

= Gadebgrn og seksuelt misbrug.

« Media seksuelle overgreb og international
lovgivning.

= Bgrnesexturisme.

« Seksuelle overgreb, journalistik og etik.

= Kraenkeren, ham der misbruger bgrn.

= Salg af bgrn og unge kvinder til bordeller.

= Beskyttelse af bgrn.

= Undervisning af barn.

Det forekom os rystende, da der blev aflagt rap-
porter om, hvordan sexhandel med bgrn fra
Dsteuropa foregik.

Men det er foregaet laenge. Allerede i 70"erne fik
sexhandelen fodfaeste i en reekke lande i Sydgst-
asien, specielt i Thailand.

Farst i 90 erne tiltrak denne handel sig interna-
tional opmeerksomhed takket veere organisatio-
ner som Svensk Red Barnet og andre organisa-
tioner. Det har betydet, at der i dag ligger et be-
tydeligt internationalt pres for, at barnene far en
uddannelse og ikke er ngdt til at leve pa gaden
og szlge sig selv.

Dette har sa til gengeeld fart med sig, at hande-
len med bgrn og sex er flyttet til andre dele af
Asien og nu sidst til de baltiske lande og Dst-
europa.

Oprindeligt har prostitution veeret et tegn pa
fattigdom. Kvinden solgte sin krop for at ernzere
sig og sin familie. Det nye er, at selv sma bgrn er
inddraget i prostitution.

Konferencen i Stockholm afslgrede, at der i de
gsteuropaiske lande finder et omfattende sek-
suelt misbrug af bgrn sted. Dette seksuelle mis-
brug er en del af den organiserede kriminalitet.

Det, der er overraskende for os, er, at der er et
marked for bgrnesex. Det handler faktisk om
milliarder af kroner.

Padofile og andre med seksuel interesse for
bern rejser ud til lande, hvor det er let at fa fat
pa barnene. Det er bgrn, der lever under van-
skelige forhold, og som er ubeskyttede over for
de padofile.

Markederne flytter rundt. Alfonser tjener penge
pa at leje bgrn og kvinder ud til prostitution.
Men der er ogsa en international trafik med
drenge.

Det er nu 10 ar siden, muren i Berlin faldt. Den
gav samtidig mulighed for, at drenge fra Polen
0g Rumenien kom til Berlin for at leve som
drenge pa gaden.

Det er bgrn, der kommer fra oplgste hjem og
hjem med store sociale problemer.

Workshop:



Det kan ogsa vaere bgrn, der kommer fra de sto-
re bgrnehjem. Bgrn, der i dag mé forsarge sig
selv ved at stjeele eller seelge sex.

Det, man kan sige som konklusion, er:

< Der mangler en international lovgivning.

= Der mangler forstaelse for, hvad seksuelle
overgreb gar mod barn.

< Der mangler behandlingstilbud.

= Der mangler politisk og social bevidsthed.

= Der mangler ansvarlighed.

Det var begyndelsen. Fordi denne konference i
Stockholm pa sd mange méader var s barsk, be-
sluttede EU at iveerkseette et projekt, der satte
fokus pa seksuelle overgreb mod bgrn.

Dette projekt blev tilbudt Red Barnets organisa-
tioner, Save the Children i Europa.

Det blev Finland, Graekenland, Spanien, Fran-
krig og Danmark, som kom med i Daphne pro-
jektet. Svensk Red Barnet var lead agency for
projektet.

I Finland blev der i efteraret 1998 holdt en kon-
ference, hvor mange fagpersoner og organisatio-
ner var inviteret. Det betgd, at man der klarlag-
de, hvordan man pa forskellig made arbejdede
med bgrn, der var udsat for et seksuelt misbrug.
Lager, psykologer og dommere gav en intro-
duktion til deres praksis.

Der var ogsa beretning om, hvordan man arbej-
dede med bgrn i Karelien.
Et projekt i Rusland teet ved den finske graense.

Pa samme made blev der i Spanien holdt en
konference. Denne konference godtgjorde, at der
var et meget hgjt antal af bgrn, som var seksuelt
misbrugt.

Man kan sige, at for de europaeiske lande 14 pro-
centsatsen for piger mellem 7 og 20, for drenge
mellem 3 og 10.

Arbejdet med Daphne godtgjorde, at bade piger
og drenge bliver seksuelt udnyttet.

Det blev ogsa godtgjort, at mange kreenkere er
under 18 ar.

Et andet problem, som kom frem, var, at den
seksuelle lavalder var forskellig i de europaeiske
lande. | Spanien havde man f.eks. 12 &r som den
seksuelle lavalder.

Der fremkom en viden om, at bgrn, som lever pa
gaden (gadebgrn), er i stor risiko for at blive ud-
sat for seksuelt misbrug.

Prioritering af hjeelp til bgrn udsat for seksuelle
overgreb og hjeelp til deres familier.

Spgrgsmalet om behandling af kraenkeren i ste-
det for fengsling kom pa tale.

I hvert land foregik der en treening af de profes-
sionelle, s& man pa den made sikrede, at man fik
samme niveau for forstaelse af, hvad seksuelle
overgreb betyder i et barns liv.

I Danmark var konferencen en tvarfaglig kon-
ference. Begrundelsen var, at vi ma arbejde sam-
men om at hjelpe barn.

Er det virkelig sa nedvendigt med behandling,
vil nogen maske tenke.

Fra konferencen i Finland blev der fremlagt
forskning, som viste, at:

< Klinisk psykiatrisk depression var fundet hos:
75% af pigerne
25% efter 2 ar

= angstanfald var fundet i:
65% af tilfeeldene
24% efter 2 ar

= social isolering hos:
44% af pigerne
19% efter 2 ar

e PTSD (post traumatic stress disorders)
52% af pigerne havde dette,
21% efter 2 ar.

Pigernes tilstand havde stor pavirkning af deres
kognitive (tenkemaessige) situation.

De var mere ukoncentrerede, mere diffuse i
deres indlaringssituationer.



Men lad os se pa, hvordan det star til i andre
lande:

Ikke godt.

I Bangladesh og Indien har Red Barnet projekter,
der samarbejder med lokale organisationer, som
har specialiseret sig i at redde bgrn, der er udsat
for seksuelle overgreb. Det er barn, der er blevet
bortfgrt og solgt, det vi kalder trafiking, eller
lokket eller solgt til prostitution. Barnene far til-
budt ophold pa centre, hvor de far mad og tryg-
ge omgivelser. Ofte er de bgrn markede for
livet.

Desveerre er en del af bgrnene svert gdelagt
fysisk og psykisk af, hvad de har veeret igen-
nem. De har mistet deres selvveerd i et sddant
omfang, at det kraever lang behandling, far de er
klar til at leve et normalt liv igen.

For de bgrn, der er smittet med HIV eller AIDS,
er der ikke nogen familie, der vil have dem hjem
igen. De ma blive boende pa centrene resten af
deres liv.

Det ser ud til, at det er ngdvendigt med en stor
indsats.

Men — nogle lande er forud for os.

Det er de ikke pa grund af deres planlaegning.
De er det, fordi de oplevede det som en ngdven-
dighed.

Jeg taler om England, hvor man i 1987 oplevede
et massivt seksuelt overgreb mod bgrn i et be-
stemt omrade, nemlig Cleveland. Fgrst troede
man ikke, det kunne vere sandt. Pressen prgve-
de pa skift at udstille kendsgerninger, og pa skift
blev de minimeret.

Men undersggelser, som blev forelagt den engel-
ske regering, viste, at der desvearre var hold i
anklagerne. Mange bgrn var blevet seksuelt mis-
brugt ogsa i bgrneinstitutionerne.

Det var rystende for England. Det var sa rysten-
de, at man andrede den sociale lovgivning, s&
man fik en serlig afdeling i barne- og ungefor-
valtningerne, som hedder Children at risk.

I dag erkender man i England, at bgrn bliver ud-
sat for seksuelle overgreb.

For tre uger siden holdt den anglikanske kirke
en weekend pa universitetet i York. Temaet var
seksuelle overgreb i kirkens regi. Gennem man-
ge ar havde man hgrt fra voksne, der som bgrn
havde veeret ude for overgreb fra deres korleder,
fra deres religionslerer. Kirken har offentligt be-
klaget det skete og er nu med i det forebyggen-
de arbejde.

Men hvad s& med Grgnland?

Pa nogle omrader er Grgnland forud for andre
lande.

I juni maned blev der udgivet en bog til barne-
havebgrn. Det var ikke nogen almindelig bog.
Den handlede om, at man har ret til at sige nej.

Ved denne konference er der to udgivelser.
Grgnland er pa vej med et forebyggende mate-

riale, som ikke er set far andre steder.

Det forste skridt i den rigtige retning er taget.
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Opsamling og sammenfatning
af konferencens tredje dag

v/Bjarne B. Nielsen, speciallege i bgrne- og ungdomspsykiatri

Malet for arbejdet med seksuelt misbrugte barn
er at stoppe skadevirkningerne efter seksuel
kreenkelse og forebygge gentagelsesadfaerd, sa-
ledes at det kraeenkede barn ikke selv bliver
kreenker som voksen.

Endelig ma vi ikke glemme forzldrene. Hvor-
dan kan vi statte dem i at beskytte deres bgrn
bedre? Hvis det er faderen, der har kraenket bar-
net, ma vi hjelpe moderen til at tage mere an-
svar for sig selv og bgrnene. Hvis hun bryder ud
af parforholdet, ma hun stettes i ikke at finde
sammen med en ny krznker.

Ligesom der ikke er nogen facitliste, nar det
geelder symptomer pa seksuelt misbrug hos
bern, er der heller ingen facitliste, nar det hand-
ler om, hvordan en kraenker ser ud. Der er visse
karakteristika, sasom ensomme mand med lav
selvtillid, men dette kan ikke bruges i de kon-
krete tilfeelde, hvor man har mistanke om sek-
suelt overgreb. Kraenkere findes overalt, i alle
samfundslag og i alle sociale sammenhange, i
alle aldre.

Krenkerne kan inddeles i tre grupper:

1. Den fikserede paedofile, som er en voksen,
der kun faler sig seksuelt tiltrukket af bgrn.

2. Den regredierede kreenker, som er en voksen
med en normal voksen seksuel orientering,
men som i kriser eller andre pressede situa-
tioner regredierer og retter sin seksuelle op-
marksomhed mod bgrn.

3. Barnet, der kraenker et andet barn. Det drejer
sig oftest om drenge, der selv har varet udsat
for overgreb.

Hos kreenkerne er der en lang reekke risikofakto-
rer, hvoraf nogle er stabile og dermed mere util-

gengelige for intervention, mens andre er dyna-
miske faktorer.

Over for disse kan en behandlingsindsats have
en positiv virkning, idet kraenkeren kan blive
bedre til at lzere sit seksuelle teendingsmgnster
at kende og dermed indskyde nogle mentale
bremseklodser, sdledes at de seksuelle fantasier
forbliver fantasier og ikke udleves i virkelighe-
den. Det er ogsa muligt, at arbejde med kraenke-
rens personlige oplevelse og ansvar for det ske-
te. Ofte har kraenkeren en fordrejet opfattelse af,
hvad der konkret skete med offeret, ligesom be-
naegten/fortreengning er almindeligt. Kan der
ske en starre bevidstggrelse omkring det skete,
abnes der op for, at der tages et stgrre personligt
ansvar. Dermed gges motivationen for yderlige-
re behandling vasentligt. Kreenkeren kan i det
terapeutiske forlgb leere at anvende forskellige
mestringsteknikker og danne indre billeder af
konsekvenserne af overgreb og dermed bremse
de indre impulser.

De seksuelt kreenkede bgrn har ingen serlig
retsstilling, ud over hvad enhver anden borger i
samfundet har. Foraeldremyndighedsindehave-
ren skal samtykke i politiets afhgringer af bar-
net, og forzeldrene har mulighed for at oververe
afhgringen.

Socialforvaltningen har samme mulighed, men
mader kun op i ca. 50% af tilfeeldene.

Der er brug for en nedskrevet konsensus om,
hvordan barnet og familien hjaelpes. Grundlaget
herfor er barnekonventionen, hvor der i artikel
19 star, at barnet skal beskyttes mod mishand-
ling, og i artikel 39, at barnet har ret til behand-
ling og rehabilitering. Hvis disse rettigheder
skal opfyldes, kreever det en helt anden op-
merksomhed fra det offentliges side, og at der
afsaettes de ngdvendige ressourcer.

Samfundet ma tage aktiv stilling til den porno-
grafiske balge, der skyller ind over landet.



Diverse tv-kanaler har talrige pornografiske ud-
sendelser, og man bgr overveje at lave regler for
sadanne udsendelser, eller méske helt forbyde
dem. I hvert fald ber sddanne film ikke udsen-
des i de tidsrum, hvor bgrnene er vagne.

I hver by og bygd bar der veere udnaevnt en
kontaktperson, som bgrnene kan ringe til og
sgge rad og vejledning hos, hvis der er proble-
mer i familien, herunder seksuelt misbrug.
Endnu engang blev forslaget om etablering af et
rejsehold, der med kort varsel kunne rykke ud i
den lokalitet, hvor der blev afslgret store eller
svere sager omkring seksuelt misbrug af barn,
fremsat og stattet fra flere sider.

Bade som almindeligt menneske og som social-
arbejder kan man godt stille sig spgrgsmalet:
Hvorfor egentligt beskeeftige sig med sa sveere
problemstillinger?

Svaret er: Fordi det hjelper.

Men det er et sveert og belastende arbejde, som
stiller store krav til den professionelle hjelper.
Her er det vigtigt med en indre graensesaetning
mellem den professionelle rolle og den private
rolle. Som behandler kan man mgde familien i
en professionel sammenhang og en time senere
i en privat, for eksempel nede i Brugsen. Det er
da vigtigt for bade en selv og familien, at man
har klare greenser og kan adskille de to situatio-
ner.

Nar man arbejder med bgrn udsat for seksuelt
misbrug, veekkes der ofte steerke fglelser hos be-
handleren, og man bliver presset helt ud i hjar-
nerne af normaliteten. Man kan alvorligt tvivle
pa sig selv. Derfor er det vigtigt, at man har et
kollegialt netvaerk, der kan statte en, specielt nar
man udviser uhensigtsmaessige mgnstre.

Det er ogsa vigtigt, at man har adgang til super-
vision. Supervision kan her defineres som hjalp
til at genoprette greenselinierne mellem den pro-
fessionelle og private rolle, nar der er blevet sla-
et hul i greenserne.

En kendt erhvervssygdom hos behandlere er
udbreendthed.

Her er den bedste medicin supervision og kolle-
gial statte.

Preesterne har stor erfaring i at tale med menne-
sker om det sveere her i livet og i at yde sorg-
arbejde. Det er prasternes erfaring, at samtale
om problemerne hjeelper og er med til at skabe
lgsninger. Kirken vil gerne tilbyde samarbejde
med de gvrige professionelle instanser omkring
arbejdet med at hjeelpe offeret, familien og
kreenkeren. Seksuel kraenkelse af bgrn er et
samfundsproblem, der angar os alle.



Tale af landsstyremedlem
Jargen Weaever Johansen

ved afslutningen af konferencen om seksuelt misbrug den 15. november 1999

Vi er nu ved at afrunde den fgrste konference
om seksuelt misbrug i Grgnland, som har fundet
sted i dagene 13. - 15. november 1999.

Konferencen er blevet til og er afviklet i et godt
samarbejde mellem Red Barnet, Direktoratet for
Sundhed og Kirke/PAARISA og Direktoratet for
Sociale Anliggender.

Jeg vil gerne takke alle jer deltagere og alle |
medarbejdere for det store engagement og det
vellykkede arrangement. Det er jer, som har
skabt konferencen, og som har sgrget for, at den
er gennemfart professionelt og i en god and pa
trods af det tunge og alvorlige emne.

Jorgen Wever Johansen

Nu er vi ved at bryde tavsheden om seksuelt
misbrug af bgrn. Vi har delt faglig viden og er-
faringer med hinanden, vi har drgftet hjeelp til
ofret, kreenkeren, de pargrende, og vi har haft en
faglig debat om, hvorledes seksuelt misbrug af
bgrn kan hindres.

Problemet er globalt — der forekommer seksuelle
overgreb overalt i verden. Hvad ggr vi voksne
for at hindre det? Vi skal huske pa, at vi gennem
FN’s Konvention om Barnets rettigheder har for-
pligtet os til at beskytte vore bgrn mod seksuelle
overgreb. Derfor ma vi tale og handle, s vi til
stadighed arbejder for at hindre seksuelle over-
greb.



Hvad er myte, og hvad er virkelighed? Skal
Aningaaq og Maliina fortsat veere i to rum, hvor
den ene gemmer sig, nar den anden dukker op?
Vi ved nu, at selvom vi har en mytisk forteelling
om et incestforhold, sa er incest ikke en del af
vores samfundskultur. Vi accepterer ikke i sam-
fundskulturen seksuelt misbrug. Derfor méa vi
tale og handle, sa vi til stadighed arbejder for at
hindre seksuelle overgreb.

Et seksuelt misbrug er et traume, som rammer
dybt ind i personligheden. Det svigt i omsorg,
som barnet udseettes for, seetter sig varigt i krop
og sjel, og tilliden til os voksne, som er grund-
leeggende i en normaludvikling, forsvinder.
Seksuel kreenkelse har livsvarige omkostninger
for barnet samt for familien og samfundet.

Vore bgrns seksualitet udvikles parallelt med
udviklingen af personligheden. Jeg tror, det er
vigtigt at forstd, at barnet pavirkes af foraeldre-
nes fglelsesmaessige relationer, da vi voksne er
modeller (forbilleder) for barnets holdninger til
seksualitet og neerhed.

Hvordan forebygger vi seksuelt misbrug af vore
bgrn? Jeg mener, at vi skal tage barnet alvorligt,
og vi skal lzere barnets signaler som kommuni-
kation. Vi kan udgve omsorg for vore bgrn i
daginstitutionen, skolen, fritidsordninger, over-
alt hvor vi voksne har ansvaret for vore bgrn.

Hvordan kan vi stgtte og hjeelpe vore barn, der
har veeret udsat for seksuelle overgreb? Et af de
vigtigste budskaber pa denne konference er, at
alle kan give stgtte og vise barnet medmenne-
skelighed, omsorg og tryghed, medvirke til, at
barnets hverdag igen fungerer. Fagpersoner kan
gere en praktisk indsats, og terapeuter kan yde
en behandlingsindsats.

Det er meget interessant for mig at hgre, at det
giver den bedste behandling, nar kreenkeren
over for barnet tilstar kraenkelsen og siger und-
skyld, og at det er vigtigt at behandle bade offer
og kreenker. | og med, at mange kraenkere her i
vort land faktisk tilstar, er der en enestdende
mulighed for at ga i gang med et behandlings-
arbejde, som pa sigt kan forebygge gentagelse af
seksuelt overgreb og dermed reducere omfanget
af seksuelt misbrug.

Flere myndigheder er involveret, nar der opstar
mistanke om eller konstateres seksuelt misbrug.

Politiet modtager henvendelser om mistanke om
seksuelt overgreb og skal tage stilling til, om der
skal rejses tiltale. Politiet forestar den politimaes-
sige undersggelse af sagen, hvor de skal sikre
béde offerets og den sigtedes retsstilling. Der
stilles saledes store krav til, at undersggelserne
foregér pa betryggende vis. Retsvaesenskommis-
sionen er pa vej med forslag til forbedring af
voldsofferets retsstilling, herunder personer som
udseettes for seksuelt misbrug.

Statistisk set er der langt flere anmeldelser til
politiet i vort land end i Danmark og Feergerne
om seedelighedskriminalitet, bade hvad angar
voldteegt, blodskam og andre former.

Dette viser, at der er et stort behov for en omfat-
tende indsats. Og det skal vi tage alvorligt, bade
enkeltvis og som samfund, og ikke mindst poli-

tisk.

I Landstingsforordningen om hjeelp til bgrn og
unge er det kommunale socialudvalg forpligtet
til at fgre tilsyn med de forhold, bgrn og unge
lever under. Socialforvaltningen har en vigtig
opgave med at koordinere et samarbejde mel-
lem de involverede samarbejdspartnere om-
kring en sag om seksuelt overgreb péa et barn.

Ofte kommer socialforvaltningen dog ikke tid-
ligt nok ind i sagen. Der er behov for et teettere
samarbejde mellem de relevante fagpersoner fra
de involverede myndigheder. | de tilfeelde, hvor
der ikke rejses sigtelse, eller den sigtede frifin-
des, oplever socialforvaltningen, at barnet faler
sig yderligere kreenket. Og erfaringsmaessigt vi-
ser der sig et behandlingsbehov hos disse barn.

Der er generelt set et behov for, at samarbejdet
mellem myndighederne styrkes. Dette kan ske
ved at udarbejde feelles overordnede retnings-
linier, sdledes at man ikke kun har kendskab til
egne procedurer, men ogsa far kendskab til de
andres. Det er vigtigt, at man kender rollerne for
de enkelte involverede instanser i sagen, og Vvig-
tigheden af et kollegialt netveerk kan ikke
understreges nok i sager om alvorligt omsorgs-
svigt.



Det var en visuel oplevelse at fa viden om be-
handlingsforlgbet for et barn, som anbringes pa
en dggninstitution. Og interessant at hgre, at
behandlingsarbejdet grundleeggende handler
om at lzere bgrn at fungere i en familie. Der blev
givet udtryk for, at der fremover skal arbejdes
med at ggre efterveern lovpligtigt, og at sam-
arbejdet med kommunerne skal forbedres. Nar
barnet udskrives, ma arbejdet ikke hare op.
Generelt blev der efterlyst en forbedring af bar-
nets rettigheder.

| Aasiaat er der opbygget et flerarigt projekt om-
kring en stgrre gruppe drenge, som har veeret
udsat for seksuelt misbrug. En veesentlig mal-
seetning i projektet er udvikling af metoder, hvor
der eksempelvis anvendes samtaler i grupper,
supervision, kurser, rddgivning, malrettede akti-
vitetstilbud mv. Vi ser frem til evalueringen af
projektet i ar 2000.

Erfaringerne fra arbejdet med omsorgssvigtede
bgrn i dggninstitutionerne i vort land viser, at
hovedparten af bgrnene har varet udsat for
alvorligt omsorgssvigt, er blevet udsat for van-
rggt, seksuelle overgreb og voldelige scener i
hjemmet. Bgrnene er sveert fglelsesmaessigt for-
styrrede og har sveert ved at klare sig og har
sveert ved at omgas andre uden konflikter, hvil-
ket bunder i manglende selvvard og manglende
viden om almindelige ting. Bgrnene fgler sig
dog berettiget til at skulle have det godt, og de
vil gerne forteelle om de forfeerdelige oplevelser,
de har haft. Malet med behandlingsarbejdet er
at gare det udholdeligt at leve med det at have
veeret udsat for seksuelt misbrug. Det skal her
bemeerkes, at der er sket en vaesentlig hgjnelse i
behandlingsarbejdet med bgrnene, efter at der
fast er tilknyttet psykolog til dggninstitutioner-
ne.

Hvem er kreenker? Og hvordan behandler vi
barnet, kreenkeren og familien bedst? Og hvad
ger vi, nar det er et barn, der kraenker et andet
barn? Vi har nu faet en stgrre viden, som vi skal
bruge i det fremtidige arbejde.

Hvorledes er offerets og andres retsstilling? Jeg
er glad for, at Retsveesenskommissionen vil
fremkomme med forslag til forbedring af rets-
stillingen. Endvidere er der fremkommet forslag

blandt andet om styrkelse af socialforvaltningen
og om en bgrnetelefon. Jeg vil tage alle disse for-
slag med mig i det videre arbejde.

At arbejde med barn ger os altid sarbare. Arbej-
det med barn appellerer til fglelserne i os pa en
mere umiddelbar made, end voksne ofte ger.
Det pavirker socialarbejderen psykisk at arbejde
med bgrn, som har varet udsat for seksuelt mis-
brug. Vi skal derfor ikke veere alene i sagerne,
det er vigtigt at kunne tale med hinanden og
passe pa hinanden i arbejdet.

Ofte far praester henvendelser fra mennesker el-
ler familier, hvor der har forekommet en seksuel
forbrydelse i familien. Praesten kan tilbyde sam-
tale med de bergrte og med kreenkeren. Der er
her pa konferencen fremkommet forslag om
samtalegrupper som et redskab til at arbejde
videre, efter at et behandlingsforlgb er afsluttet.
Det er glaedeligt for mig at hgre, at praesterne
kan indgd i det fremtidige arbejde.

Vi voksne har ansvaret for bgrnene — og bgrnene
er vores allesammens ansvar. Omsorgen for vore
barn har vi et feelles ansvar for. Det er vi voksne,
der som familiemedlemmer, som fagpersoner,
som politikere har ansvaret for at give vore bgrn
en god og tryg opdragelse. Og vi ma aldrig
acceptere omsorgssvigt eller seksuelt misbrug.
Nar vi drager omsorg for vore bgrn, sé tager vi
os af vort lands fremtid.

Vi erkender nu, at nogle af vore bgrn ikke far til-
streekkelig omsorg, at nogle af vore bgrn svigtes
i opveaeksten. Det er derfor vigtigt at have som
malsaetning fremover, at omsorgsevnen hos os
forzeldre hgjnes, at den generelle omsorg blandt
os hgjnes. Vi skal hjaelpe de svage blandt os og
stagtte dem i den udvikling, vi er i — og arbejde
stat for opfyldelsen af vores hab.

Vi har opnéet mange resultater ved denne kon-
ference. Det vigtigste resultat bliver, at vi om-
seetter den viden, vi har faet, til konkret hand-
ling, nar vi kommer hjem. Hermed skal herfra
lyde en opfordring til jer om at danne en handle-
gruppe i jeres by med fagpersoner fra sundheds-
vaesenet, socialvaesenet og politiet som koordi-
nationspersoner. Brug den viden, | her har faet,
tag udgangspunkt i de erfaringer, | har i jeres by



og udarbejd en handleplan. | kan godt. Det ved
jeg, og det ved | ogsa.

Vi er jo en hel /2 % af vort lands befolkning, os
der er samlet her. Der er deltagelse i denne kon-
ference fra kommunerne, sundhedsveesenet,
socialvaesenet, uddannelsesinstitutionerne, poli-
tiet, politikerne, Forebyggelsespolitisk rad,
Landstingets socialudvalg, Landstingets sund-
hedsudvalg, Nuuk Kommune, Kanukoka m.fl.
Hvem kan, hvis vi ikke kan?

For at fastholde den viden, vi alle har faet ved
denne konference, og erfaringer, drgftelser og
resultater, er det planen, at alle oplaeg og refera-
ter samles i en hvidbog.

Vi haber p4, at | i begyndelsen af det nye ar kan
fa tilsendt hvidbogen.

Landstinget har besluttet, at naeste ar, ar 2000, er
Grenlands Barnear. Vi skal bruge aret til at kom-
me videre i arbejdet for vore bgrn og unge.
Kendskabet til Konventionen om Barnets Rettig-
heder skal udbredes, det lokale forebyggende
arbejde for bgrn og unge og bgrnefamilierne
skal styrkes. Behandlingsarbejdet for bgrn og
unge og familier skal styrkes.

Direktoratet for Sociale Anliggender vil sammen
med Sisimiut Kommune og Foreningen Grgn-
landske Bgrn arrangere en konference i Sisimiut.
Jeg ser gerne, at konferencen farst og fremmest
bruges til at dele erfaringer og viden, til at op-
kvalificere os selv til at udfgre et bedre arbejde
for bgrn og unge, samt at konferencen bruges til
udvikling af en konkret bgrne- og ungdomspoli-
tik for vort land, og hvor der ogsa saettes fokus
pa de frivillige kraefter pd omradet. Det er heref-
ter planen at igangsatte socialreformen pa begrn
0g unge-omradet.

Til slut vil jeg endnu engang rette en varm tak til
jer oplaegsholdere og ogsa jer deltagere. En varm
tak til Red Barnet og PAARISA for vort gode
samarbejde. Varm tak til gruppen, der har staet
for den praktiske forberedelse og afvikling af
konferencen, og tak til jer fra pressen for den
bevagenhed, som | har givet denne konference.

Qujanag.



Uddrag af rekommandationer

v/ Bjarne B. Nielsen, speciallzege i bgrne- og ungdomspsykiatri,
Lotte Wenstrup, cand. pad. psych. aut. og Kirsten Peilmann, cand. psyk.

Raekkefglgen er vilkarlig og bygger pa udtalelser fra henholdsvis foredragsholderne
og diskussionerne i de forskellige workshops.

Generelt = Man skal tro pa bgrn, nar de beretter om sek-

Grgnlands Hjemmestyre og landets kommu-
ner bar i feellesskab finde de nagdvendige res-
sourcer til bade forebyggelse af seksuelle mis-
brug og behandling af ofre, kreenkere og pa-
rgrende.

Politikerne bade i Landstinget, Landsstyret og
kommunalbestyrelserne bgr tage problemet
alvorligt og sikre de ngdvendige gkonomiske
bevillinger til henholdsvis behandlingsarbej-
de og forebyggelse.

Det opsggende arbejde i kommunerne bar
styrkes og udvikles.

Der bgr indfares filmcensur over for film, der
er forbudt for bgrn.

Der skal sikres uddannelse og efteruddannel-
se til fagfolk, der arbejder med problematik-
ken omkring seksuelt misbrug.

Der skal sikres mulighed for faglig super-
vision.

Hver kommune bgr have mindst en fagper-
son, der er specielt uddannet til at varetage
opgaver vedrgrende seksuelt misbrug — bade
i forhold til ofrene og de pargrende.

Der bgr etableres et udrykningshold bestaen-
de af faglige eksperter.

Der bgr sikres den ngdvendige hjelp til bade
offer og kreenker.

Nar seksuelt misbrug opdages, skal der tages
udgangspunkt i barnets tarv og ikke i for-
&ldrenes behov.

suelle overgreb.

Der bgr fokuseres pa bgrns trivsel og bgrns
rettigheder.

Barns retsforhold skal forbedres.

Der bgr udarbejdes en tveerfaglig og generel
vejledningsmanual for processen, nar over-
greb opdages.

Der ma ikke falde dom - hverken hos politiet
eller offentligheden - far bevisgrundlaget er i
orden.

Samarbejdet mellem politi, socialforvaltning
og sundhedsveasenet bar styrkes.

Politiet og kriminalforsorgen bar ogsa inddra-
ges i de kommunale tveaerfaglige samarbejds-
udvalg.

Der bgr udarbejdes et regelseaet vedrgrende
anmeldelsespligt bade fra almindelige bor-
gere og offentlige institutioner.

Der bgr ske en vidensformidling af de
erfaringer, som hver kommune ligger inde
med.

Alle kommuner bgr prioritere familievejled-
ning i det fremtidige arbejde.

Der bgr sikres et bedre samarbejde mellem
dagninstitutioner og kommunerne omkring
anbragte bgrn og udarbejdelse af handle-
planer.

Der bgr veere mulighed for foreeldreuddan-
nelse og kurser i bgrneopdragelse.



| anseettelsespolitikken skal det sikres, at
kreenkere ikke arbejder med bgrn og unge.

Der bgr iveerkseettes forskningsprojekter til
belysning af problematikken med seksuelt
misbrug.

Den &bne og serigse debat om seksuelt mis-
brug bar fortsatte.

Der er behov for et videnscenter, hvor viden,
uddannelse, erfaringer, modeller for arbejdet
og forskningsresultater kan koordineres.

Kommunernes arbejde med seksuelt mis-
brugte ber felges i 1-2 ar og evalueres.

Specifikt

Barnene skal sikres ret til en personlig bisid-
der/vejleder/veerge under hele sagsforlgbet.

Bgrn skal hindres i at se pornografiske film.

Der bar etableres en rddgivende bgrnetelefon-
linje.

Der bgr ske en udvidelse af Meqgqgat Illuat el-
ler etablering af en ny tilsvarende institution.

Behandlingsarbejdet med offer og kraenker
bar ske af to forskellige fagpersoner og ikke
af den samme fagperson.

Afhgringer af et barn bar ske i trygge om-
givelser og pa barnets preemisser.

Der bar som eftervaern udarbejdes kontrakter
som afslutning pa enhver anbringelse, det vee-
re sig i familiepleje, i institution eller andet.

Barn skal leere at seette graenser og bede om
hjeelp, hvis det er ngdvendigt.

Barn skal leere, at de har rettigheder og krav
pa menneskelig respekt.

Under afhgring af bgrn bgr der anvendes
videooptagelser, og der bgr ske en hurtig
sagsgang.

Der bgr veere mere oplysning og borgermader
om emnet seksuelt misbrug.

Behandling af misbrugte bgrn bar foregd i
grupper og ved tveerfagligt samarbejde.

Der gnskes konkrete anvisninger pa, hvad
man skal ggre ved mistanke om misbrug.

Det anbefales, at man stopper med legen
Qeerleraanneq (tage nogen i skridtet), da det
er en klar overskridelse af den enkeltes green-
ser.

Erfaringerne fra Aasiaat-modellen bgr for-
midles til andre kommuner og Grgnlands
Hjemmestyre, og kommunerne bgr sikre de
ngdvendige gkonomiske midler til gennem-
farelse og opfaglgning af projektet.



Materiale, der skal forebygge seksuelle
overgreb mod bgrn og unge

v/Kirsten Peilmann, cand. psych.

PAARISA, Direktoratet for Sundhed og Kirke,
Direktoratet for Sociale Anliggender og Arbejds-
marked samt Red Barnet har i 1999 udgivet
materiale, der skal forebygge seksuelle overgreb
mod bgrn og unge i alderen 3-18 ar.

En pixibog, der hedder ”Jeg har en hemmelig-
hed”, et hafte, der hedder “Det hemmelige
rum”, og en pjece, der hedder “Det er dig, der
bestemmer — Din krop er din egen”.

Pixibogen “Jeg har en hemmelighed” er malret-
tet 3-6-arige. Bogen handler om episoder, der let
kunne have fart til seksuelle overgreb, hvis ikke
enten barnet selv eller andre havde grebet ind.
Der er tale om historier, der forteeller om, hvad
barn skal sige nej til og seette graenser for.

“Det hemmelige rum” er malrettet 7-12-arige
for at forebygge, at bgrn bliver udsat for seksu-
elle overgreb. De bgrn, der enten bliver lokket,
truet eller tvunget til seksuelt misbrug, har et
hemmeligt rum indeni, hvor de gemmer erind-
ringer om falelser fra overgrebet. Et rum, som
de bruger megen energi pa at holde lukket og
gemt for andre. Haftet “Det hemmelige rum”
fortzeller, at bgrnene skal stole pa deres egne
falelser og sige nej, hvis voksne forgriber sig pa
dem. Heeftet giver bagrnene et sprogligt bered-
skab til at kommunikere med andre mennesker,
hvis de bliver kraenket eller er i risiko for at
blive det. | smé selvstaendige historier fortalles,
hvordan bgrn teenker og fgler i situationer, hvor
de er udsat for seksuel kreenkelse. Heeftet er vel-
egnet som oplaeg for emnearbejde i skolen eller
til egen laesning hjemme. Heeftet er ogsa teenkt
som et tilbud, bgrnene kan mgde i skolen og pa
biblioteket.

Pjecen “Det er dig, der bestemmer — Din krop
er din egen” er malrettet 13-18-arige. Budskabet
er “Sig nej til seksuelt misbrug og veer med til at
stoppe det - find dig aldrig i seksuelt misbrug”.
Der oplyses om, hvad man som ung skal sige nej
til og derved undgé seksuelle kraenkelser. Des-
uden gives der anvisninger pa, hvorledes man
hjeelper en ven eller veninde, der har veeret ud-
sat for seksuelt overgreb. Endvidere oplyses om,
hvor der er hjeelp at hente ved offentlige myn-
digheder.

Udgivelserne findes pa bade grenlandsk og
dansk og er teenkt som en hjelp til foraeldre,
peedagoger og andre voksne, der arbejder med
bgrn og unge, sa de far lettere ved at tale med
bgrn om de situationer, der kan opstd, nar voks-
ne retter deres seksualitet mod bgrn.

Seksuelle overgreb vil altid veere de voksnes an-
svar, men det er vigtigt, at bgrn laerer at sige nej
og selv seetter greenser. Det er vigtigt, at bgrn
gennem opvaksten lzrer at sige fra over for til-
naermelser fra voksne og hente hjalp hos andre
for at hindre et overgreb.

Materialet er gratis og kan fas ved henvendelse
til PAARISA, Boks 1160, 3900 Nuuk.
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