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JanusCenterip ernumanassutsimut uuttuutaata siunertaa

akuliuffiginissaat.

ernumatigisariagarnersi nalornigussiuk atorsinnaasarsi.

Pingaarnertut siunertaavog meeqaat inuusuttullu meeragatiminnit/inuusuttogatiminnit JanusCentret
inersimasunilluunniit kinguaassiutitigut pinerlerneqartarnerisa ikilisinnissaat, aammalu

meeqaat inuusuttullu kinguaassiuutitigut killissamik gaangiiffiginegasimasutut pissusilersortalernissaasa pinaveersaarnis-
saat. Matumani pinegartut tassaasinnaapput kanngutsaatsuliorfiginegarnerit attualaarnegarnerillu, aammali kinguaassiuu-
titigut innarliinerit sakkortunerusut. Meegaat inuusuttullu kinguaassiuutinut tunngasutigut ernumanartumik pissusilersuute-
gartut ilarpassui namminneq innarligaasimasarmata, pingaartuuvoq ersiutaasartut ilisarisinnaanissaat piaarnerpaamillu

Ernumanassutsimut uuttuut sakkuuvog meeqagap inuusuttullu pissusilersuutai pillugit ganoq iliornissarsi imaluunniit ganoq

NALINGINNAASUMIK
PISSUSILERSORNEQ (2-5AR)

«  Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasut
sammisarpaat. Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassi-
uutinut tunngasunik ukiogatiminnik pinnguagateqartar-
put.

«  Kinguaassiuutinut tunngasunik meeqgaat allat pinnguaga-
tigisarpaat, assigiimmik atagainassusedarnermik, naligiis-
sutsimik, tunaartareqgatigiinnermik alapernaassusermillu
ilisarnaategartumik.

« llaquttatik kinguaassiuutasigut iviangiisigullu attortarpaat

«  Imminnut misissortarput

«  Ataataasuusaarlutik, anaanaasuusaarlutik taakkununnga-
lu meeraasuusaarlutik pinnguartarput

«  "Naalanngitsukujunnik” ogariasaartarput

«  Nukappiagaat niviarsiaggallu assigiinngissutaat misissor-
tarpaat

«  Kinguaassiuutinut tunngasunik nakorsaasuusaarlutik
pinnguartarput, imminnut misissortarlutik

+  Suiaassuseq kinguaassiornerlu pillugit apersortarput

« Imminnut attuualaartarput kinguaassiuutitik attuuallugit
tagiullugilluunniit

«  Takogausaartarput

«  Tissarsinnaapput

PISSUSILERSORNERIT ANNERTUSI-
SAMIK MALUGINIARTARIAQARTUT
AKULIUFFIGISARIAQARTULLU (2-5AR)

«  Kinguaassiuutinut tungasut ingasaassamik soqutigalugillu
ingasaassamik saamminegarpata

Ukiuminut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasut-
igut pinnguarnani, killissani gaangerlugu pissusilersortar-
pat

Meeqaat allat pissusissamisuuginnartumik alapernaanne-
rannit allaasumik kinguaassiuutinut tunngasutigut pissu-
silersortarpat

Ukiuminut naapertuutinngitsunik kinguaassiuutit pillugit
ilisimasaqgarpat, soorlu malunnaatilimmik inersimasorpa-
laartumilluunniit Kinguaassiuutit pillugit ilisimasaagarluni
Meeqaat allat naammagittaalliutigisaannik kinguaassiuu-
tinut tunngasunik pinnguartarpat

Kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguarnermi meeqaat
allat ukiuminnut, inerisimassutsiminnut silassorissutsimin-
nullu nalegaiullugu pissusilersuutaannik malunnartumik
allaanersumik sammisagartarpat

Anag ataavartumik pinnguarisarpagu

Malunnaatilimmik inersimasunut kinguaassiutinut tunnga-
sumik "pilerigeaqusaartarpat”

Arlaleriarluni meegaanut allanut/inersimasunut kinguaas-
siuutini attoggusarpagit

Meeqaat allat kinguaassiuutaasigut aluttortarpagit meeg-
ganulluunniit allanut aluttogqusarluni
Kujanninniarsarisarpat iteruiniarsarilluniluunniit
Arlaleriarluni nammineq utsuminut/itiminut allalluunniit
utsuinut/itiinut sukujunnik mangussiniarsarisarpat - an-
nernaraluarpalluunniit aamma/imaluunniit inersimasunit
inerterneqaraluarluni

Kinguaassiornermut tunngasut annertuumik sammis-
arpagit, kinguaassiutinullu tunngasut samminissaannut
siulliujuartarluni imaluunniit pinegartoq egaartortuarpagu
titartartuarpaguluunniit

Inersimasunit sakkortuumik inerternegaraluarluni pissu-
silersuutini allanngortinneq ajorpagu
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PISSUSILERSUUTIT INGERLAANNAR-
TUMIK AKULIUFFIGISARIAQARTUT
(2-5AR)

«  Eagqugaasoq pinerlinegarsimanerminik ogaluttuarpat,
soorlu ganikkut, itikkut utsutsigulluunniit kinguaassiutiti-
gut killissamik gaangiiffiginegarneq allatulluunniit kanng-
utsaatsuliorfineaarneq pillugit.

« Allanik pinngitsaaliilluni kinguaassiuutimigut attuuatin-
niarsarippat.

«  Nammineqg utsumminut itiminulluunniit annernaraluartor-
luunniit sunilluunniit mangussiniartarpat, allanulluunniit
taamaaliortarpat.

«  Meeqqat allat nakorsaasaartillugit pinngitsaaliniarpagit.

«  Meeqqat allat pinngitsaalillugit atissajarpagit.

«  Pinngitsaalilluni qunusaarilluniluunniit meeqagat allat
kinguaassiutinut tunngasunik sammisagartinniarpagit.

«  Kamassimasumik saassuseqgajaasumillu pissusegarluni
Suiaassutsimut tunngasunik pinnguartarpat.

« Annersitsilluni kinguaassiutinut tunngasunik allanut
iliuuseqarpat.

« Sanngiinnerusunut, soorlu meegganut allanut imminer-
minit sanngiinnerusunut, pilerisaarilluni pinngitsaaliilluni-
luunniit kinguaassiutinut tunngasunik sammisaagartitsin-
iarpat.

«  Pinngitsaaleerpasissumik saassussegaajaasumillu kin-
guaassiuutinut tunngasutigut pissusilersortarpat.

«  Ajornartoorfiit (soorlu angerlarsimaffimmi nakuusernerit)
gisuariarfigisarpagit, meegaat allat namminneq piumas-
sutsiminnik pegataanngitsut kinguaassitinut tunngasunik
iliuuseqarfigalugit.

+ lliuuserisani meegaamut allamut annernaraluarpataluun-
niit meeraagatiniluunniit ersegaissumik aliasukkaluarpat
soqutigerpasinngippagu Uummasunut kinguaassiuutiti-
gut attavegartarpat

NALINGINNAASUMIK
PISSUSILERSORNEQ (6-10AR)

«  Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasut
sammisarpaat

«  Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasu-
nik ukiogatiminnik pinnguaaateagartarput

»  Kinguaassiuutinut tunngasunik meeqgaat allat pinnguaaa-
tigisarpaat, assigiimmik atagainassusegarnermik, naligiis-
sutsimik, tunaartaregatigiinnermik Alapernaassusermillu
ilisarnaategartumik

«  Kinguaassiuutit, iviangit, kujannea meeqgaallu ganoq
pinngortarneri pillugit apersortarput

» Inersimasunut togaorlutik tissassartarput

«  (Ogaatsit "naalanngitsut” atortarpaat

«  Ukiogatitillu kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguartar-
put

«  Nukappiagaat arnatut niviarsiaggallu angutitut atisaler-
sortarput

< Anartarfiliarnerminni atisalersornerminniluunniit isigine-
garusuttannagillat

«  Pinnguartillutik kinguaassiuutitik takutittarpaat "sapiitsu-
jumallutik”

PISSUSILERSORNERIT ANNERTUSI-
SAMIK MALUGINIARTARIAQARTUT
AKULIUFFIGISARIAQARTULLU (6-10)

«  Kinguaassiuutinut tungasut ingasaassamik soqutigalugillu
ingasaassamik saamminegarpata

«  Ukiuminut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasuti-
gut pinnguarnani, killissani gaangerlugu pissusilersortar-
pat

«  Meeqgat allat pissusissamisuuginnartumik alapernaanne-
rannit allaasumik kinguaassiuutinut tunngasutigut pissu-
silersortarpat Porno ingasattumik soqutigippagu

«  Ukiuminut naapertuutinngitsunik kinguaassiuutit pillugit
ilisimasagarpat, soorlu malunnaatilimmik inersimasorpa-
laartumilluunniit kinguaassiuutit pillugit ilisimasaagarluni
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«  Meeqqat allat naammagittaalliutigisaannik kinguaassi-
uutinut tunngasunik pinnguartarpat

«  Kinguaassiuutini kikkunnilluunniit takunegarsinnaasumi
attuuasarpagit tagiartorlugilluunniit

«  Meeqqat allat akilerlugit, qunusaarlugit pinngitsaalillugilu-
unniit kinguaassiutinut tunngasunik pinnguaaqatigisar-
pagit

«  Kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguarnermi meegaat
allat ukiuiminnut, inerisimassutsiminnut silassorissutsi-
minnullu nalegaiullugu pissusilersuutaannik malunnartu-
mik allaanersumik sammisagartarpat

«  Meeqqat allat kinguaassiuutaasigut aluttortarpagit meeg-
ganulluunniit allanut aluttoggusarluni

«  Kujanninniarsarisarpat iteruiniarsarilluniluunniit

«  Kinguaassiornermut tunngasut annertuumik sammisar-
pagit, kinguaassiutinullu tunngasut samminissaannut
siulliujuartarluni imaluunniit pinegartoq eqaartortuarpagu
titartartuarpaguluunniit

«  Malunnaatilimmik inersimasunut kinguaassiuutinut tun-
ngasumik "pilerigegausaartarpat”

«  Kinguaassiuutini pequtinut, inunnut allanut iLil. tagiun-
niarsariasarpadgit

« Inersimasunit sakkortuumik inerternegaraluarluni pissu-
silersuutini allanngortinneq ajorpagit

PISSUSILERSUUTIT INGERLAANNAR-
TUMIK AKULIUFFIGISARIAQARTUT
(6-10)

«  Pinngitsaaleerpasissumik saassussegaajaasumillu kin-
guaassiuutinut tunngasutigut pissusilersortarpat

«  Ajornartoorfiit (soorlu angerlarsimaffimmi nakuusernerit)
gisuariarfigisarpagit, meeqgaat allat namminneq piumas-
sutsiminnik peagataanngitsut kinguaassitinut tunngasunik
iliuuseqarfigalugit

«  Kamassimasumik saassuseagajaasumillu pissusedarluni
suiaassutsimut tunngasunik pinnguartarpat

+ lliuuserisani meeggamut allamut annernaraluarpataluun-
niit meeragatiniluunniit erseqaissumik aliasukkaluarpat
soqutigerpasinngippagu

«  Ukiumikkut annertuumik nikingappata (soorlu nukapiarag
14-inik ukiulik meeggamut 6-inik ukiulimmut kinguaassi-
uutinut tunngasunik pissusilersuutegarpat) Eaqugaasoq

pinerlinegarsimanerminik ogaluttuarpat, soorlu ganikkut,
itikkut utsutsigulluunniit kinguaassiutitigut atornerlugaa-
neq allatulluunniit kanngutsaatsuliorfinegarneq pillugit
Qunusaarinerit, innarliinerit isertuussinerillu nalaanneqar-
pata

Pinngitsaalilluni gunusaarilluniluunniit meegaat allat
kinguaassiuutinut tunngasunik sammisagartinniarpagit
Nammineq suiaassutsini uumigilluinnarpagu - nammineq
suiaassutsini akuerisinnaanngippagu

Atisalersornermini anartarfiliarnerminiluunniit allanit
isiginegarnini pissutigalugu saassusseqaajaappat aialer-
sarluniluunniit

Annersitsilluni kinguaassiutinut tunngasunik allanut
iliuuseqarpat

Sanngiinnerusunut, soorlu meegaanut allanut imminer-
minit sanngiinnerusunut, pilerisaarilluni pinngitsaaliilluni-
luunniit kinguaassiutinut tunngasunik sammisagartitsi-
niarpat

Uumasunut kinguaassiuutitigut attavegartarpat

NALINGINNAASUMIK PISSUSILER-
SORNEQ (11-14AR)

Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasut
sammisarpaat

Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunnga-
sunik ukiogatiminnik pinnguaaateqartarput
Inersimasunut toagorlutik tissassartarput - immaaa
ataatsikkut arlaliullutik

Kinguaassiuutinut, atogatigiinnermut il.il. tunngasut
"teknikkimut tunngasortaat” soqutigilluinnarpaat
Ogaatsit "naalanngitsut” atussallugit nuannarilluinnartar-
paat

Tiinganiartalernertik angajoagaaminnut annertunerpaa-
mik isertuunniartarpaat

Anartarfiliarnerminni atisalersornerminniluunniit isigine-
garusuttanngillat

Internet-ikkut quppernerit kinguaassiuutinut tunngasut
ujartortarpaat porno-Ilu soqutiginartinnera ersersittarlugu
Suiaassutsikkut imminnut soqutigilluinnartarput.
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PISSUSILERSORNERIT ANNERTUSI-
SAMIK MALUGINIARTARIAQARTUT
AKULIUFFIGISARIAQARTULLU
(11-14AR)

PISSUSILERSUUTIT INGERLAANNAR-
TUMIK AKULIUFFIGISARIAQARTUT
(11-14)

Killissani gaangerlugit kinguaassiuutinut tunngasutigut
pissusilersortarpat, sammisat/pinnguaatit ukiuminut
naleggunnerusut pinnagit

Meeqaat allat naammagittaalliutigisaannik kinguaassiuu-
tinut tunngasunik pinnguartarpat

Kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguartarpat annilaan-
ganermut, kanngusunnermut pisuutinnermullu attuuma-
sunik

Meeqaat allat akilerlugit, qunusaarlugit pinngitsaalillugi-
luunniit kinguaassiutinut tunngasunik pinnguagatigisar-
pagit

Kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguarnermi meeqaat
allat ukiuiminnut, inerisimassutsiminnut silassorissutsi-
minnullu nalegaiullugu pissusilersuutaannik malunnartu-
mik allaanersumik sammisagartarpat

Porno ingasaappagu

Kinguaassiorneg ammasorujussuarmik eggartortarpagu
Assit filmilluunniit kinguaassiuutinut tunngasut mobiili-
mini internetikkulluunniit tamanut sagaummiuppagit
Arlaleriarluni meegaanut allanut inersimasunulluunniit
kinguaassiuutimigut attuuagausarpat

Meeqaat allat kinguaassiuutaasigut aluttortarpagit
meeqgaanulluunniit allanut aluttogqusarluni
Kujanninniarsarisarpat iteruiniarsarilluniluunniit
(inersimasunngulerneg siogqullugu; 15-it missaanni
ukioaarluni)

Kinguaassiorneq kisiinnangajaat samminiarpasippagu,
inersimasunngulerneq sioqqullugu ilimaginegartariagar-
tut saniatigut

Inersimasunit sakkortuumik inerternegaraluarluni pissu-
silersuutini allanngortinneq ajorpagit

Ukiumikkut annertuumik nikingappata (soorlu nukap-
piaraq 14-inik ukiulik meeggamut 6-inik ukiulimmut
kinguaassiuutinut tunngasunik pissusilersuutegarpat)
Egaugaasoq pinerlinegarsimanerminik ogaluttuarpat,
soorlu ganikkut, itikkut utsutsigulluunniit kinguaassiutiti-
gut killissamik gaangiiffigitinneq allatulluunniit kanngu-
tsaatsuliorfinegarneq pillugit

Qunusaarinerit, innarliinerit isertuussinerillu nalaanne-
garpata

Allat pinngitsaalillugit uteriiserfigalugilluunniit kinguaas-
siutinut tunngasunik iliuusegartippagit

Inersimasunut kinguaassiutinut tunngasumik "pileri-
gegqusaartarpat”

Inuusuttut allat inersimasullu attuualaartarpagit, kanngu-
nartuliortutullu misiginegartarluni

Pinngitsaalilluni gunusaarilluniluunniit meegaat allat
kinguaassiuutinut tunngasunik sammisagartinniarpagit
Kamassimasumik saassuseadajaasumillu pissusegarluni
suiaassutsimut tunngasunik pinnguartarpat
Annersitsilluni kinguaassiutinut tunngasunik allanut
iliuusegarpat

Sanngiinnerusunut, soorlu meegaanut allanut imminer-
minit sanngiinnerusunut, pilerisaarilluni pinngitsaaliilluni-
luunniit kinguaassiutinut tunngasunik sammisagartitsin-
iarpat

Ajornartoorfiit (soorlu angerlarsimaffimmi nakuusernerit)
gisuariarfigisarpagit, meegaat allat namminneq piumas-
sutsiminnik pegataanngitsut kinguaassitinut tunngasunik
iliuuseqarfigalugit

lliuuserisani meeggamut allamut annernaraluarpata-
luunniit meeragatiniluunniit erseqaissumik aliasukkaluar-
pat sogutigerpasinngippat Uummasunut kinguaassiuuti-
tigut attaveqartarpat.
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Ernumanassutsimut uuttut ima atuarneqassaaa:

AAPPALUTTOQZ meeraq inuusuttorluunniit ingerlaannartumik akuliuffi-

gisariagartumik pissusegarpoa.

AAP PALUG USERSOQ meeraq inuusuttorluunniit pissusilersornermi-

gut annertusisamik maluginiartariagarpog immaaalu akuliuffiginegartariagarluni.

QORSUK meeraq inuusuttorluuunniit ukiuminut naapertuuttumik nalingin-
naasumik pissusilersorpoaq.

Ernumanassutsimut uuttuummut siunertaq

Siunertaavoq pingaarnertut meegaat inuusuttullu eqggungaannginnissaat, meera-
gatiminnik inuusogatiminnilluunniit kinguaassiutitigut gaangiiffigitinnginnissaat,
aammalu meeqgaat inuusuttullu kinguaassiutitigut innarlinermik pissuseagarsin-

naanerisa pinaveersaartitsinissaa.

Kannguttaattuliorneq attuualaaneaarnerlu aamma eggartornegarsinnaapput,
kisianni aamma kinguaassiutitigut kannguttaattuliornerit sakkortunerit.
Meeqaat inuusuttullu amerlanerit kinguassiutitigut ernumanartumik kanngut-
taattuliornermillu pissusilersornerit, arlaatigut innarlernegarnikuupput, pingaa-

rutegarlunilu ilisarisinnaassallugit takussutissartai, iliuusegartogarniassaaq
sukkanerpaamik. Ernumanassutsimut uuttuut atornegarsinnaasod nalorninermi,
ganoq iliortogassanersoq, imaluunniit ganoa ernumatigissanersusi, meegaap
inuusittulluunniit pissusilersuutaanut.
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