Sullissisut ilinniarsimasut aamma ganoq iliorsinnaappat?

Pilersaarusiornermut aamma tamakkiisumik isiginnissinnaanissamut ikiuunnedg.
Assersuutigalugu piktogram atorlugu ullormut pilersaarutinut imaluunniit suliap ganoq
naammassinegarnissaanut ilitserssutitut atoruk. Eqgumaffigilluaruk ersarissumik
pisussanik pilersaarusiornermi imaluunniit nutaanik pisussaqgartillugu, assersuutigalugu
sapaatip akunnera sammisassaqgartitsisogassappat imaluunniit atuarfimmiit
aallaarsimaartogassatillugu.

Meeraq ileggorisanik nikittogarnissaanut imaluunniit allanngutegarnissaanut
piareersaruk. Meegqgat ADD-gartut meeqgqanit allanit nalimmassarnissaminnut

piffissaq sivisunerusoq atortarpaat. Assersuutigalugu ogarit ”5 min. gaangiuppat
atuarunnaassaagut. Taassuma kingorna ullup-geqggasiutitussaagut.” imaluunniit 10 min.
gaangiuppat pinnguartarfiliassaagut.” TimeTimer assingusorluunniit atorlugu piffissaqg
takussutissanngortiguk.

Meeraq unikkallalaartarnissaanut periarfissiguk "garatsaap nukissanik immernissaanut.”
Qulakkeeruk ataatsimoorussamik nalunaarutegartoqgartillugu meeraq tusaallunilu
paasinnittoq. Assersuutigalugu meeqqgap isaatigut togqgarlugu isigalugu, assannik meeqagap
tuiatigut attorlugu imalunniit meeraq qginnuigalugu nalunaarutiginegartoq utegqullugu.
Naveersineq killilersimaaruk nersualaarinninnerlu atorlugu meeqqgap suliani sapernartitani
iluatsissippagu. Assersuutigalugu meeraqg suliassamik naammassinninnissamut meeqgagap

malinnaanissaminut tamaviaarnissaa pisariagarsimappat, imaluunniit meeraq nutaamik
aallartitsippat.

Annertunerusumik paasisaqarit tapersersornegarit aamma ikiorneqarit.

Kommunemi MISI-p immikkoortortaa: Angajoqgaanut sullissisunullu siunnersuineq
agqutissiuineriu

Borne- og Ungdomspsykiatrien: Tarnikkut nappaatip suussusaanik paasissutissiineq
Pissassarfik Tilioq: Pisinnaatitaaffiit pillugit siunnersornegarneq

Tarnip pissusaanik ilisimasallit: Meeqganut annernut inuusuttunullu ogaloqgatiginninneq
peqaissartinnerlu, ornigulluni onlinekkulluunniit

Kattuffiit aamma Facebookimi egimattat: Assingusumik inissisimasut attaveqarfigikkit.

” Angajoqgaadgatigiit” tassaavoq ADHD aamma/imaluunniit autismegartunut angajogqaat
katerittarfiat

ADHD Kalaallit Nunaat tassaavoq ADHD-gartunut ganigisaasunullu kattuffik

Annertunerusumik paasisagarit: www.psykiatrifonden.dk

NunaFonden

Meeqganut inuusuttunullu ADD-gartunut
ganigisaanullu quppersagaq
paasissutissiinermik aqqutissiuinermillu imalik




ADD pillugu

ADD ADHD-p ilagaa, taaneqgartarluni ”ADHD nipaatsoq” imaluunniit ADHD-malugineganngitsoq.
ADD Attention Deficit Disorder-imit naalisarnegarsimavoq (akornutegaat maluginnissinnaanermik
ilu-ngersuutegarneq).

ADD ilisarnaateqarpog maluginiarnermi ajornartorsiutegarnermi, periasaartarnermillu
ileqqulersuutegarnermi. ADHD-mut assersuutissagaanni aallaamanertaganngilaqg
ersarippallaaraniluunniit.

Inuit ADD-gartut malinnaaniarnermik, aalaasiinut periasaartarnermilu garasaata immikkoortortai
allatut ineriartorsimasarput. Qaratsap ineriartornera sananeqgaatsimi annertuumik
aalajangernegartarpoq, aamma ADD nappaataavoq kingornunnegarsinnaasoq, ilimanaategarluni
inunnguutaasimanissaa. I-maanngilarli ADD-garaanni meeqqgavit kingornutissagaa,
ilimanaateqgarnerali annertuneruvoq ilaquta-riinni allanik ADD-ertogareersimappat.

ADD qanoq ersiuteqarpa?

Meeqgqavit ADD-garnera naammattooruminaassinnaavoq. Meeraq
eqaissisimasoorpasikkajuttarpoq, immagalu atuarfimmi akornusersuivallaarani
aporaaffegarpallaaranilu. ADD-garaanni atuarnissaq suliffegarnissarlu unammillernarsinnaavoq,
sammisat taakkuummata malinnaanerup, sammisagarnerup aamma periasaartarnerup
agunniarnissaanik pisariagartut.

Inummiit inummut ersiutit assigiinngitsorujussuusinnaapput, peroriartornermilu atugarisimasat
pisunilu aalajangersimasuni allanngorarlutik. ADD-garaanni eqgarsaatit teqgalasarput
malinnaaniarnissarlu ajornakusoorsinnaalluni. Allamut saagattaarnissaq ajornannginnerusarpoaq,
suliassarigaluakkamillu allamik suliagarnissag ganinneruvoq.

Meeqqgat ADD-gartut malinnaanngitsutut misigiffiginegakkajuuttuupput. Meeraq
sinnattuaqgikulasoq, peqgqgissaannginnermik kukkusarnerat imaluunniit aanngaarujoortoq
misiginegakkajussinnaavog. ADD-garaanni sunnernegaqaqajaasarput allamullu saagqgajaalluni,
assersuutigalugu malussarissutsikkut sunnerneqgarnerit, paasissutissat attuumassuteganngitsut
immikkoortinnissaat ajornakusoorluni. Suliassanik aallartitsinissag naammassisagarnissarlu
ajornakusoorsinnaavod. Aaqqgissuussineq, pilersaarusiorneq ulluinnarnilu ilusilersuinissaq
sapernarsinnaavoq. Aappaatigulli meeqqgat ADD-qgartut paasissutissanik annikitsunut
tappissuukkajuttarput.

Ajornartorsiutit kingunerisinnaavaat meeqqgat ADD-qgartut sivisuumik suliakkerinissamut
iluaalliorneq misigisinnaammassuk, assersuutigalugu atuakkanik atuarnermi. Suliassat
taamaattut pinaveersaartinniarsinnaasarpaat, aamma atuarfimmi nutaanik ilikkagaqgarnissaq
ajornakusoorsinnaavoq. ADD-tut ilaat meeraanermi inuusuttuunermilu misigikulasarpaat
inissinnegakulaneq naveersikulanerlu, ginngasaarneqarneq pimmatiginerinegarnerlu.
Misinnarsinnaasarpoq atuarnerup pitsaanngitsumik ingerlasimaneranik imminullu nalegartinneq
appasilluni.

ADD-tut amerlasuut katerisimaarnerni annertuuni artorsartarput. Annermik peqqutaalluni
malinnaaniarnissag ogaloqgatigiinnermi katataasarneq. Aamma sapernarsinnaavoq

allat gisuariaataat pisariagartitaallu atuassallugit. Taamaattumik kammalaatinit
gatsussaanermik kingunegarsinnaavog. Muminganilli marluinnaanermi pikkorikkajuttarput,
allanik akornusersornegarnani ogalogatigiinnermi. ADD-tut amerlasuut aamma
isumassarsiullaggissuupput.

Tapersersorneqarneq aamma katsorsartinneq

Inuit ADD-llit eggortumik tapersersorneqarlutillu katsorsarnegartut amerlanerpaartaat ulluinnarni
ingerlalluarsinnaapput, aamma amerlanerit inoogataanermi sulinermilu atugarissaartuupput.

ADHD-garaanni garasaqg sulivallaartuaannarpoq. Aaqgissuulluakkamik ilegquliussat aamma
tamakkiisumik isiginnissinnaaneq garatsamut oqilisaanissamut iluaqutaapput. Taamaammat
meeqqganut inuusuttunullu ADD-mik katsorsaaneq annerusumik avatangiisinut ADD pillugu
paasissutissiinermut tunngavoq, meeraq pisunut ilungersunartunut aqutsinissaanut ilitsersorlugu,
aaqgissuulluakkamilu ulluinnarni ganoq pisogarnissaanut meeqqap ilisimasagartinneratigut.
Meeraq ADD-qgartoq tapersersorniarlugu avatangiisit nalimmassartariagarput meeqqgap
atugarissaarnissaa angunegassappat.

Annertuumik ADHD atugarigaanni nakorsaatinik tapertagarnissaqg pisariagakkajuttarpoq.
Nakorsaatit ataasiinnarmik sammisaqgarsinnaanermut iluaqutaasarput, taamaattumillu garatsamut
gasuersaartitsisinnaalluni. Nakorsaasersuineq kisimi katsorsaatigineqassanngilag. Taamaammat
innersuussutit siunnersuutillu pitsaasut ganigisaasunut maanna tunniuppagut.

Angajoqqaat ganigisaasullu allat ganoq ilinuseqarsinnaappat?

* Meeqgqgavit ADD-ia ganorlu takussutissagarnersoq ilikkaruk. Meeqgamut killiliigit
nukittuffiinillu ilitsersuuguk.

« Ulluinnarni malitassagarneq ileqquliussallu malissigit. Assersuutigalugu piffissaqg neriffissaq
aalajangersimasoq, innartarfiit aalajangersimasut, ersarissumik isumaqatigiissusiorneq
maleruagassallu ersarissut, aamma ilitsersuinerit ersarissut. Nalunaarutissagaruit
toggaannag meeggamut saaffiginnittarit. Ulluinnarni pilersaarusiornermi piktogrammit
atornegarsinnaapput, imaluunniit pisussamut nutaanut ersarissusermik pilersitsisinnaalluni,
soorlu nakorsiarnissaq imaluunniit a-ngalanissaq.

¢ llinnut meeqgannullu piviusorsiortumik naatsorsuuteqgarit.

¢ Ulluinnarni nuannersumik misigisitsisarit, nuanniitsuniit annertunerusumik. Meeqqavit
pikkoriffigisaanut kajumissaaruk, pitsaanerusumillu iliuuseriniagaanut nersualaarnissaalu
eggaamasaruk. Pissusilersuutip takorusutavit meeggamut paasiuminarnerulersarpoq
taamaasiornikkut. Aamma meeqggap imminut tatigineranut, imminut nalegartinneranut
imminullu isiginninneranut nukkassaataasarpog.

« Akissarsititsisarneq meeqqgap piginnaasaanik aalajangersimasunik sungiusaanermi
atornegarsinnaavoq.

¢ Unammillernarsinnaavoq nukinillu atuiffiulluni ADD-gartumut ganigisaalluni. Taamaammat
imminut paarinissat, soqutigisanillu sammisanillu attassiinnarnissaq pingaaruteqarpog.

* Allat assingusumik inissisimasut ogaloqgatigikkit.



